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PR AﬁKQyﬁkpfiéglm§as zaujmul Dokonaly misto uprogt¥ed
mniSské obce pod Sirym nebem, byl svédtek a m&sic v uplnk

by

Dokonaly shlédl na um¥Kle [
a promluvil k nim takto : 2 " nemlo i ) ST ¢ Omé 7 —
dén{ ani slova, toto shroma?d&ni jest az k jad ciste. Toto
shromazdeni uceniku Jjest bako 1SOby mnisi, ze uzi si
obéti, dart a pozdravu, i istem svéta.
zplisoby o mnisi jest tot® ceniku, ze maly dar jest
velkym a velky vétSim se stdv4. Takové zpisoby o mni%i jest jég

jest _nejsvEt€jsim m

toto shroméZdén{ udenikdt, Ze takové lze t8%Zko nalézti ve svétd
Tak ové zplsoby o mniSi jes? toto shromazdeni, Ze kezdy rad
moho mil pljde, aby je# spat¥il t¥eba je
Takove zpusoby o mnisi jest toto shromazdéni ulenikd,
Zg mezi té€mito mnichy jsou svétei, vitézové nad klamem, fkondo

gent, e zdy rad
n ze zadu.
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s Jemi: jsou takovi, jiZ znidivs
pét dold strhujicich pout, vznesli se, aby odtud vyhasnuii;"_ﬁu§S>
nikdy se nevratili na Zadny svéf;“féké”ta ovi jsou mezij\g

mnisi. B o

TR P
Mezi té€mito udeniky o mniSi jsou takovi, jiéﬂzniéivse

tré pout, nendvisti, chtile a bludu, stali se o to IEHCIMI, Ve~
12Y OSVICerTmi . jon Jednou 86 VIAtT —jon jednou prijdou na ten+
6 Svet, &by ucinili Konec ULIpen:, VTAKE LEEOVI JSod meZi himi
O mnl 5 . oo : ' g
Mezi t&mito uleniky o mniSi jsou takovi, jiZ zniéivéer\\"
yvé4znuvse 2 Ahuby o

tré-pout @ i-steve slyseni, kteri v

: = € zahuby,
cilevedome jdou VStric plnemu probu ) i aKOV1 O MALiS L//
jsou mezl nimi.
Mezi témiti Wleniky o mniSi jsou takovi, jiZ dobyvsSe

N
Sty¥ oblasti moci, péti schopnosti, sedmi probuzeni, svate osmi{/}
EZiné stezky neochvéjne vytrvavaji, takovi o mnisi jsou mezl ‘

nimi,
e Mezi témito udeniky o mniS$i jsou takovi, jiZ ziskali
si l4skyplnou mysl, neochvéjnd vytrvdvaji, také takovi jSoU
0 mnisil mezli nimi.
Mezi témito uleniky o mnis$i jsou ti, jiZ dobyli si
mysli slitovné, radostiplné, nepohnuté, neochvé jné vytrvavaji,
také takovi o mnisi jSou mezi nimi, . [>y

Mezi témito udeniky o mniSi, jsou ti, kte¥{ p¥femohli
hrdzu a neochvéjné vytrvdvaji, také takovi jsou mezi nimi ©
mnisi.

Mezi témito udeniky o mnisSi, jsou ti, ji% dobyli si
schopnosti ynimati pomfjejicnost a neochv&jné vytrvavaji, také

takovi jsou mezi nimi O mnisi. e
jsou ti, jiZz jeako vit zo—[;y

Mezi témito uleniky o mniSi, j

vé_neochv&iné vytrvdvajf ve védomé provadenem vdeck 8 VY-
ECNov S

V&domé vdechovéni a vydechovdni p¥inds{ Ety¥i pilife
vhledu, &Styri pili¥e vhledu prindsi sedm probuzeni, sedm probu-
zeni vé@omg cvicenych prindsi védomé osvobozeni.

ak md se v3ak eviditi o mni$i védomé vdechovédni,aby

p¥ineslo vysokou mzdu, velikou odménu ?
> linich odejde o mniSi do lesnich hlubin, nebo pod velij
< |kf_strom, neb do prédzdné cely, sedne si se sk¥izenyma nohama, |
. |télo vzprimené a cvidi vhled. Védom& vdechne, vEdome vydechne.|




ngdeohneli hluboce, vi, vdechuji hluboce. Vdechne-1li krdtce,vi,
ht@,v echuji Erdtce.
JQ\% lekne _a cvid{i'celé t&lo, _pgg;ﬁq;e chei vdechovati,
N ¢ [eele t&lo_pocifuje ch01 vydechovat1‘
ws%'

mRados’ 3 e
chei vydechovafi‘ %ax cvicéd.
" BlaZeny chei vdechovati, blaZen§ chei vydechovati®

tak cviél

rd
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pojeni my$lének p001tu;e chci vdechovati, spojeni
- my$léne! ch01 yydechovati tak cvici.

"Zjemnuje toto spojeni myslenek chci véechovati,zjenm~
Auje toto sp0 292 DS Lenoh CheT T dechovati™ Fak oyict, ~ "

Laters) was

N\ Shod vydechovatin ?ak cvicd.

X, * ?ozradostnu;e myslengy_ch01 _vdechovati, rozradostau— |
'Vi je mySlenky chei yvydechovati” tak cvic{.

I N ¢ chnoté mys chei vdechovati, jednoté mySlénky

N § chei vydechova ax
N N Rozoousté je m slen; chq;_vdechovatl, rozkggstege

ek cvici.
chel vdechovati, vnlm@lgfmlnulgst

élé gchovati”

chei vydochovati“ tak cvidd.
" Vnimeje mirnost chei vdechovati, vnimajc mirnost

g} cheil vydochovati” tak cvicd.

\§§ Vnimaje vymyccni chei vdechoveti, vnfmaje vymycuni
A

X

chei vydechovati” tak cvici. i
T Vnimajc odcizondt q@q; vécchovati, vnimaje odcizen

% chcl vydcchovatl” tak CVicCl.

N Tak jest o mniSi cviditi védome vdechovéni a vydechoi)V

) véandi, tak mé se na tom pracovati, aby prineslo velikou mzdu
velikou odmenu.

ak méd se o mnidi cviditi védomé vdechovédni a vydecho-

védni, aby ku ctzrem pili¥im vhledu dovedlo ?

obe © mnisi, mnic uboce vdechne a vi, hlubo-
ce vdechuji, hluboce vydechne a vi, hluboce vydechuji; vdechne
krédtce a vi krédtce vdechuji a vydechne krdtce a vi, krétce vy~

dechuji.

P001tuJe celé telo chei vdechovati, p001tu3e celé té&l
chei vydechovgti, tak cvild.

demnu e toto télesné spojeni chci vdechovat, zjemnuje
toto télesne spogenl chci vydechovat, tak eviédi.

V_t€ dobé o mniSi, mnich bdf u t&la nad télem, neunav-|

ne, s Jjasnou mysll, s vhledem vZ gamatovav se ze gvetskych Zd-

dos t e
em bd{t mnisi, mxalim*ggggggg 3810 zmen1t;,zv1é~[::>

sté vdechovanl a vydechovan1 proto tehdy mnisi bdi mnich u te-
la nad telem, neunavné, s jasnou mysli, s vhledem, vzpamatovav
se ze sv&tskych zadosti a tréapeni.
V té dobé mnisi ¥ekne" radost p001tu3e cheil vdechovat,
radost 3001tu36 chei vydechewat, tak cvici.
" BlaZeny. chci vJechovat blaZeny chei vydechovat,tak

evidd.

" Pocituje spojeni my$lének chci vdechovat, pocituje
spojeni mySlének chei vydechovat, tak cvidi.

3 demnuge toto spojeni mysSlenek chei vdechovat zaem—

nuje toto spojeni myslenek chei vydeohovat tak cvidd.

V_té dob& bdf mnich o mnisi, 9001tﬁ nad pocity,




neunavné, s jasnou mysii, s vhledem, vzpamatovav se ze svétskych

z4dosti{ a trdpeni.

Bd{ti nad pocity, jmenuji wmnisi pocity p¥em&niti,tot{Z
d4ti na to pozor pri vdechovani ni, proto o i BT
bdi v _té dobé mnich u pocity rad pocity neunavné, s jasnou nysld{,
s vhledem, vzpamatovav se ze sveétskych 23d0s5ti a tridpent.

V té dobé, kdyz mnich cviéi o mniSi,"™ pocituje mySlén-
ky chei vdechovat, pocituje mySlenky thei vydechovati, rozra-
dostnuje mySlénky chei vydechovati, jednoté mySlénky chei vde-

“ chovat, jednoté myS8lénky chei vydechovat, rozpou$téje mySlénky
chei vdechovat, zozpousStéje mySlénky chel vydechovat, tehdy o
mnisi bd{ mnich u mysli nad mysli, neunavné, s jasnou mysli,

- s vhledem, vzpamatovav se ze sv&tskych Zddosti a trdpeni.

Prayim viak mnidi nemiZze védome vdechovat a -decho—iEE;

vat nerozvazny clovek, kfery rejasné mysIl, protvo v te dobe bd
mnic neunavie, 5!4!!':-_;_*" Frehanatovay oo

X|Z€ svetskych adosSti & trapeni.
6 té dobe mnich, o mrifi cvid{ " chci vdechovati vni-
ma je pomiﬂejicnost, vnimaje nomijejicnost chei vydechovat'.
Vnipaje mirnost chci vydechoval, vnimaje mirnost chei

vydechovat; vymjceni vnimaje chol vdechovat, vymjoeni vnimaje

chel dechovat.
! "Odcizeni vnimaje chci vdechovat, odeizenf vnimaje chei
vydechovat".

V_te dobé bdf o mnis
s jasnou 8l: d

tim se vyrovnal; proto vsak mnisi bdi mnich v
nad jevy neunavné, s jasnou mysli, s vhledem, vzpamatovav se
ze sveétskych zadostf a trapeni. Tak proviad{ se veédomé vdechova
{ ovani aZ pfinese Sty¥i pilite vhledu.
vsak maji se cviditi ¢tyri pili{ye vhledu, jak pro-
véddéti, aby dovedli ku sedmi probuzenim ? ;

8 Vté & isi, kdyz bdl mnich u t&la nad télem,

neunavneé jasnou mysli, s vhledem, a v_se ze svetskyc

¥4dosti a trévenz,_igﬁkﬁ_gg gg%g§%gégo E%lg@g, v.té dobé o mni-

- S z mnich se docCkal neomylneho vhledu, uskutedénil probuze-
ni vhledu, probuzeng vhledu si dobgl, probuzenl vhledu dokonal.
Tek prodlévaje rozvazlive, rQzebira smysl, rozdeluje a vnilk:

5 o_je h in. V té dob& o mnisi, mnich kdyz prodlevaje roz-

' o hlubin, dobyl

Vo=

ika do jeh

akto rozebird moud¥e smysl, rozd&luje a vnikd

8
do jeho hlu%in, dobude si nez%omné §i%1, v té chv{ili o mnidi,
kdyz mnich takto rozebira moudre smysl, rozdéluje a vnika do
jeho hlubin, dobude si nezlomné sfly, tehdy dobyl si probuzeni
s{ly, uskutednil probuzeni sily, dokonal probuzeni sily.
Kay? si_dobyl sily, rozhosti S6 v NSH NAdpozemskd

dogst, tehcdy O mnisy, Yz O

nem nadpozerniské ?@dost, tehdy dobyl si probuzeni Radosti, doko-

nal probuzeni Radosti. R
mirny

Jestlize ma Radost v srdei, bude mirnf v _téle
v mysli, tehdy dobyl Si probuzeny mirnoQtij*ﬁgtutéﬁﬁffiprcbu—
zen* PIINOStL, GOKONAl ProDUZeni Mmirnosti.

Jegstlize blazené zmirnil telo, sjednoti se mu mysl,
tehdy o mnisi, kdyz mnicn blazene Zmirnil telo & 8 eaﬁﬁf%fh
se mu mysl dobyl si pro probuzeni vroucnogtl, uskutecnil pro-




buzeni vroucnosti, dokonal probuzeni vroucnosti.
3 Tak sjednotc . mal; tehdy o mni-
Si, kdyZ mnich sjednoceny v mysli s t{m se vyrovnal dobude si
probuzeni dusevni vyrovnanosti, probuzeni dusSeini vyrovnanosti
rovnanosti dokonal.

Tehdy o mniSi, kdyZ mnich bd{ u goc%tg nad pocity,““\\
ne )’

df u_jevli nad jevy, neunavng, s jasnou my , 8 vhleden,
ézp%ma%ovav se _ze svetskych Zddost{ a trdpend, tehd§ ziskal 7’
omylny vhled, kdyz ziskal o muiSi mnich neomylny vhled, doby
sfgb?%fﬁﬁeni vhledu, uskutednil probuzen{ vhledu, dokonal

probuzeni vhledu.
Tek rozvédZlivé prodlévaje, rozebird moud¥e smysl, roizy

,&/m

/
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déluje a vnikd do jeho hlubin, tehdy dobyl si probuzeni hlubo-
kého smyslu, uskutecénil probuvzeni hlubokého smyslu, dokona
p;;t_c)"ﬁ_d;eﬁngi’f nlubokéhc smyslu. e

4%%4?##%'

6o jeho hluwin, dobude si nezlomné s{ly, tehdy o mnisSi, kdyZz
mnich moud¥e smysl rozebiraje, rozd&luje a vnikaje do jeho hlu
bin dobude si nezlomné sily, dobyl si téZ probuzeni s{ly usku-
tednil probuzeni sfly dokonal probuzeni sily.

Kdyz takto moudfe rozebird smysl, rozdéluje a wvniké 1/

JestlizZe si dobyl sily, rozhost{ se v ném nadpozemskd
radost, tehdy o mniSi, kdyZ mnich si dobyl sily a rozhostila se
v ném nadpozemskd radost, dobyl si téZ probuzen{ radosti, usku-
tecnil probuzeni radosti, dokonal probuzeni radosti.

JestliZe md radost v srdei bude mirny v téle, mirny
v mysli, tehdy o mniSi, kdyZ mnich md radost v srdci mfrny je
v téle, mirny v mysli, dobyl si probuzeni mirnosti, uskuteénil
probuzeni mirnosti, dokonal probuzeni mirnosgti.

JestliZe blaZené zmirnil t&lo, sjednot{ se mu . mysl,
tehdy o mnis$i, kdyZ mnich blaZené zm{rnil télo a sjednotila se

mu mysl, dobyl si probuzen{ wroucnosti, uskutednil grob%gen;
vroucnosti, dokopal probuzeni vroucnosti. Tak sjednoceny v
mysSii S %Tﬁ Se vyrovnal, Tehdy o mnisi, kdyZ mnich s%ednocenj

v mysli s tim se vyrovnal, dobyl si probuzeni dusevni vyrovna-
nosti. ugkutednil probuzeni dusevni vyrovn i, dokonal
robu duse vyrovnanosti.

Tak cvidi se &ty¥i pili¥e vhledu, tak se provddéji,aby
dovedly ku Sedml Proﬁuzgnim:

Jak gse vSak cvid{ o mnisi, sedm probuzeni, jak provi-
déji, aby dovedly ku védomému osvobozeni ¢

Tehdy cvidi o mnisSi mnich probuzeni vhledu, odloucené
vytvorené, oddélené vytvorené, vymycené vytvorene, ktere p%s-

Cviéi probuzeni hlubokého smyslu, oglggﬁgﬁé xg}xofené1>>
odd&lené vytvorené Yeené v fené, ktere prechazl v ukon=

Cvidéi probuzeni sily, odloudend vytvorené, oddé&lend t>,

vytyo¥ené, vymvcené vytvorenc, ¥ a
£ /




