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aneb — vSe jest pomijejici
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aneb — vse je strastiplné

ANATTA
aneb — vse jest bez podstaty
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ANICCA
aneb — vSe je pomijejici...

1951
PRAHA

Uvodem:

Nasledujici text vypisuje vSechny myslenky, které probéhly mysli pisiciho v obdobi nékolika
malo dnu. V textu jsou nékteré drobné mluvnické ohyby a sloh je upraven bez vyumélkovani
tak, jak slovy plynula na papir.

Prosim ctenare, aby byl shovivavy, ale nicméne, aby prostudoval text a pokud mozno
prozil, conejdikladnéji. Najde-li misty néjaké nejasnosti, casem se mu vyjasni, nebylo-li
to mou vinnou, ale vopacném pripade, bylo-li to zavinéno mnou — prosim tedy
o shovivavost.

aut.
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Mysl mluvila: Pohled’ tvore na vSe jez kol sebe zfi§, vSak nediv se tomu, coz zridného tu
uvidi§, a pfipadnes-li v rozjiméni na minéni, Ze vSe je blud, tu nechej se tvrzenim tim
ovlddata pozoruj jendal.

Kamkoliv patiis, tob¢ jsou podobni, rozli¢ny jejich vSak vkus je a zaloZeni: ne¢ktefi mluvi
jen o politice,druzi o milovani, ti prosti nevzdélani
o drahoté a rodinnych nesndzich,jini o nemocech,avSichniti
piebihajice stale stejné stupnice o stejnych tonech, ale nestejné délky trvani.
Mluvi-li o synovi, nezapomenou se zminit o dcefi, mluvi-li o zdravi, neponechaji ani
nemocné osudu a nad tim v§im se vznasi lidsky stesk , vzdychdni,touzeni
a nespokojenost.

Rekl-li Kazatel, ze vie je marnost, to vztahuje se toto tvrzeni skute¢né na to, o ¢em my
lidé, dnu i noci podrobeni, mizeme prohlasit ,,v § e“. Tedy vSe je marnost.

Ale véz, ze lidé mluvi jinak, nebot’ lidé tuto marnost nepostihuji, vidi na Spicku svého
nosu, nebot’ nechtéji dale vidét, nechtéji byt uzdraveni ze své slepoty, jejich zaliba je ve
tmé, ackoliv Svétlo jiz sviti!

Abys byl utvrzen ve snazeni poodhalim ti trochu rousku z lidské malichernosti, které neni
malo, ale hodné. Pozoruj a zpytuj se!

V Boha jsou mnozi neschopni véfiti, jejich d om y $11ivo st jim kaze, Ze
virou se nenaji, ze virou lze jen zablouditi. Kdyby témto bludnym mysSlenkdm
neveéiili, dosdhli by skutecné viry. O vife ti vSak povim az v 134. versi. Nyni
znovu o lidech.

Maji-li n€ktefi nastoupiti Cestu k Pravdé, va h aji, ackoliv tam, kde jim rozkazuji
chtice,jsou tuze pohotovi.

Jejich ptedsudky, Ze jsou uréeni k tomu, aby zivot trpélive snesli az do konce a ze
k tomu nepottebuji viibec néco duchovniho, natoz teprve B o h a, je nuti k pfesvédcenti,
ze je hlavni kdyz &lovék nedéla nic $patného. Rikaji, Ze znaji ,,modlate”, ktefi sice za
kazdym slovem maji Panbicka, ale zivotem ukazuji néco jiného. Pravda, takovi jsou
mnozi, ale pfece jen ne v§ic hni. TivSak maji pojem o Spatném a dobrém velmi
mlhavy a radi si jej ptfizptisobuji k sobé samym.

Kazdy c¢loveék zaziva vselijaké deprese, a zlost a nepfijemnosti jsou na dennim jidelnicku.
Véz tedy Clovéce, Ze co jsi si nadrobil, to si sné€z, ale nevolej potom proti Bohu, potom
nereptej, kdyZ sam selzZ e §, kdyZ nepfijemnosti, strach, ¢i utrpeni vyvrcholi.

Byla ti ddna moznost navratu, mas chvile, které povazujes za slabost, kdy vidi§ marnost
vseho kolotani Zivotem, pro¢ nechces slySet hlas Pravdy, ktera ti dava prohledat?

Lidé jsouv nejistoté, nevico bude zitra, 6 jak spokojeny musi byt ten, ktery
nepecuje o zitfejsi déni.

Jejich 14aska je jen plamen touhy, ktery sprSka Zivota udusi v. 1hostej—
nost.

Spoléhaji na rozum, na svij Skolni rozum, ackoliv jim nemuze fici co bude zitra, tifebaze
jim muze velmi krasné predvésti pestrou minulo st. V nefilosofickém smyslu: rozum
neosviceny nevi, Ze nic nevi a mysli si Ze vi, kdeZto clov€k moudry mysli tak, Ze vi, Ze nic
nevi a smétuje k dosdhnuti toho stavu, aby vedél.

BéZni lidé rozliSuji mezi chytrym 1 hloupym, mezi dobrym a Spatnym, ackoliv jejich
posudek nese sebou jejich stav mysli, ktery neni zrovna nejCist$i. Jejich métitko je
ryze — osobni. Nebot’ jak se fika — jen Biih vi vSe.

Ze Spatného nazirdni na druhé pak vyplyva: podcenovani, povySenost, osofovani,
pohrdani, nebo také pfecenovani, podiizenost, by piehrozna poniZzenost. Proto nesud’, abys
nebyl souzen.
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Lidéjsou domyslivi a jeSitni.Z ceho to prameni? Ze Spatného nazirani; budu
to nazyvat nevédomosti.

Lidé jsou sobe ¢ti a hladovi po sebeukojeni. Co vSak jsi ty, Clovéce? Tvoje
pozivacnost pochédzi zase z nevédéni. Vzdyt jestlize chces§ jen pro sebe, vzdy vlastné
chces pro pfedstavu, kterou praveé uchopujes, tedy pro néco druhého a ne pro SEBE.

Viz, Ze ty mizes hltat jen to, co nejsi Ty, nebot’ Ty jsi za tim v§im naprosto bez hladu, bez
sobectvi.

Kazdy tvor a také ¢lovek ma lasku v sob€. A pro tuto lasku se nechce sebe vzdati. Ale jen
v ob&tovani sebe spoéiva znovuzrozeni z Ducha! Jak pravil Kristus: ,,Zadny, kdoZ se
neodfekne vSech véci, kterym vladdne, nemtize byt mym ucednikem.*

JeClovek panem chténi? Neni, nebot rdzem by se z n¢j stal svétec nebo d’as, ale
kazdy mamozZnost usilovat o svobodu chténi asvobodavchténije nechténi
a nechténi je ,,vzdani se vSech véci®.

A nyni ¢ti zaver proti lidské slabosti, kterou je kazdy i ty, ktery to pises, i ty, ktery ctes,
postizen.

Pro¢ miluje$ vice se n nez procitnuti, sly§ a rozuméj! Vzdej se malichernosti a
predsudkt. Odvrhni ja, vzdyt vidis, ze vSe je neuspokojivé a nestalé, nenof se vice v svoji
pychu rozumu, ktery ti fikd Ze toto vSe jeZ prozivas je pravé takové jak to vidi§! Coz
nepozorujes, Ze cokoli podnikas je vesmés podnikano za tim ucelem, abys ziskal, ale
zatim neziskavas zcela nic, ale stale ztracis.

Hled’, nyni ti odhalim smysl této knihy!

Ztracis a nepodrzujes, ponévadz vSe je anicCa, pomijejici. Laska pomiji, nendvist pomiji,
radost a Zalost, jako sestry, v hrobé zahynou, avSak pfeméni se v nové, které prave proto,
ze se zrodily musi zemfit.

Rekni ¢ najdi néco stalého. Hledej den neb celé roky, najde$ jen nové a nové tvary,
myslenky a touhy, které opét ztrati§ nebot’ to jest jiz zakon.

VSe je pomijivé.

Jsi bezvérec — zitra budes§ véfit, jsi véfici, zitra budes o vife pochybovat. Hledej stalost a
nenajdesS ji.

A ptece ?!

Je moZzno najit stalost! Vzdej se vSak toho abys nezaplatil, nebot’ v§e co chceme
obdrZeti musi byt néjakym zplisobem dosdhnuto a stalosti nalezne§S vzdanim se
vSeho nestalého tj. vSeho, co ti Ize poznati m y sl i! Vzdinim se samotné mysli!
Ovsem, mysl, kterd je z dosahu nestélosti, z dosahu vSedniho mysleni, zlistane. Je to mysl
s velkym ,,M*, nebot’ neni znamenana malosti ,,ja“.

No — a co ti madm vice mysliti, j4, tvoje mysl? Vzdyt cokoliv ti myslim je urceno
k pominuti a jen Cil v tom vSem muze$ vycitit, nebo ten je ti dosazitelny, ale jen kdyz se
pfestane§ milkovat se svymi touhami po ¢asnych vécech a nakonec s touhami
vibec!

V zadném okamziku Cesty ku stdlosti nesmi§ zapomenout, zZe vSe o cem premyslis
nebo co praveé zazivaS§je pomijejici. To sizapi§ do srdce zlatymi pismeny paméti.
Tato jedina véta, pocinajici odstavcem, je-li Zita, méa cenu ne miliond, ale celého svéta.

V rozjimani a nebo i mimo onen ¢as k meditovani urCeny, mysli, zZe i tvij dech je
pomijejici, nebot’ smrti pomiji.

Ale ne az po smrti ma tuto hodnotu. Nebot” dech je vdech a vydech, vydech a vdech jsou
opét slozeny z riznych po sobé€ jdoucich a zanikajicich stupnich. A tak kazdy jednotlivy
¢lanek je obéti pro zrod toho dalsiho. A tak 1 s lidmi..

Hled’ Gasto na své télo a za chvili pohlédni opét. O jak se méni. Pfed chvili sedélo tam,
nyni stoji zde, pted chvili s nim byly spojovany tyto myslenky a nyni opét tyto.

A tak podobn¢ piremyslej po cely den a dny.
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Zaroven pii tom urcuj, ze to co nyni je za chvili nebude. Tim zazijeS sam v sob¢
pomijejicnost vSechjevi.
Medituj o pomijejicnosti stale a spojuj ji s uklidilovanim télesné Cinnosti; dychani a
pohybu.
A hlavné davej pozor, aby nékteré myslenky se ti nezdaly pftili§ stalymi a pevnymi, nebot’
tim bys utrpel Skodu. Nic nesmi vlddnout v tvé mysli, jen Pravda a ta je mimo tvoje
myslenky.
Odlu¢ se od spéchu a podej se klidu. Nesmi ti vadit, zda o tobé druzi feknou, ze jsi liny
nebo pomaly.
Vjasném p o zorovani setrvavej pokud mizeS co nejdéle a tak, aby ses
nenamahal ,nebot to mizZe uSkodit télu. (nerviim)
Vse volné! At cokoliv vznikne v mysli, nevénuj tomu vice pozornosti a kritiky nez to
zaslouzi. Nech kazdou myslenku volné a tiSe proplout pfed pozornosti a podrob ji jedné
kritice — totiz, Ze je pomijejici.
A nyni ti promluvim o béZnych meditacich:
Meditaci miZe§ provadét s oima otevienyma ¢i zavienyma, v chlizi, ve stoje ¢i v lezZe.
OvsSem ne(kazda meditace) lze se provadét v téch postavenich téla, ale ku kazdé poloze
télesné se hodi ta nebo ona meditace.
Nejlepsi vSak posice jest ,,sedéni®
Buddhisté znaji ¢tyfii pilite (zdklady) rozjimani a to:
meditace na télo,
meditace na pocitovani,
meditace na mysl,
meditace na duchovni hnuti.
Promluvime o prvé:
V klidném sedéni se pozoruje vdechovani a vydechovani a ztiSuje se a uklidituje tim télo.
Pak konstatuje, ze télo tu je st , a rozebira si jeho jednotlivé ¢asti. Napft. zde je hlava,
o€i, nos, Usta, zuby, usi, jazyk, patro — a tak probira celé télo. Potom zatazuje télesné
castice do skupin jako: télo se sklada z latek pevnych, tepelnych, tekutych a plynnych.
Ptiklad: pevna latka: kiize, maso, zuby, nehty apod.

tekuta: krev, sliny, maz kloubovy apod.

tepelna latka: vSe cokoliv vzbuzuje v téle teplo

plynna latka: dech, vétry.
Pti takovém roztfidovani latek si musi uvédomovat, ze jsou to ,,ony“ a Ze v nich neni
né¢jakého stalého Ja.
K pozorovani téla patii také uvédomovani si vSech télesnych postojii, jako sedéni, stani,
lezeni, chiize apod.
Pti takovém pozorovani zdk musi smyslet o télu jako druhém, tedy ,,ono sedi®, ,,ono stoji*
apod.
Druha meditace obsahuje pozorovani pocitovani, které mize byt piijemné, nepiijemné
nebo indiferentni. Pozorujici se s pocitovanim neztotoznuje, ale urCuje jaké je
s poznanim: to nejsem Ja.
Tteti meditace pozoruje stav mysli, totiz, zda je v mysli chti¢, zast nebo nevédomost.
(nevédomost — blud — to znamend, ze se povazuje za télo, nebo za védomi, ¢i za
pocitovani)
Ctvrta meditace pozoruje vie, ale zvla§té, zda je v mysli piitomno 5 piekazek, tj. chtic,
z4st', malatnost (ochablost), neklid (hloubavost) a pochybovacnost. Dale bdi nad smysly,
totiZ pozoruje ¢innost oka, ucha, nosu, jazyka, téla a mysli.
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Vytrvalé uskute¢niovani téchto meditaci pfindsi cvi¢icimu klid a odloucenost od
,hestalého* meéniciho se, odloucen od tékavosti a pohyblivosti téla, pocitovani, mysli a
duchovnich jevi.

Nyni ti povim trochu o zakladech spravné koncentrace. Koncentrace je soustfedéni se na
n¢jaky predmét, v nasem piipadé na ,,duchovni* ptedmét.

Utelem je sjednotit mysl k meditaci, k rozjimani, aby do meditace nezasahovaly rusivé
pfedstavy vici télu zevni. Provadi se takto:

Upti pohled na néjakou blizkou véc, v rovin€ s o¢ima lezici, ale ptesto, ze tuto véc vidis,
nepifemys$lej oni Véc provadé) tak dlouho, dokud neustalis myslenky tak, aby od
pfedmétu neodbihaly, ale aby o ném také nepfemyslely. Tuto koncentraci mize§ provadét
1 se zavienyma o¢ima, s vyjimkou, Ze si misto zevniho pfedmétu predstavis néjaky tvar,
nebo slovo ,bezjakéhokoliv uvazovani o ném.

Doséahnes-li pak utiSeni mysli, odtahni pozornost od pfedmétu a medituj. Sleduj dech, télo
1 mysl a snaz se vyvarovat jakéhokoliv sili. V§e necht se dé¢je volné¢!

To znovu pfipominam.

Ale uvédom si, Zze i meditace nema stalosti,nebot vSe vtomto vesmiru ma vznik a
zéanik, vSe ztraci pevnosti pii upevnéniv Sob¢.

Mluvim, ¢i piSi-li o So b € , vpravdé mluvim, ¢i piSi jen o so b € , nebot
O SOBE NELZE DISKUTOVAT!

Kazda myslenka podléha zméné, at’ uz se zabyva hnojem ¢i Bohem.

Tak daleko, uvaz, jsou ti, kteti celd Pisma prostudovali, mnoho ptedstav, viry nehodnych,
si vytvofili, jimi se dali ovladnout, ackoliv ony nevedou kpoznani Pravdy, ale
k op€tovani bludii. Zdali nepravi sam Kristus (Ev. Jana 5/39), Ptejte se na pisma; nebot’ vy
se domnivate v nich vécny Zivot miti, a ta svédectvi vydavaji o mne. (40) A l e
nechcete pfijiti ke mné, abyste ,zivot“ mél.

Pravda je stala, nikoliv pomijejici jako theologick4 uc¢enost vé¢nych studentt ,,p i s e m*.
Nikoho nechci odradit od studia, ale doporucuji jit ku Kristu,ktery je
V nas.

Neni rozdilu mezi Cilem buddhistii a kiest'anii, mezi taoisty ¢i stoupenci islamu. Rozdily
se zrodily pficinou lidi, ktefi 1p€li na litefe a nepovznesli se dosud k Duchu. Jak mohla
pomijejici slova dosdhnouti nepomijejici PODSTATY!?

Ale ackoliv je kazdy jev pomijejici, nepoddavej se ni¢emu, nedavej se unaset proudem
promén, jako d a v, ale rozumné¢ sleduj tyto zmény nefikaje o tom nebo o jiném: to jsem
ja.

Tichéd je stezka ku Osvobozeni od pomijejiciho.Jen ti, ktefi chtéji
nechtit, ji kraci!

Akt pozorovani prolina cely nas Zivot. Ale jen jakym mnoZstvim prolina
jasné pozorovani ma pro nas zivot skutecny vyznam.

Bliz kB o h u, bliz k Pravd¢! Tak volaji vSechny Pisma, ale jen ten, kdo se dokaze
osvobodit od pozlatka osobnosti, pychy, rozumu a sit¢ domnének, prolomi zed do
Skute¢nosti.

Jak se ktomu pfipravit? Bud tichy a nechtéj nic a jak fikd FrantiSek (duch. radce),
doséhnes vic!

Musime ztratit sebe, ach, jak tézko se ztraci, le¢ podrZet jastvi, se nikomu nevyplaci.
Myslenka na zitiek a na radost ega, splni se obvykle, avSak v bludu t€ neché a az si budes
prat zit v téle dal, nové si obléknes se zasobou strasti, a teprv az poznas, ze drzen jsi
v pasti, vSeho se,tfebas zprvunerad, vzdas!

Pij napoj vécnosti, le¢ nepij ho dousky své omezené mysli, jak mize to, co pomiji a méni
se, podrzet TO,jezjejedinéa stalé.
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Anic¢ca — ani¢€a — anicca! Uhni se pycho svéta, vzdyt’ nemas trvani. Ani¢¢a vSe znamena,
diky tomu, neb jediné proto mame  moZnost poznat  neménnou
Pravdu—SEBE!

Co psat mam dal, ¢i mluvit, j&, mysl tvoje? Vzdyt’, jak jiz jsem pravila, cokoliv myslim, je
uréeno k pominuti. Ale je v tobé cosi, co neni poskvrnéno €asem a hnilobou rozkladu,
k TOMU sméiuy;!

0, ¢lovéde, slepoto slepot, nevédomosti! Kdy poddas se Pravdé? Kdy spocine§ tam, kde
jiz nehovoii Pisma, kde strom védéni dobrého i zIého vyt'at jest a v zapomenuti vrZzen ?
Je 1épe byt osvobozen od toho slouzeni pomijejicim modlam, nez byt v jejich sluzbach,
nebot’ [épe jest byt prosty otroctvi smyslil, nez jejich poddanym.

Vzdej se svého klamného védeéni. Nic nelze trvale podrzeti. VSe nutné pomiji, a
myslis-li, Ze jsi dosahl vrcholu Pravdy, vzdy znovu a stale znovu budes tapat a toto védéni
ztracet a zase nabyvat. (dokud plynule nebude$ vrcholem Pravdy Zit)

Ale je konec vSehoatoje i pocatek.

Ten nebyl kdysi, ale vzdy a pravé v tomto okamziku — je! Stdle piitomny a sledujici
pfedstaveni proménlivosti.

Bud’ ve stfehu! Pomijejicnost se rdda vydava za stalost, za dlouhotrvajici radost a
blaZzenost, jak je silnd v tomto pfestrojeni viz. na osudech vétSiny lidi. Ale i oni jednou
prohlédnou jeji prestrojeni a to az se zklamou, nebo az je zivot omrzi.

Tézké je mladému prohlédnout zdanlivou stalost. Ale i jak téZké je starému piekonat
nasttfadané predsudky.

Mlady musi pozorovat pomijejicnost ideadalat na starych a staifi opét
(nerozvaznost)anezkuSenost mladych a disledky této nerozvaznosti na sob¢.

A nyni se ti, ja, tvoje mysl, mily piSici i Ctouci, svéfim s jednou, stouto knihou
souvisejici, véci.

I j4, ackoliv obsahuji s pfedstavami cokoliv chci, jedno sice nedokonale zrcadlim, ale
nepoznavam. A mluvim-li ti pfemnoha slova a rozli¢na, vyjadfuji jen mnohost a rozli¢nost
téch vSech véci, které vznikaji a zmiraji v Case, které jsou vskutku nespocetné a
nevycerpatelné.

Mluvim-li o uskutec¢néni Pravdy, spojuji tyto myslenky s rliznymi obrazy ze
zivota, ale tyto obrazy, tfebaze mohou byt rozmanité, vyjadiuji jen a jen
pomijejicnost ,anicca svoji.

A tato kniha je Cerpani z nepieberné stupnice slov a moznych kombinaci, ale nikoliv
cerpani vody v &€ ¢ n €, kterou si musi, kazdy touzici, vydobyt sdm.

Ja, to pravi Kristus, jsem ta cesta,i pravda,i zZivot.

A nyni pfijmi nékolik citatd z tak hojné oblibeného evangelia sv. Jana.

Jan 4/10

Odpovédel Jezis a ekl ji: Kdybys znala ten dar BoZi, a kdo jest ten, kteryz pravi tob&: Dej
mi piti, ty bys prosila jeho, a dal by tob& vody zivé.

Jan 47/13,14

Kazdy, kdoz pije vodu tuto (rozuméj — pomijejici napoj denniho zivota), Zizniti bude opét,
ale kdoz by se napil vody té, kterouz ja ddm jemu, neZiznil by na véky, ale voda ta,
kterouz ja dam jemu, bude v ném studnici vody prysStici se k Zivotu
védnému.

Neosméluji se tyto skvostné verSe vykladat. Vnes je do tiché komurky svého srdce, jak
mnozi pravi, a rozjimej, kterd voda v ¢lovéku plsobi na sméfovani k zivotu véénému.

Jisté to neni voda sice na pohledéni v barvé a na chut slastna, nebot’ barvy a chuté jsou
pomijejici. Toz zlstaiime pii mysleni, Ze jestto voda vécna.

On, Kr i st u s, kterého nelze poznati z Pisem, ackoliv o ném svéd¢i, on je onym
nebeskym pokrmem, seslanym na pousti.
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Tolik jen na podpofeni Clovéka, ktery je spiSe nachylny jiti cestou kiestanskou nez
buddhismem, tfebaze obojijev Cili jedno.

Mnohému, ktery vénuje Cas sledovanim Pravdy, ktery se snazi Pravdu zit, obrati se
temnoty Pisem vesvétlo, které sviti na cestu, ptestoze ono pravé Sveétlo zde
JiZ sviti.

Pli tedy viili Bozi a poznavej Syna atiSe v &t !

V Madzdzhimanikaje 37 se velmi krasné pravi: (o mnichovi) ,,S presvédCenim, ze zZadna
véc nestoji za to, aby na ni ulpival, pozoruje vSechny véci, a kdyz takto vSechny véci
pozoruje, pozndva vSechny véci, a poznav takto vSechny véci, at’ ma jakykoliv pocit, bud’
pocit Stésti, nebo pocit utrpeni, nebo pocit ani §tésti, ani utrpeni, pozoruje pii téch pocitech
nestalost, nemd touhy, odstraiiuje ji a zbavuje se ji; a ponévadz pozoruje pii téch
pocitech nestdlost, nema touhy, odstraniuje ji a zbavuje se ji, na nic¢em zde na svete
neulpiva a na ni¢em neulpivaje se nestrachuje, a ponévadz se nestrachuje, nabyva sam
sebou nibbanu.*

Kazdy pocit, pfijemny, nepfijemny a i indiferentni ma svlij vznik i zanik. Proto, jelikoz
vSe jest pomijejici, nesmime v ni¢em hledat uspokojeni, musime se zbavit touhy po
n¢jakém ,.chvilkovém*™ uspokojeni, a tak nelpice na niem, dosdhneme
vysvobozeni—nirvany.

Pfi¢ina nevidéni pomijejicnosti spoCiva v nenasytné touze, ktera pronikajic smysly
stale uchopuje a vénuje se tomu, co pomiji, ale ponévadz tato touha uchopuje stéle,
nespatiuje me zer u, kterd jest jejim p od klad e m, spoivajicim v klidu a
nechténi.

Proto pochopeni pomijejicnosti otvird pfistup k oné m e ze f e , jez jest
SEBEPOZNANIM.
Touha ¢loveéka potad nuti ,,néco* udélati, ,,nékam* jiti, a kdyz je ¢in vykonan a mista

dosazeno, touha chce znovu — néco a znovu — nékam.

Nech tedy touhu chtit co chce, ale pozoruj ji, pozoruyj jeji tékéni z ptredmétu na predmet,
ale nepoddavej se ji! Pomysli, ze v poslouchani hlasu chtice jest ukryt had réje, kterého
prvni lidé poslechli jen pro své zavrzZeni.

Pravi-li ti nékdo ,,musis“, véz, Ze toho neni tfeba. Laka-li t&€ néco, a to zplisobem: je to
nutné a neodvratitelné, nevér tomu. Nebot’ to co musi, bude muset, ale nebudes-li se jiz
ztotoziovat s télem, myslenkami a city, kdo tobé mize porucit, kdyz ,,ty — jastvi malé*
zde nejsi!

Ovsem k dosazeni této svobody jepfece jen tieba jistého chténi, , musi§ se
vzdat bludnych minéni!

A bludnym mulze§ nazyvat vSe, co vsobé nezahrnuje stilost, tedy mySleni jak
o lzi,tak o pravde¢.

Ale ptedstavy ve versi 86. by mohly vésti k anarchii. Tedy na vysvétlenou: Nic neni tak
vazajici, aby ¢lovék musel tomu podlehnout. Daji-li t€¢ do vézeni, nemusis tim zrovna trpét
TY, kdyz se neslucujes s télem. Kdyz télo bude muset vykonavat tézké prace, mizes TY
zlistat v naprosté netecnosti.

Predeslé verSe ale také nechtéji napomahat néjakému statnimu zfizeni, ¢i ,,nadiizenym*!
Ugelem zde neni sluzba svétu, ale poznani Pravdy.

Uvnitinis-li se natolik, Ze touha pfestane mit plisobnost na tvilj zevni Zivot tak silnou,
pocnes Zit svobodnéji a ve vzristajicim Stésti.

Ale nikdy, dokud nespatii§ na stdlo Stalo st, dokud nebude§ v Pravdé nepfetrzite,
dotud budes pod vlivem, tfebaze mensim, nez lidé ostatni, ménicichse jevi.

Nyni se dozvi§ opét o ilusornosti vSeho, nebot i ta ma svlj pivod v ani¢a —
pomijejicnosti.
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Ponévadz zde neni néceho st alé h o, jak je mozné tvrdit, Ze néco jest
skutecné?

Kazdy jev ma skutecnost jen jako existence v Case, ale nikdy neni postaven sam o sobé,
ale vzdy jest spojen s jevy ostatnimi. Kde je objekt — je i1 subjekt. Mizi-li subjekt, zmizi i
objekt.

Kazda udalost je pozorovana vzdy jen ,,nyni“. NapiSi-li slovo, nebo ¢tu-li jej, je ptecteno,
ale okamzité¢ se stavda m in ul o st i . I nejrychleji uchopena a nejpernéji drzena
myslenka unikne do minulého Casu. Z toho vyplyva, ze zdeneni opravdu néco
stalého,jez by se drzelo jednoho mista, nybrz, Ze v§e ubihddo mlhav a, totiz tam,
kam to patii. Pfitomny okamzik je tuze skute¢ny, ale ve vtefin€ je jiz jen myslenkou,
vzpominkou. Jak mizeme povazovat tak rychle pomijejici existenci za
,hmatateln¢* stadlou? Medituj o tom a dospé&jes zahy k objasnéni ilusornosti.

Nyni ti povimo klidu.

Klid je protiklad neklidu. Neni v ném rozruchu — jen mir. Ale Klid lidi se jevi jen v ¢éstce,
totiz v téle a mirn€ 1 v mysli. OvSem mysl lidi se umirni jen v poméru ku télu, tedy ne
docela. Predstavy probihaji dale, ale volng, nebot’ touha po ,,né€em* nebo ,,nékam* se
umirnila a projevuje se jiz jen v mysli.

Ale my usiluyjeme o dokonalé nechténi, o dokonalyKlid.

Klid, ktery musi pfechazet v neklid je tedy anicca.

A my usilujeme o staly klid.

Staly klid je prost zmén. Moudfi pravi, Ze ten klid se rozprostira pak pfes vSechen neklid a
zastifiuje jej. Rikaji, Ze je to nirvikalpa — sahadza samadhi.

Dokonalé — plynulé — uvnitinéni, ze kterého jiz neni néavratu do neklidu. To jiz
nepomiji.

Mnoho bylo psano, mnoho jsem tobé mluvila, ja, tvoje mysl, a pfece ma slova
vznikaji 1 zanikaji v Nemé&nném, mnoho jsem tobé mluvila a pfeci neni
vycerpano vse ze studnice slov. Ale pamatu;!

Litera zabiji—bud bdélyinad city vznikajicivtvé hrudi. Ity pomiji!!

Ma slova nezakoncuji kolobéh myslenek, jsou stale vifici smrti a zrozenim. Ale vznikaji
v tob¢, aty —bloud se jimi d4&S unédsSet v nové utrpeni.

Vénujse tomu,co nepomiji,sledujzrod i zhynuti.

A chces-li jiz myslet o Sobé€, podrobuj tedy myslenky kritice 30. verSe. Ony nikdy Pravdu
spravné netlumoci!

A netlumoci ji proto spravné, ponévadz jsou anicca.

Meditace je chvilkovy vznét, chvilkova snaha, ale uskutecnéni vécného nenivmoci
této chvilky. Pravda je sice v meditaci dosazitelnd, ale jen na nékolik okamziki, ale
ponévadz ji zrcadlily nestalé smysly, brzy zanik a, mizi z jejich dosahu.
Realisace vyzaduje spiSe celodenni rozjiméni nez chvilkového zaujeti. Pravda se
musi vkradat jako zlod¢j do naseho zivota, aby ndm uzmula nevé—-domost.

Elixir Zivota jako vodic¢ka vzpruZzi jen na chvili, Pravda zazitd v meditaci posili ¢lovéka
delsi dobu a pfidrzuyje ho knéasledovani, ale pravy elixir zivota je
,veécfnost sama “ vyhasnuti smrtelnému.

Potud jsem mluvila, ja, tvoje mysl, hlasem rozumu, avSak tvou potiebou je uvésti rozum
v soulad s citem a tak poslouchej a pi$ ta slova, dychajici vankem vykoupeni, ale majici
rovnéZz znaky pomijejicnosti. Zde nekontroluj rozumem slovni strdnku a vyznamy, ale
srdcem, citem.

Kvét skr o m n o st i vyrustd z viry a oddanosti. Skromnost je jako
1 4 ska, nic pro sebe nechce, jest trpéliva a také se nenadyma. Tichost je jeji nddherna
vlastnost, ktera ji ozdobuje.
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Ale skromnost neni hloupa, vi, proC je skromna, vi, Ze je mal4 a ponizena proto, aby ON,
KRISTUS (mir, klid, vykoupeni, nirvana) rostl.

Ticho je vlaha srdci, srdci touzZicimu po uklidnéni.

Ticho je 1ék na rany a béda tomu, kdo se nenaucil mlceti. Mlceti — zlato, ne zlato —
mluviti. Jen v tichu Uplném ma vSe koteny, a ¢im vice se vSe tichu bliZi, tim jemné&jsi a
krasnéjsi to je.

Ticho je 1 v hluku a jen skromnost a pozornost jej takto poznava. Ti védouci pravili,
7e mame vycitovat v kazdém neklidu klid a v kazdém klidu vétsi klid a tak zit!

Strom zivotaje ve stifedu, le¢ dfive za ovoce zla 1 dobra umfit mas, nez z n¢ho trhat
(smét) se uvolis.

Lec jak umfit, nezli v ticho nechat sebe umlkat, neZli v skromnost obléci se a nechtit vic.
Jsme vSichni slabi, neschopni se postit od svéta?

Ne vSichni, ale mnozi a to ti, ktefi taZeni jsou touhou po moci a penézich,
po slavé a po zené,Ci po bohatstvi véci.

V tichu musi toto vSe zaniknouti. Ticho musi pohltiti tyto nenasytné hlasy. Co boji
podnikneme nez dostaneme kone¢ny rozum: ustat od baZeni.

Vsechno na tomto svété se ndm zda byt Zadouci touhy hodné, uspokojivé. Namlouvame
si, Ze toho neb onoho nepotiebujeme a prece, kdyz udeti nase touhy, jsme zase tak slabi a
potiebni jako dfive.

Co je toho pfic¢inou, zes hodinou pojal pevny umysl vzdati se vSeho a nyni jsi zmitan
touhou po rozkosi, po uspokojeni, po zen¢?

Je to v tobé& pfirozenosti anebo’s to ziskal ndvykem, Spatnymi ptateli nebo vychovou?

Je tézkeé se vzdati vSeho, znovu ti to fikdm, jsem ti osidlen mySlenkami dobrymi a
nechtivymi — natoZ teprve mySlenkami sobeckymi a chtivymi. J4, tvoje mysl ¢inim to
vSecko a nechce§ mné rozumét!

Nechces se zasvétit tichu? Pro€ ne?

NechceS se stati skromnym? ProC ne?

Stale vzlykas a teskniS: ,,Kdyby nebylo toho, byl bych udélal tohle, ale kdyZz jsem tak
nemohouci, ach tak bezradny! Celé télo hoti jednou vasni, chci a chei, touzim po proZitku,
ukojeni!*

Ano — touzi§! A touzeni nebude mit konce, dokud si neuvédomis, Ze vSe je anicca, dokud
sito neuvédomi§ celym télem,vsSi mysli;aztopak pozna§ a zaujmes ten
postoj po vétSinu svého Casu, pak budes ziti klidng, nezmitdn va $§n ¢ m i, ale dosud je
télo nepfipravené, nepiijalo (jak pravi Sri Aurobindo Ghose) dosud idedl za sviij. Proto
jsourozporyna cesté k Pravdé.

Rozpory zmizi jednak tim, Ze t€lo se necha pronikat pfi meditaci Duchem a tim se
proménuje na zpusobilé tak se d&je v kiestanstvi, Kristus pretvaii celého ¢loveka, ale také
v integralni, Cili souhrnné joze, ataké na mantrické ceste, jednak mizi pak rozpory
tim, ze cely ¢lovek si uvédomi pomijejicnost, takze neZ se dosdhne nirvany,
prolina toto uvédoméni vSechny myslenky. Kiest'anska cesta je proto vyborna, nebot’ Cil
zde pisobi ptimo, kdezto v buddhismu ivahy o pomijejicnosti maji opravdovy
ucinek jen u lidi velmi bystrych a zanicenych pro ideal vy koupeni. Tizvitézi nad
smyslnosti,nad chtivosti a bludem ,ja“.

O, mnoho jsem mluvila, ja, tvoje mysl, pi§ici i &touci, le¢ bludu konce neni, tva zadost
zlstava jak Sténice pod omitkou. Lec 1 na ni pfijde skon!

Rika se: ,,vyZij se” nebo ,,nasyt’ se“ — ono té to jednou piestane bavit. Nevéiim tomu, j4,
mysl tva, nebo moznd, ze jednou odpocine$ nasycen, ale zvyk uchopi t& znovu do viru
vasni. Askese neni dobré a ani nestiidmost!

Casto mné, mysli tva, rddce domlouval: ,, Nec ht ¢ j ! “ Pro¢ checes védét vic, pro¢
shromazd'uje§ knihy, pro¢ touzi§ po védéni slovnim? Vzdyt' zcela ti staci to jediné co

10

Pouze na http://www.arahat.cz



FrantiSek Hein — Ani¢¢a, Dukkha, Anatta

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.
131.

132.
133.

134.

vlastni§ — tadnd meditace a ,,Slovo Buddhovo®. Slovicko prozij v sobé! Jaképak
mnohovédéni! To vede do blazince.. Pfidej do svého rozumu cit, jinak ztroskotds — jako
uz mnozi!

Poslechnes, ¢lovéce? Nebo budes trvat dal na svém a budeS se rozum e m honosit,
vychloubat a ut ¢ § o vat ? Nepodafi se ti, véru, Pravdu zkomolit rozumem, dat ji
tvar neb vyraz ! Ta zistane takova jakd JE a ne takovou, jakou si ji
namalujes.

Namitas: Ta cesta je tak jednotvarna, misty aZ nudnd. Musim si ji pfece n ¢ ¢ i m
zpesttit a ze k tomu pouzivam rozumu, to neni hiich!

Kazdé takové zpestteni je za b ar ve n i  pravdy. Ti, ktefi se pohybuji v
exotickych pfedstavach, nepoznavaji nikdy Pravdu, kterd je me zi1 predstavami
ukryta. Taje jednoduché, nikoliv slozita jako tvoje pochybné spekulace, zda Bith
je svétlo nebo tma, zda v uvnitinéni vidiS to neb ono. ProZij fadné cestu a vSe seti
objasnibez ndmahy.

Namitas: Kdyz si, ubirdni se, nezpestiim rozumem, pouziji ktomu citu a pak to
dopadne jeste hur!

Pro¢ si chce§ néco zpestiovat? Ber vSe tak, jak to dostavas, ale zko ume j,
pozoruj,sice by podlehl povrchnosti jako vSichni ostatni (1id¢).

K fadnému pozorovani ti slouzi Ctyfi meditace; koncentrace, pak utiSeni mysli. Bud’
diikladny a peclivy!

Namita§: Nemam k takovému pozorovani Cas a chut. Obirat se stidle jednim druhem
myslenek je nanejvyse skodlivé pro rozum. Stal bych se pfili§ jedno—-strannym.
Dévas-li svétu, co patii svétu a Pravde, co je jeji, nikdy nemuzes byt priklonén k jednomu
vice neZ k druhému. Rovnovahy lze dosici slu¢ovanim meditace s praktickym
zivotem. A pozorujes-li nepfedpojaté t€lo 1 mysl, aniz bys ddval tomu nebo onomu
pfednost, je to znamkou, Ze Cile dojdes.

Namitas: A neutrpi pak tim poznani, kdyz se vice neptiklonim k Cili?

Boji§ se jednostrannosti a nyni mluvi§ téméf zase jako kdybys s ni souhlasil. DosaZeni
muze§ srovnat s Clovékem asi takto: Co je té plévé (Clovéku) do pSenice (realisace).
Bude-li vnitini prace dikladnd, zmizi rozdil mezi dvéma rozdélenymi (jak se domnivas)
predméty, mezi Duchem a télem a bude Zito jen je d n o. Jen pokud je zizniva touha,
ktera zaslepuje naSe nitro k faktu, Ze jsme pouhymi Gc¢astniky tohoto déni,
dotud vétime v t€lo a Ducha. Toto déni se nam pii prohlédnuti stdiva doplin ke m.
Vice o tom nevim.

Namitas: Dobfte, pak nerozumim vété z Pisma: ,,Dvéma pantim Ize slouzit...*

Z toho té dobte vyvedu. Ne dvéma sluz — télu a Duchu, ale je dn o m u. Chapes to? Ne,
ze, nuz trochu se ti rozhovotim o myslenkach z kiestanského nabozenstvi.

Zakladem ktestanstvi je vira, vira v JeziSe Krista, v jeho postaveni u Otce. Tato vira
ma zajistit véény Zivot — spaseni. Ze tato vira musi byt Ziv4, pevna, ale hlavné vnitini,
nemusim jist¢ zdlraziiovat. Hlavni pak k zapoceti duchovniho zZivota byva vira, Ze
Kristus zemftel jako ob &t za naSe hiichy, vstoupil na nebesa. Uvétime-li, ze Kristus je
v nds (Pav.I1.Korint.13/5), jsme u spravné viry a mame v disledku této viry slozit se sebe
zpusob Zivota, jaky jsme dosud vedli a obléci se v toho nového €loveéka, v JeZiSe Krista.
Vira v Krista po jeho vzkiiSeni neni zboziovanim jeho lidského téla, nebot' nyni jiz
nezname vice Krista podle téla (Pav.Il.Korint.5/16) nybrz jako bytost — Ducha, vSude a
v kazdém sidliciho. Proto piSe sv. Pavel: Ziv jsem pak jiz ne ja, ale Ziv jest ve mné
Kristus. Dobie — Pavel zemftel a zije jiz jen J e d e n . Podobny pfipad je pak symbol
cirkve (t€la) a Krista. A budou dva jedno télo.

Vyrok 133. verSe pak podle toho znamena:

Sluz jednomu — Kiristu—Duchu !
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Ty zemiipro sebe abude tebou zit KRISTUS!

Jisté jsi alesponl pon¢kud pochopil. Ted’ jiz spolu nebudeme rozmlouvat, nebot’ nebudes
jiz protestovat. Otazky se ti sice pofad vynofuji, ale u tebe je to pfirozené — jsi
rozumart.

Nesmi$ nikdy zapominat na ani¢¢a. VSe co bylo napsano je ani¢¢a a za takové to povazuj.
Udrzuj tuto predstavu, aby se proplétala vSemi myslenkami jako had a budes-li toho
schopen, povazuj i tuto pfedstavu (ani¢¢a) za pomijejici.

Podafi-li se ti to, zbavi§ se mnozstvi | p € n i, spocine§ v klidu a tichu mysli, tfebaze
jesténev klidu naprostém.

Nedejsi jasnost pozorovani Kkalit n§akou pfevladajici mySlenkou, at’ uz se
tyka jakékoliv stranky, tj. smyslové nebo myslenkové. Z té ptiCiny je nutno se vzdavati 1
pfedstavy: ani¢a — ve prospéch nestranného pozorovani, i kdyZ posledni urceni této
pfedstavy jako ani¢fa neni vlastn€ posledni. OvSem pak — v meditaci — zanika kazdé
ur¢ovani.

Pokracuj a neztotoziiuj se vice stélem! Jeho zmizenim poc¢ne§ touzit znovu a
nikdy nejses§ ukojen.Coznechces mit vmoci svou mysl? Nepozoruj se jako
ucelenou samojedinou o sobn o st, ale jako souhrn riznych vlivii. Budes-li pozorovat
tvar okem, pach nosem, chut jazykem, hmat télem, zvuk uchem a
pfedstavu mysli, nepfilnes k celku a pozndS pfechodnost toho kazdého jevu. Pak
nezhiesis! To k srdci vem abdéle pozoruj!
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DUKKHA
aneb — vse je strastiplné...
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Mysl opét mluvila: Znovu nékolik dnit minulo a ty snaZzil ses Zit ani¢ca. TfebaZe misty a
chvilemi pojal si silny odpor a pfedstavu odklonu od svéta, i tento odpor a predstava
pominuly, neb vie je nezadrzitelné. Zadost po uchopovani predméti pfijemnych se t& zase
zmocnila, ale ne docela, nebot’ vi§, Zeiona pomine.

PonévadZ 1 uceni, které je prostiedkem k vyhasnuti, podléha pomijejicnosti, nemizeme
jinak soudit, nez Ze je to nepfijemné —strastipln é—koncici.

Co nemuzeme na stalo uchopitije strastiplné. A toje vSe co vznika a zanikd — vSe
na tomto svete.

Chtit je strastiplné — nebot’” hned nedosahujeme to, po ¢em touzime, ale 1 dosdhnuti
touzeného pfedmétu je strastiplné, protoze — jednak tento pfedmét pomiji a neni trvaly a
jednak tim touha po uchopovani nekonci, tiebas je chvilkové zaujata pohlizenim na
pfedmét z riznych stran, ohledadvanim toho nejlepSiho a neptijemnégjsiho, co l1ze
z predmétu vysat.

Alei touha mlze miti svlij konec, a to je cilem stoupencii buddhismu 1 ostatnich
nabozenstvi, aby jeji chamtivosti uCinili pfitrz.

Je-1i touha, pouto s utrpenim, vykofenéna, je dosaZzeno vykoupeni — stadlosti -
nirvany.

Vse strastiplné umlkda, nebot’ nema jiz podklad pro své pulsobeni, podklad —
ne—-védomost.

Digha — Nikaya uvadi, ze strastiplné je zrozeni,stdrnuti a smrt,
starost,nafek,zoufalstvi a bol a odlouceni se od milého
a nedosazeni toho,po ¢em touzime..

V ni¢em na tomto svété tedy nehledej ra d o st, nebot nic zde neni radostiplné, ale
strastiplné.

Proc klid a nechténi zatemiiujeS zadosti.

Pro¢ nechavas se ovladnout zZadosti po Zen €, (€1, Zeno po m u Z i ). Vzdyt tim trpi
Cil, svédomi pak boufi se, neb neni zddost v souhlasu s Cilem, a zakousi$ rozervanost a
neklid..

Proc vénujes§ pozornost pomijivému blahu, vZdyt jeho zmizenim pocne§ touZit
znovua nikdy nejseS§ ukojen.CoZnechces mit v moci svou mysl? Nepozoruj
se jako ucelenou samojedinou o so bn o st, ale jako souhrn riznych vlivi. Budes-li
pozorovat t var okem, pach nosem, chut jazykem, hmat télem, zvuk uchem a
pfedstavu mysli, nepfilnes k celku a pozndS pfechodnost toho kazdého jevu. Pak
nezhiesis! To k srdci vem abdéle pozoruj!

ProhlaSuje vétsina lidi: Nebudu se pozorovat, od toho jsem ¢lovékem, aby veskeré funkce
probihaly samovolnég, samocinng.

Nebo prohlasuji: Je mné milejsi se téSit ve svété, pro¢ bych mél zného utikat nebo
namahat se za néjakym vykoupenim. Mné se to tady jesté libi a vyhovuje mi to.

Jini jsou nesméli: Nemdm svoji vali. Podléhdm jisté vasSni ataje mné panem a ja
otrokem. Rad bych poznal o tom vSem pravdu, ale pro va§en nemohu. Mij konicek
ovlada celé moje mysleni a kdyz jiz mam svétlou chvilku, hned ji zakali vzpominka na
tuto vasen.

Prvni ¢lovek (odst. 10) musi byt postaven pred odpoveéd’, Ze je jisté rozdil mezi tvorem a
strojem a také mezi tvorem v otroctvi i otrokdfem. Clovék, ktery néco provadi, aniz
dokonale vi, jak to provadi a pro€ to provadi,je nevédomcem.

Druhy c¢lovek (odst. 11) potfebuje obdrzeti od Zivota zklaméni, néjakou rdnu jako smrt

~roowor

milého, nebo vlastni nemoc, nebo také zklamani, které jej z vEétsi Casti zdrti, zklaméni
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.
28.

v lasce, pratelich, v riiznych lidech, které povazovali za lepsi nez jsou, neb nez se o nich
povida.

Potfebuji se dat proniknout mysSlenkou nestdlosti, Ze ta jejich hficka, které se vénuji,
zabava kterou miluji a lidé, které obdivuji, jsou nestalé a touhu nikdy neuhasi.

Tteti Clovek (odst.12) musi také poznati a to: Ze vec, které piiklada tak velky vyznam,
kterd se mu vtird do béZznych myslenek, nema s Pravdou co délat, neb je proménliva, ma
svlj zacatek, vrchol a zakonceni. Necha tedy tuto véc plynout,pokracovat
dale a nevénuje ji vSak té pozornosti, kterou ji dosud poskytovalo. V4 S e 1 je zvyk
chybného mysleni, ale znovu opakuji — s Pravdou nema co d¢lat! Kazdd vasen je
ovladnutelnd, ale nelze tak ucinit nahle, i kdyZ by to mohlo miti u¢inek. Uvazuj: toto je
nestalé, strastiplné, ale nikde vsobé nemajici jéa, které by bylo stalé. Tak premysle;j
kazdy a nedej se masti vasnémi.

Mysli-li si €lovék, zeuZ neodvratné nastoupil cestu k dobrému a vzdava se jiz
vseho témet dokonale, mize byt ujistén, Ze pokuseni smyslii ukaze jeho slabost. Pi{jemny
tvar,piijemny zvuk,viné a chut, pfijemny hmat -tivsSichni pojednom,
¢1 hromadné, zaklepaji na dvitka mysli anebude-li Clovék pozorny kuvniméni
smyslovych dotykt, zprav, vniknou do ni a znovu zatemni.

A tak budou provadeét stale, dokud pravdao strastiplnosti vSeho nepronikne
vSechny slozky takového Cloveéka, dokud ned4 prednost tic h € mu nechténi pred
hluénym poddanimse vjemum.

Moderni svét vSak toto povazuje za tvrdou sebekazen. Muzi je Zena milej$i neZ vykoupeni
a naopak. ToZ tedy je pravdou co bylo uvedeno v odstavci 15., totiz — Zena — ¢i bezZenstvi
— celibat — maji s Pravdou prave tolik spolecného, jako neklid s klidem.

O tom pravi 1 sv. Pavel II. Korint.I.7/28: Pakli by ses 1 ozenil, nezhiesil, a vdala-1i by se
panna, nezhfeSila,ale trdpeni téla miti budou takovi;japak vam
odpoustim..

Ten vSak, kdoz chce dosdhnouti Cile, nesmi se dati svadéti vabnymi piedstavami, ale brat
udalosti tak jak pfijdou, netouze zvlasté po tom, nebo po onom.

Ptivazan k zen¢? Nehledej rozvazani! Prost jsi zeny? nehledej Zeny! — Také takto mluvi
sv. Pavel.

Ale co zakony ptirody, néktefi namitnou, pud a laska? K tomu jen podotykam: Vse lze
zvladnout,avyrovnat se se svym chténim jako tkolem kazdého bojovnika o Pravdu.
Upozoriiuji, ze smyslova stranka se na duchovni Cesté nejvice boufi, vzpira, protestuje a
podnika utoky, ale i ona ma sviij poc¢atek a konec, 1 ona, ve své nestalosti, nema s Pravdou
co dé¢lat. Varuji vSak pfed kochanim se smyslovosti. Kazdy novy kamen, ktery postavi
smyslova touha v Cestu,je strastiplnou pfekédzkou!

Kazda myslenka, ktera je postavena pied pozornost p omiji, ale kamen, ktery zavrhli
stavitelé, jak pravi Pismo vzalmu 118, 22. verSi, ucinén jest v hlavu uhelni.
Pravda — Kristus, neni postizitelnd piredstavami a veskeré nazory o Podstaté, Pravde, jsou
pouhé nézory, mluvou buddhistickych textt, hous§tinou nézorl,
loutkovou hrou ndzord,siti néazoru;azapleten v pouta nazorti nevédomy
tvor nebude vykoupen od znovuzrozovani, starnuti, smrti, starosti, bolu, zarmutku a
zoufalstvi; nebude oprostén od strasti, pravim.

Nézory a myslenky jsou strastiplné. A tim vice o vécech tohoto svéta, kdyz i o predmétech
duchovnich.

Cesta k ukonceni jevii dukkha — strastiplnych, vede nenasilné! Pozoruj, medituj, Zij pokud
nejlépe jsi schopen a neutvarej si zbyte¢né predstavy, abys nebyl jejich podiizenym!
Neschopnost — prozatimni — z vymanéni se z moci uchopovanije strastiplna.

I touha po vymanéniseje strastiplnad.

I touha ,nic nechtit“je strastiplna.
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39.
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41.
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43.

44,

Kazdd touha jenutné strastiplna.

Jen nechténi samo jako uskutecnéné na stdlo neni strastipln é, avSak nechténi
uskutecnéné na chvili s opétnym navratem je strastiplné.

Nechténi, ze kterého je ndvrat, neni Giplnym nechténim, tedy je strastiplné.
Nechténi, tot pravé sebezapieni! AvSak i nechténi Castecné je strastiplné!
Postav se k uskuteciiovani klidné a prosté bez predsudkii, podrobu;j vse kritice, ze jest to
pomijejici a strastiplné a objevise mySlenka na Cil, i tu podrob této
kritice. Tak meditu;!

Nyni ti, ty piSici 1 ¢touci, povim n€kolik parabol. Vyjadiuji strastiplnost a pomijejicnost
vravorani svétem.

Vetesnik prodava véci staré a obnoseni, ale 1 ony byly kdysi nova, blyskaly se na slunci a
chtély budit obdiv. Ale osud vseho je stejny — krdsa se méni tfebas pomaleji nez stafi, ale
méni se!

Slonova kost ma velikou cenu pro rizné lidi, ale s1on o ni pfisel, at’ uz kterymkoliv
zpusobem, umrtim ¢i ufiznutim klu, ale v kazdém ptipad¢ to bylo pro slona strastiplné.
Cely zivot je neustalé ufezavani klu druhému navzédjem. Stdle ztrdcime to, co nechceme
ztratit, a bereme to, co druzi nechtéji ztratit.

Kupujeme-li od cukréte sladkosti, jsme radi, kdyZ je jime, ale velice neradi se vzdavame
penéz, které za né platime. Bereme-li pozivaéné radosti tohoto svéta, musime za né
zaplatit cenu pozornosti, které je tak cennd, vénuje-li se duchovnimu uskutec¢iiovani. Ale
promrhame-li takto svoji pozornost na svétské radosti, zklameme se, nebot’ podobné jako
cukrovinky, chvili pot&si, ale pak zmizi neodvratng, tfebaze mnohdy nelitujeme, to
mnozstvi (pozornosti), kterého jsme se nevédomé zbavili.

Jako jsou jedlé a jedovaté houby, tak jsou i dobré a Spatné Cinny, ale jen jedna je zem,
ktera je houbam podkladem a jen stalost je podkladem dobrym i Spatnym ¢inim. Ale je to
stalost nezpfedmétnitelna.

Kdyby cloveék chtél poznavat Pravdu skrze smysly, jako néco druhého, zjevila by se mu
v takové omezenosti, jakou jsou vybaveny jeho smysly. Podobné jako spousta zrcatek,
vedle sebe rizné postavend, lomi (z naSeho hlediska) na§ obli¢ej ve mnozstvi malych
omezeného.

Hledi-li Pravda naSima o¢ima na Sebe, vznikd pak pojem Boha, Podstaty, Neménného
Principu, Nadja a podobné pojmy, ale to neni pak sama Pravda, nybrZ jen omezena
pfedstava o Pravdé.

O, ptiteli, kdyz mluvim takto o Pravds, tu pieéti znovu ver$ dvacaty-tieti. Mluvim vzdy
slova, kterd pominou a jen Slovo vé¢né, KRISTUS, Pravda sama, o které se nemohu tak
snadno zminovat, jako 1 v tomto versi, jen ta zlstane. Pravda neni strastiplna, jako slova,
kterd ti mluvim...

O, piiteli, ustait od b&hu. Mensi se (svou zadosti) a pfece porostes!

C e sta je jednotvarnd jen smyslim, ale uskutec¢nis-li jednou zlomek nechténi
v odloucenosti od vnimani téla, tu, jak pravi vSichni mudrci, bude ti pfedvedena skute¢na
vyznamnost zieknuti se.

Klid neni jen pro choré a blouznilky, pro lidi zviklané svétem. Klid je nutn o sti
pfitomnou a pieci smyslim nezpfedmeétnitelnou. A je-1i pfitomen nepierusované, co miize
pak klidem (¢lovékem) hnouti? On je pakna skale!

Kdyby tvorové védeli, ze okamzitym odhodldnim zbavit se vSeho strastiplného,
odhozenim, zavrZzenim pomijejiciho, by dosahli miru, nevahali by tak u€init.

Ale ponévadz tvorové védia nechtéji,budou tim vice trpét.
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57.
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Uto¢i-li na tebe zadostivost, uhni se a pozoruj: toto vznika zdea vnika tudy.
Pozoruyj tvary, viiné, chuté, hmaty, zvuky vzdy jednotlivé, abys nepodlehl jejich
souhrnu.

Jako jednoho c¢loveka spiSe pfemuze$ nezli pét, tak také osamot’ jednotlivé vjemy pii
pozorovani.

Ale ty presto nechces nebot’ — zadost tu jiz je...

Nechce, abys vnimal jednotlivé, ona chce vitézit a brat vSemi pé&ti.

Jak strastiplny je boj mezi chténim a nechténim!

Nechténi nechce achténi z4ada.

Nechténi vidi jen okem tvar achténisluCuje tvar s pocitovanim apotom
s touhou.

»Ku podiveni, az kplaci je, ze ,sjednoceni a spojeni bédujeme a trpime, kdeZto
,osamoceni® jsme spokojeni.*

Tot’ smyslu fe€ a pravdiva!

Dokazes se, mily pfiteli, ovladnout od ,,volnomyslenkaistvi“? Nedas se, mily pfiteli,
strhavat jevem osobnosti? Jako jest spolecenskym zplisobem nemluvit do feci jednoho
s druhym, tak ani ty nesmi$§ pfipustit, aby pfi rozhovoru s jednim smyslem, pfipojoval se i
druhy.

Ptedeslé, coz pravila jsem, neda se vyvratit, jest pravdou, kterd se stale objevuje v tvém
zivote. Prohravas a myslis, Ze vitéziS. V tom klamu tone vétSina lidi.

Jsi potad stejny, co t€ znam, ja, tvoje mysl. Jiné uCe, sam sebe neucis, jinym fikaje:
zieknéte se, sam si neodfikas, jak tedy myslis, ze pted Pravdou obstojis?

Touha tva po slasti pretékd, jsi zvifetem s mySlenkami, bytosti, kterd jde za zdkonem
hladu, ktera zabiji pro své ukojeni.

Myslis si: ,,To neni hiich, ze zistat chci tu v pokoji, Ze pravdu nechci poznat, vzdyt’ kdyz
uz je tak at’ si tfebas je (ta pravda), mné nepiekazi, neb co mi po ni je!*

Vzdyt z Pravdy zijes a to poznas!

Lec¢ kazdy nemtze Pravdu poznat a o Pravdé slySet! Ponévadz kazdy jinak zil, musi
1 jinak sklizet.

Ale ty, pfiteli, o Pravdé pies i ¢te§, o Pravdé slysel's, tedy téz— také JI ZIJ!

Tak ucini$ sobé€ 1 jinym dobie!

Pokracuj a neztotoziuyj se vice s télem!
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ANATTA
aneb — vse jest bez podstaty
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ANATTA

1. J& jsem — je prvni tvoje myslenka, tot’ prvni, ke kterému vaze§ vSe — co pozorujes. Ale
toto ,,j& jsem* neni stalé, vznikd probuzenim a zanikéd spankem, trvad v proménlivém béhu
dennich udalosti jako starostlivé, veselé, zoufalé, lehkomyslné — povrchni, pySné,
domyslivé, jesitné — klidné ¢i neklidné jastvi. Netrva stale jako jedno z néch, ale postupuje
svlj trin vSemu, co se objevi.

2. Pro¢ tedy Ipét na tom, co pomiji. Nikde nenalezneme trvalou podstatu — neménnou —
nikde ji nenalezneme mimo sebe 1 v sob&. Utvotime-li si pfedpoklad, Ze sami jsme onou
trvalou podstatou, formujeme si predstavu, ktera je nestala, i kdyz snad cosi naznacuje.

3. Pozoruj vSe a seznej, Ze neni tu nepferusené vnimani a pocitovani chtivych hnuti ve
védomi hmatovém, Cichovém, zrakovém, chutovém a sluchovém, ze neni tu stalého
télesného tvaru.

4. Hinduistickd Bhagavad-Gita pravi podobné: Byti neni pferuSovano, prochdzi-li télem
détstvi, mladi a staroba. A podobné v smrti byti neumira, nybrZ se uvoliiuje k novému
tvaru. Duse klidna se tim ned4 oklamat...

5. T kdyz hotejsi véty jsou sporné a vyjadiuji myslenku, kterou pravé popiram — totiz, Ze
byti je trvalé,urCuji pfece bezpodstatnost déji v ¢ase. Ono by ti nam nelze
naleznouti jako objekt, neb objekt je vZdy proménlivy. Ale utvotime-li si pfedstavu,
ze byti je subjektem, malujeme bezvysledné do myslenek to, co pouze tuSime.. (vers.2)

6. Hleddme trvalosti, pravdy neménné, ale vSichni velci ucitelé lidstva pravi, ze ji
nenalezneme v zemnim chrdmu, ale naopak v sobé samych. Ale pokud bude pfitomen na
Cesté predmét, byt’ to byla i ta nejsvétejsi myslenka, potud nebylo dosazeno stalosti.
Avsak co ti nyni pravim, ja — mysl tv4, tot’ jenom domnénka, tot’ to, co jsem dosud
nepoznala.

7. PiSes co mluvim a mluvim, co mysliS. Pfedsevzal sis ukol napsat dilko, ale poznavas, Ze
jsi slabym, ba odmitls jiz psati po skon¢eni DUKKHA, s odiivodnénim, Ze nema cenu
psati o neprozitém, Ze nemd smysl nutit se do inspirace, neb feceno jinymi slovy:
inspirace zde je, aleneni jistota o pramenu inspirace, tj. zda vody tekouci z mysli
jsou pravdivé ¢i jedovaté. To je tedy tviyj dostatecny divod.

8. Rekl’s mné také to, Ze bude§ psat az pronikne§ vice do nitra, aZ rozumové chapani
pfivedes k Zivotu skrze Ducha v sobé. Toz jdi k brandm Pravdy, otevii je, vejdi za a
nevracej se s prazdnou. Mir a radost v Pravdée ti budiz odménou a povinnosti podélit se
s bratry — udélem. Jdi, abys poznal zdkon o bezpodstatnosti vSeho
a o rozumnosti po¢inani moudrych, ktefi ztstali ,,vnitiné* stranou vSeho déni...

Na zaklade podnétu Jana Lipy prepsal ze stejnojmenného samizdatu Marcel Briix roku 201 1.

19

Pouze na http://www.arahat.cz



FrantiSek Hein — Ani¢¢a, Dukkha, Anatta

Bezplatné internetové vydani knihy
Frantiska Heina
ANICCA, DUKKHA, ANATTA

pro Vas ze stejnojmenného samizdatu
pfipravili
Marcel Briix
a Jan Lipa
roku 2012.

Tento text je uréen pouze pro soukromé studium.
Prosime, akceptujte to.
Dékujeme!

© FrantiSek Hein, 2012
© Jan Lipa, 2012
© www.arahat.cz, 2012

http://www.arahat.cz
silamoudrosti@centrum.cz

20

Pouze na http://www.arahat.cz





