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KNIHA PRVA

CIKHAI-BARDO
A
CENYID-BARDO

Yee

Tato kniha stavi zemtelého v jeho pfechodném stavu ,,tvafi v tvar Skutec¢nosti a obsahuje
Veliké Osvobozeni — naslouchanim v posmrtném stavu — ,,Hluboké Uceni o osvobozeni
védomi, pomoci meditaci, o Pokojnych a Hnévivych bozstvech®.
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Uctivani

Slava bozskému Svétlu — Dharma-Kayovi, Nepochopitelnému, Neohranicenému.
Slava bozskému Sambhoga-Kayovi, jenz jest Lotosy a Pokojnymi a Hnévivymi bozstvy.

Slava Lotosové Zrozené Inkarnaci Padma-Sambhavy, Ochranci v§ech Zivoucich bytosti.

Slava Guruim — TF¥em Télim

Poznamky: Dharma-Kaya = Tibetska Sv. Trojice, ¢&ili Rise Pravdy, neboli Zakon, tj. vééna
Moudrost, Pravda o Sob¢, neprojevitelnd a nepiedstavitelna, i kdyz v mnohych
symbolech projevovand a predstavovand jako Prasvétlo — jez je bez pocatku a bez
konce, aneb dokonald Prazdnota — tj. stav dokonalého Buddhy;

Sambhoga-Kaya = doslovné: ,,T¢lo, dokonale utvaifené“, nebo téz ,,ozdobené
Télo*. Jako je Dharma-Kaya Pravdou, nebo Moudrosti o Sob¢, nezndzornitelnou a
neptedstavitelnou, bezbarvou, tak je Sambhoga-Kaya projevenou Moudrosti,
znazornénou péti nebeskymi Buddhy, znichz kazdy zafi jinou barvou;

Padma-Sambhava = Svétec-Mudrc-Ucitel Yogy, jenz ptinesl Buddhovu Nauku
v osmém stoleti do Tibetu. Jeho jméno doslovné pieloZzeno znaci ,,Lotosové
Zrozeny*, ¢imz jeho nadpfirozené zrozeni je oznaceno. Obycejné se v Tibetu
nazyva Guru RIN-PO-CE, nebo jednoduse GURU. Vlastni piekladatel lamaismu.
(Rin-po-¢e = drahocenny klenot).
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Uvod.

Toto Veliké Uceni o Osvobozeni naslouchanim, proptjcuje véficim obycejného rozumu —
duchovni Svobodu, mezitim co se tito nalézaji v pfechodném stavu (mezi-stavu). Ma tfi ¢asti:
Uvod, hlavni obsah a zavér.

Nejprve by mél byti cvienim ovladnut Uvod, jimz jsou litanie ,,Rady Vudct“ za
Osvobozeni bytosti.

,Rady Vidct“ jsou litanie, které maji ¢lovéka §tastné vésti timto Zivotem a posmrtnym
stavem a v Tibetu jsou vSeobecné znamy.

Premisténi principu védomi.

Nejvyssi interlekty mély by zajisté byti vysvobozeny Viudcem. Nejsou-li vSak
vysvobozeny, méli by ti, kdoz jsou v pfechodném stavu — okamziku smrti, cvi€it pfemisténi,
jez samocinné dava Osvobozeni, jednoduse tim, Ze se na né vzpomene.

Veéfici prostétho rozumu by méli zajisté timto byti Osvobozeni. Nejsou-li vSak
Osvobozeni, m¢li by pak, zatim co jsou v pfechodném stavu, béhem prozivani skutecnosti,
dale naslouchati této Veliké Nauce o Osvobozeni — slySenim.

Ktomu by méli véfici zkoumati zprvu priznaky smrti tak, jak se postupné v jeho
umirajicim téle objevuji, pti ¢emz je sledovano vlastni Osvobozeni, pozorovanim znamek —
symptomu smrti. Jakmile se vSechny piiznaky smrti v plném poctu dostavily, méa provésti
pfemisténi, které propiijcuje Osvobozeni pfi pouhém rozpomenuti se na tento proces.

Cteni Thedolu.

Jestlize pfemisténi bylo uc¢inné vykonano, neni tieba ¢isti Thedol. Nebylo-li vykondno
ucinné, musi byti u mrtvého téla Thedol ¢ten — presné, zieteln€, pozorng.

Neni-li tu mrtvoly, mél by ¢touci, ktery ma vyloziti silu (moc) Pravdy, zaujmouti loze
nebo misto, na néz zemiely byl zvykly. Duch zemfielého je vyvolan, ¢touci si jej predstavi
jako pfitomného a naslouchajiciho a cte. V této dobé by nemeélo byti dovoleno zadnému
z ptibuznych nebo manzeld, aby plakal a natikal, nebot’ to neni dobré pro zemtelého. Proto je
nutné, zabraniti tomu.

Je-li tu t€lo, m¢l by pravé v okamziku, kdy ustalo vydechovani, bud’to n¢jaky lama (jenz
byl zemielému Guruem), nebo nekdo stejné viry (stejného nabozenstvi) jako zemiely, a nebo
ptitel, jemuz byl zemfely velmi naklonén, pfibliZiti své rty k uchu zemtelého tak, aby se ho
nedotykali a €isti tento Veliky Thedol.

Praktické pouzZiti Thedolu.

C o se tyka Thedolu samotného: MuZeme-li pfinésti velky obétni dar, obétujme jej
k ucténi Trojice. Neni-li to mozné, donesme vse, co je mozno shromdazdit z predméti, na néz
lze myslenky naSe soustiedit a vytvofme v duchu obét’ tak neomezenou, jak je jen mozno a
modleme se!

Pak mé byti tfikrate nebo sedmkrate odiikavéana ,,Stezka dobrych piani“, jez vzyva o
pomoc Buddhi a Boddhisattvli. Na to budiz zieteln€, se spravnym darazem piectena ,,Stezka
dobrych pténi, jez chrani pted strachem v bardu®, a ,,Stezka dobrych piani, pro jisté vyvaznuti
z nebezpecnych osidel barda®, spolu se ,,Zakladnim slovem barda“.

Pak musi byti ¢ten Veliky Thedol, bud’ tfikrate nebo sedmkrate, podle ptipadu.

Nejprve nastupuje stavéni ,,tvari v tvai* s ptiznaky smrti tak, jak se v okamzicich smrti
objevu. Potom pouziti velkého, zivouciho pfipominatele staveéni ,tvari v tvar Skutecnosti,
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zatim co mrtvy jest v piechodném stavu, a naposledy metody, jez uzaviraji brany lina, kdy
zesnuly v pfechodném stavu hleda nové zrozeni.

Bardo okamziku smrti.
I. dil

Pouceni o pfiznacich smrti, nebo-li prvy stupeii Cikhai-barda: Ciré Prasvétlo, spatfované
v okamZicich smrti.

Prvy stupen jest stavéni ,tvafi v tvai Cirému Svétlu, v pfechodném stavu okamziki
smrti. Mohli by zde byti néktefi, ktefi sice mnoho naboZzenskych ponauceni slyseli, ale pfece
je nepoznali, a nebo ti, ktefi poznavse je, prece se s nimi nesjednotili. AvSak vSechny tiidy
lidi, jez praktické Nauky Gurut pfijali, budou postaveny ,.tvaii v tvai Cirému Prasvétlu a
dosédhnou bez jakéhokoli pfechodného stavu, na Veliké, Kolmé Stezce — Nezrozené Dhama-
Kayi, ¢ili Nejvyssi, neprojevené Moudrosti, jestlize tyto Nauky budou u nich pouZzity.

Nejlepsi jest pfitomnost Ucitele (Gurua), ktery zemielého za jeho Zivota vedl a poucoval.
Nemuze-li se Guru (Ucitel) dostavit, postaci pfitomnost bratra téze Nauky a kdyz ani ten neni
na blizku, staci u¢eny muz stejného vyznani.

A kdyby Zadny z téchto se nemohl dostavit, md nékdo, kdo spravné a zietelné Cte, toto
mnohokréte pfecisti. Tim se zemfelému pifipamatuje to, co jiz diive slySel o stavéni ,,tvafi
v tvar*‘ a on rozpozna Prasvétlo a beze vSech pochyb dosdhne Osvobozeni.

Doba uziti.

Jakmile ustane vydechovani, vejde zivotni sila (vnitini dech) do nervového centra
moudrosti, a to, co je na$im védomim (védouci Tichy Pozorovatel) zazije Ciré Prasvétlo
v jeho puivodni Podstaté.

KdyZ potom zivotni sila je vrzend zpét a prcha doll pravym a levym nervem, zasvitne
kréatce prechodny stav.

Hoftejsich pokynil se ma pouziti dfive, nezli zivotni sila prchla do levého nervu, pti cemz
nejprve prochazi pupecnim nervovym strediskem.

Cas, kterého je obyéejné zapotiebi k pohybu této Zivotni sily, trva tak dlouho, jak dlouho
jest zde jesté vdechnuti, nebo ptiblizné tak dlouho, kolik Casu je zapotiebi k pouZiti jednoho
jidla (jednoho sousta).

Zpisob uziti.

bylo G¢inné pouzito. Bylo-li pouziti bez u€inku, oslovme zemftelého nasledovné:

,,0, urozeny! (pojmenuje se jménem) Nadesel ¢as, kdy hledas stezku (ve skuteénosti).
Tvij dech hned ustane. Pfed tim t& tviij Guru postavil ,,tvaii v tvai* Cirému Svétlu a ty jsi
prave ve stavu, kdy ji budes ve Skutecnosti prozivati v bardu, v némz vSechny véci jsou jako
Cisté, bezoblacné nebe, a nahy, neposkvrnény Interlekt jako prasvitné Prazdno, bez ohraniceni
a stfedu. V tomto okamziku poznej sama Sebe a setrvej v tomto stavu.*

Po ptecteni tohoto — opaku;j totéZ n€kolikrat do ucha umirajicimu, dokonce pied tim, kdy
vydechovani pfestava, aby se to vrylo do jeho mysli.

Kdyz vydechovani skoro ptestava, poloz umirajiciho na pravou stranu do polohy, které se
fikd ,,poloha leziciho lva“. Tepny na pravé a levé strané krku musi byti stisknuty. Kdyz
umirajici usind a nebo ve spani pokracuje, ma se mu ve spanku zabraniti, tepny maji byti
mirné, ale pevné stisknuty. Nasledkem toho nemiiZe se zivotni sila vracet prostfednim nervem
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a vystoupi jist¢ otvorem Brahmovym. Ted’ musi byti pouzito skutecného stavéni ,,tvari v tvar
Cirému Svétlu.

V tomto okamziku viechny Zivouci bytosti spatfuji nejprve bardo Cirého Svétla
Skutec¢nosti, jez jest neomylnym Duchem Dharma-Kayi.

Prestavka mezi ustanim vydechu a ustanim vdechu jest dobou, béhem niz zivotni sila
prodléva v prostiednim nervu.

Obycejni lidé to nazyvaji stavem bezvédomi.

Trvani tohoto stavu je neurcité.

Zavisi to od dobré nebo Spatné konstituce a stavu nervi a sily. Tento stav trvd dlouhou
dobu u téch, kdoz méli asponi trochu praktické zkusenosti v pevném, klidném stavu Dhysny a
u téch, kdoz maji dobré nervy.

Hoftejsi osloveni zemfelého nutno pii stavéni ,,tvaii v tvar* opakovati tak dlouho, dokud
nezacne vytékati nazloutld tekutina z riznych otvort téla zemielého.

U tech lidi, kteti vedli Spatny Zivot a u lidi slabych nervi, trvéa tento stav jenom takovy
okamzik, co by lusknul prsty. U jinych trva zase dobu tak dlouhou, jaké je zapotiebi k snédeni
jidla.

V riznych Tantrach se pravi, ze tento stav bezvédomi trva asi tfi a pil dne. VétSina
ostatnich naboZenskych pojednani se vyslovuj pro ¢tyii dny. Po celou tu dobu se ma
pokracovat v stavéni ,,tvafi v tvar Cirému Svétlu.

Jsme-li pfi umirdni sami schopni zji§tovat u sebe pfiznaky smrti, mdme tohoto védéni
pouziti jiz diive. Kdyz umirajici sdm toho schopen neni, tu by mél byti pfitomen jeho Guru,
nebo jiny zak jeho Gurua, nebo bratr stejné nabozenské viry, ktery byl umirajicimu blizky,
aby mu zivé vyli¢il pfiznaky smrti tak, aby na umirajiciho zaptsobily, jak se v patficném
potadku jevi, tim, ze mu opakuje nésledujici:

,Nastala znameni, Ze zem¢ klesa do vody.*

Kdyz se ptiznaky smrti dostavily skoro v plném poctu, pfimé€j umirajiciho k nasledujicimu
predsevzeti tim, ze mu tichym hlasem Septas (¥ikas) do ucha:

,,0, urozeny! (nebo je-li to knéz — ctihodny pane) Nech se odvratiti

Je-li to bratr stejného fadu (vyznani) nebo jina osoba, volej ho jménem a fekni néasledujici:

.0, urozeny! Jelikoz to, co se nazyva smrti, tebe ted” potkava, rozhodni se takto: Toto jest
hodinou smrti. JeZto bétu ze smrti uzitek, chci tak jednat ku blahu vSech Zivoucich bytosti,
které obyvaji neohrani¢enou rozlohu nebes, abych doséhl dokonalého Stavu Buddhy tim, ze
se rozhodnu pro lasku a milosrdenstvi k nim, a tim, Ze celym svym usilim budu smétovat
k jedine¢nému Zdokonaleni.*

Kdyz své myslenky takto formujes, zvlasté v té dobé, kdy Dharma-Kays Cirého Svétla
v posmrtném stavu muize byti uskutecnéna ku blahu vSech zivoucich bytosti, v€z, ze jsi
v tomto stavu a rozhodni se, abys nasledovné dosahl nejvys$Siho daru, Stavu Velkého
Symbolu, ve kterém jsi:

,,I kdyZ nemohu toto bardo chapati, ptece je chci znat a jezto v bardu ovladam Velké Télo
Sjednoceni, chci se projeviti v n¢jaké forme, jest jedno v jaké, jez slouzi ku blahu vSem
bytostem, at’ jsou to kterékoli. Chci slouziti vCera Zijicim bytostem, jez tu v nekonecném
poctu jsou jako hranice nebes.*

,Mezi tim, co nerozlu¢né trvas v tomto predsevzeti, pokus se, vzpomenout si na jakékoli
zbozné cviceni, jezZ jsi byl zvykly ve svém zivoté vykonavat.*

Kdyz ¢touct toto tikda, ma priblizit své rty blizko k uchu umirajiciho a zietelné to opakovat
a jasné mu to vStipit v pamét, aby zamezil jeho mySlenkam tfebas jen na okamzik se uchyliti.

Kdyz vydechovani zcela pfestalo, at’ stiskne pevné nerv spanku, a lamovi, nebo osobé
vzne$engj$i nebo ucenéjsi (jez zesnula) neZli je Ctouci, at’ dirazné piikdze toto:

,.Ctihodny pane, nyni, kdy zakousis Ciré Prasvétlo, pokus se setrvat v tomto stavu, ktery
ted’ prozivas!*

"6
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Téz v pripadg, Ze je to jina osoba, ma ji piedCitatel (barda) stavéti , tvaii v tvar™.

,,0, urozeny! (jmenuj ho jménem) Naslouchej! Nyni prozivas zafeni Cirého Svétla, Cisté
Skute¢nosti, Poznej JI!

O, urozeny! Tviij nyn&jsi Interlekt, dle své skute¢né podstaty prazdny, neutvafeny,
k nizddnému znaku, ani barvé, pfirozen¢ prazdny, jest pravou SkuteCnosti, nejvysSSim
Dobrem.

Tvlj vlastni Interlekt, ktery je nyni prdzdnem a pfece nelze na néj pohliZzet jako na
prazdné nic, nybrz jako na Interlekt o Sobé, Neomezeny, Zatici, Povzbuzujici a BlaZeny, jest
pravym Védénim, nejvys dobrotivym Buddhou.

Tvé vlastni Védomi, Zarici, Prazdné a necoddélitelné od Velikého, Zariciho T¢la,
nezrozuje se, ani neumird. Jest neménnym Svétlem, Buddhou-Amitabhou.

Toto veédéti staci, poznati velké Prazdno svého vlastniho Interlektu jako Stav Buddhy a
tento miti za vlastni Védomi, coz zplsobi, ze setrvas ve Stavu — Bozského Ducha Buddhova.*

Opakuj toto zieteln€ a jasné tiikrate nebo dokonce sedmkrate. Pfipamatovava to duchu
umirajiciho (nebo jiz zesnulé¢ho) diivejsi, béhem zivota, jeho Guruem konané stavéni ,,tvari
v tvar.

Dale to zpusobuje, ze nahé védomi pozname jako Ciré Svétlo. Za tieti, jezto vlastni JA
takto poznavame, sjednotime se trvale s Dharma-Kayiou, a Osvobozeni je jisté.

Poucdeni, tykajici se druhého stupné Cikhai-barda.
Druhotné Ciré Svétlo, spatfované ihned po smrti.

Takto se poznava Ciré Prasvétlo a dosahuje se Osvobozeni. Obavame-li se, ze Ciré
Prasvétlo nebylo (zesnulym) poznano, pak mizeme s jistotou pfipustit, Ze zemielému svita to,
co jmenujeme ,,podruznym“ Cirym Svétlem, které zatne svitati, kdyz po skondeni
vydechovani uplynula doba ponékud delsi, nezli je doba trvani obéda.

(Pozn.: Je u nas otdzkou nezodpovézenou, jak dlouho obéd v Tibetu trva?; pozn. H. — dle
popisu jistého cestovatele trvd pomérné dosti dlouho, daleko déle nez na Zapadé.)

Dle dobré nebo Spatné karmy doty¢ného, unika Zivotni sila pravym, nebo levym nervem a
vychazi nékterym z té€lesnych otvorti. Pak nasleduje jasny stav ducha.

Trvani stavu Cirého Prasvétla, zavisi od dobré nebo $patné nervové soustavy a téz od
toho, zda bylo dfive konano cviceni stavéni ,,tvaii v tvai* ¢i nikoli.

Kdyz princip védomi vystoupi z téla, pravi sim k sobé:

,»Jsem mrtev, nebo nejsem mrtev? — NemiiZe to urciti. Vidi své ptibuzné a znamé tak, jak
byl zvykly je vidat a dokonce slysi narky. Désivé karmické preludy se dosud neobjevily. Také
dosud nenastoupily hrizyplné zjevy nebo zazitky, které zplisobuje btih smrti.

Této doby musi lama, nebo ¢touci, pouziti k ponauceni. Vyskytuji se véfici pokrocilejsiho
stupné a véfici nizS§iho stupné piedstavivosti. Je-li nékdo pokrocilejsiho stupné, volej ho
tiikrdte jménem a opakuj opét a op&t ponauceni stavéni ,tvai v tvai® Cirému Svétlu. Je-li
nékdo, kdo byl na niz§im stupni predstavivosti, pred¢ite] mu uvodni liCeni a text meditaci,
jeho ochranném bozZstvu a pak mu fekni:

.0, ty, jenz jsi uslechtilého zrozeni, medituj o svém ochranném boZstvu (zde musi ¢touci
nazvat bozstvo jménem). Neodchyluj se, soustfed’ své mysSlenky usilovné na své ochranné
bozstvo. Medituj o ném, jako by bylo zrcadlem meésice ve vodé, viditelné, ale o sobé
neexistujici. Medituj o ném, jako by to byla bytost s hmotnym télem.*

Necht takto ¢touci mluvi a dirazné to ptikazuje. Byl-li zemiely muzem z lidu, fekni:

,Medituj o Velkém, Milosrdném Bohu.*

Takto poznaji s jistotou bardo dokonce i ti, u nichZ se neptedpoklada, ze je bez pomoci
poznaji.
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Osoby, jez za svého zivota byly sice Guruem stavény ,,tvairi v tvai* SkuteCnosti, ale
dikladn¢ se sni neobeznamily, nemohou samy od sebe jasné¢ poznati bardo. Musi jim
pomahati bud’ Guru, nebo bratr stejného nabozZenstvi (viry).

Mohou se dokonce vyskytnouti osoby, jez se sice s UCenim obeznamily, které vSak
upornosti choroby, pfivodivsi smrt, nejsou duchovné schopny, aby odolaly pfeludim. Také
témto jest toto ponauceni bezpodminecné nutné.

Pak jsou zase jini lidé, ktefi se sice s U€enim obeznamili, avS8ak musili prodélati bidné
zivotni poméry, ponévadz byli v§elomni, nebo Zze opomenuli poctivé plniti podstatné zavazky.
Také tém jest toto ponauceni nezbytnym.

Jestlize jest prvy stupeii barda ihned dosazen, pak jest to nejlepsi.

Kdyz nikoli, pak jest Interlekt probuzen a Osvobozeni jest dosazeno pouzitim tohoto
presného volani do paméti mrtvého, mezi tim co on meska na druhém stupni barda.

Na druhém stupni barda ma télo povahu (vlastnost), kterou nazyvame ,,zdanlivym
preludem*.

Zemfely nevi, zda je mrtvy, Ci nikoli a stav jakési jasnosti prechazi pfes ného.

Kdyz je mrtvy v tomto stavu uspéSné poucovan, karma nemulze dale piisobiti a pficinou
toho je setkani Skutecnosti Matetské, se Skutecnosti Jejiho Potomka. Je to jiny obraz pro to,
co bylo feceno jiz dtive.

Védomi o Sob¢ a Védomi ve mn¢ — Pravda a Sebepoznani.

Na ptiklad: jako rozptyluji temnotu sluneéni paprsky, rozptyluje Ciré Svétlo na stezce
,moc karmy*.

To, co se nazyva ,,druhym stupném barda®, svita mySlenkovému télu. Znatel se vznasi kol
mist, na néZ se omezovala jeho ¢innost. KdyzZ jest toto zvlastni Uceni ted’ pouzito, dosahne
svého ucelu, nebot’ jest¢ nevyvstaly karmické preludy a proto zemiely nemulze jesté byti
odvracen od svého Cile, aby dosahl Osviceni.

Bardo prozivani skuteénosti.
I1. dil

(Uvodni ponauceni, tykajici se prozivani skuteCnosti na tfetim stupni barda, zvanym
,Cenyid-bardem®, kdyz se zjevuji karmické ptizraky.)

Avsak, i kdyz zesnuly nepoznava Ciré Prasvétlo, piece viak poznava Ciré Svétlo druhého
barda a dosahne Osvobozeni.

Kdyz neni vSak Osvobozen ani zde, svitd potom to, co se jmenuje ,.ttetim bardem*, neboli
Cernyid-bardem.

Na tomto tfetim stupni barda, po¢inaji se zjevovati karmické ptizraky. Jest velmi dilezité,
aby toto veliké stavéni ,,tvaii v tvar Cenyid-bardu, bylo ¢teno, nebot’ ma velikou silu a mtze
velmi prospéti.

V tomto Case muze zemiely vidét, ze se odklada stranou jeho podil jidla, télo ze je
zbavovano Satll a misto, kde spaval, je o¢istovano. MiiZze slySet v§echen pla¢ a natek svych
pratel a pribuznych a ackoli je mtize vidét a slySet jak jej volaji, nemohou ho slySeti, jak on
vola je, proCez nespokojen odejde.

V tomto Case proziva zvuky, svétla a zafeni — vSechny tfi. Nahanéji mu hrtizu, dési jej a
lekaji a zptsobuji velikou Ginavu.

V tomto Case (okamziku) musi byti pouZzito stavéni ,,tvafi v tvai* bardu, béhem prozivani
skutecnosti. Zavolej zesnulého jménem a vysvétli mu piesné a zietelné nasledujici:

,,0, urozeny! Naslouchej s veskerou pozornosti a neodbodu;!

Jest Sest stupiil barda, totiz:
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1. pfirozeny stav barda v 1iné,

2. bardo snového stavu,

3. bardo extatické rovnovahy v hluboké meditaci,
4. bardo okamzikd smrti,

5. bardo, béhem prozivani skutecnosti,

6. bardo, obraceného procesu pfi¢inné existence.

Toto jest téch Sest stupnit barda.

0, urozeny! Prodélavas tfi barda. Bardo okamzikii smrti, bardo prozivani skuteCnosti a
bardo, kdy hledas nové zrozeni.

Z t&chto i jsi do véerejika prozil bardo okamziki smrti. Ackoli ti svitalo Ciré Svétlo
Skutecnosti, nebyl jsi schopen je podrzet a tak jsi musel putovati sem. Nyni bude$ prozivati
dvé druhé barda, Cenyid-bardo a Sidpa-bardo.

Vénuj neruSenou pozornost tomu, vici ¢emu té ted’ postavim ,,tvaii v tvar a drz se toho!

O, urozeny! To , co se jmenuje smrti, ted’ nadeslo. Odchazis z tohoto svéta, ale pomni, Ze
nejsi jedinym. Smrt pfichazi ke vSem.

Nelpi z lasky nebo ze slabosti na tomto Zivoté!

I kdyz na ném ze slabosti ulpiS, nemas piece silu, abys vném zistal. Nic ztoho
nevyziskas, leda bloudéni v tomto Samsaru. Nelpi na tomto svété! Nebud’ slab! Rozpomen se
na vzacnou Trojici!

O, urozeny! Af t& cokoli hrozného a straslivého (odekava) potka v Cenyid-bardu,
nezapomen téchto slov. Maje jejich smysl v srdci, kracej dale. Lezi v nich podstatné tajemstvi
Poznani: O, kéz bych v okamziku, kdy mi svita nejisté prozivani skutecnosti, zbavil se kazdé
mysSlenky bazné, strachu a hrizy pfed témito pfizracnymi zjevy, a vSechny obrazy, jez se mi
objevuji, poznal jako zrcadleni mého vlastniho védomi, abych je poznal jako ptizraky barda,
abych v tomto nejvys dillezitém okamziku, kdy mohu dosici ,,Velikého Konce®, se nebal
Pokojnych a Hnévivych bozstev, tj. ,,mych vlastnich mySlenkovych forem®.

Opakuj tyto verSe jasné!

Tim, Ze se rozpomina$ na jejich vyznam tak Casto, jak je opakujes, kracej ku predu, 0,
urozeny! Tim jest, at jakékoli obrazy hrizy a strachu se zjevuji, poznani zajiSté€no.
Nezapominej podstatného a tajného umeéni, jez v nich lezi!

O, urozeny! Kdyz se tviij duch s télem lougil, musel jsi zaZiti zablesk &isté Pravdy, mirny,
planouci, jasny, zdzra¢ny, zafici, uctu vzbuzujici, vyhliZejici jako fata-morgana, jez se vznasi
zjara nad krajinou v pferuSovaném proudu vibraci. Nedej se tim zastraSit, zaleknout,
znepokojit. Jest to zafeni tvé vlastni pravé Podstaty. Poznej Ji!

Ze stfedu tohoto zafeni prichdzi pfirozené znéni SkuteCnosti, rozléhajici se jako tisic
hromi, jeZ razem (soucasn&) himi. Jest to pfirozené himéni tvého vlastniho, skuteéného JA.
Nedej se tim zastraSit, znepokojit, zaleknout!

T¢lo, které nyni mas, jmenuje se ,,myslenkovym télem sklonti“. Jezto nemas materielniho
téla z masa a krve, necht’ se d¢je cokoli, zvuky, svétla nebo zatre (vSechny tii), nic ti neublizi.
Jsi neschopen zemfiti. Staci Uplné, vis-li, Ze tyto pieludy jsou tvé vlastni myslenkové formy.
Poznej to (poznej je) jako bardo.

O, urozeny! Jestlize nyni nepoznavas svych vlastnich myslenkovych utvart, tu at’ jsi ve
svété lidském provadél jakoukoli meditaci nebo zboznd cvi€eni, nepoznal-li jsi tuto nyné&;jsi
Nauku, Svétla t€ zadrzi, zvuky ti nazenou hriizu a zafeni t€ poleka.

vvvvvv

zareni a budes nucen blouditi v Samsaru.
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Svitani Pokojnych boZstev.

(Prvy az sedmy den.)

V ptedpokladu, ze zemiely, jak tomu obycejné¢ byva, musi nasledkem své karmy
prochdzeti existenci v bardu po Ctyficetdevét dnli, 1 vzdor Castému stavéni ,tvaii v tvar®,
nutno mu nejprve zevrubné vysvétlovat denni navstiveni a nebezpeci, jeZ ho potkaji a nad
nimiz je mu tfeba zvitéziti, tak jak se objevuji béhem prvych sedmi dnii, v nichz Pokojna
bozstva svitaji. Prvy den se pocitd od doby (jak Ize dle textu soudit), kdy zemfely obvykle by
m¢l procitnout ke Skutecnosti, Ze je mrtev a ze je na cesté zpét k novému zrozeni, tedy asi tii
a pul dne, az ¢tyfi dny po smrti.

Prvy den.

7.

O, urozeny! V poslednich tfech a piil dnech jsi byl ve mdlobach. Jakmile se z téchto
mdlob probéres, pocnes§ mysleti: ,,Co se stalo?* Jednej tak, abys poznal bardo! V tomto Case
jest celé Samsaro v odboji a fenomenalni zjevy, které pak spatfujes, jsou zafeni a bozstva.
Nebesa se jevi temn¢ modra.

Ze stfedni fiSe, ktera se tu jmenuje ,,Rozsévani semene*, zjevi se ti samotny Bhagavan-
Vairochana, bily a sedici na lvim tring, s kolem o osmi loukotich v ruce, obejmut Matkou
nebeského prostoru. (tj. zensky princip svétového celku, patfici k Vairochanovi, jenz je
muzskym principem).

Modré svétlo jest thrnem latky, rozpusténé ve svlij ptivodni prastav. Moudrost Dharma-
Dhatu (tj. Moudrost o Sobé&), modfe svitici, priisvitna, ¢arovna, oslilujici, vytryskne jakozto
Otec-Matka, ze Srdce Vairochanova a zasdhne t¢ tak osliiujicim Svétlem, Ze jsi sotva sto na
n¢ hledéti. Soucasné vychazi téz kalné, bilé svétlo z dévii a zasdhne tvé celo.

Potom, nasledkem moci $patné karmy, vyvola v tobé strach a hrizu, zdzratné modré
Svétlo Moudrosti Dharma-Dhatu, takze budes chtit pfed nim prchnouti. Pojme§ naklonnost ke
kalnému bilému svétlu Dév.

Na tomto stupni se nesmi§ dat zastrasit bozskym, modrym Svétlem, jez se objevuje svitici,
oslnujici a Carovné. Nezalekni se toho!

Jest to Svétlo Tathagata, jeZ jest zde Moudrosti Dharma-Dhatu. VloZz do Ného svou viru!
V&t v Ného pevné a modli se k Nému, uchovavaje v mysli, Ze jest to Svétlo, jez vychazi ze
srdce Bhagavan-Vairochana, ktery ti pfichdzi vstfic v bardu, plném neobycejnych a
nebezpecnych nastrah. Toto Svétlo je Svétlem Milosti Vairochanovy.

Nemiluj kalné, bilé svétlo Dévii. Nepfilni k nému. Nestan se slabym. Ulpis-li na ném,
poputujes do sidel Dévii a budes stazen do viru Sesti lok.

To je pferuseni, které t& zdrzi na cesté k Osvobozeni. Nehled’ na né! Hled na jasné, modré
Svétlo v hluboké vite. Vazné smeétuj celym svym myslenim k Vairochanovi a odiikavej po mé
tuto modlitbu:

,»Ach, v Samsaru putuji k vili veliké nevédomosti. Kéz mne dovede Bhagavan-Vairochan
na svitici stezku Svétla Moudrosti Dharma-Dhatu. Kéz jest Bozska matka nekonecného
prostoru moji zastitou. Kéz jsem bezpecné a jisté¢ veden hrizyplnymi osidly barda a kéz jsem
pfeveden do stavu dokonalého Buddhy.*

Kdyz se takto modli§ v hluboké a pokorné vite, vejdes do Srdce Vairochana v zéfi svétla
duhy a dosahnes stavu Buddhy v Sambhoga-Kayi, v husté sloZené stfedni isi.
stanuti, kde vSechny sily jsou koncentrovany.)

(Pozn. piekl.: Sest lok, tj. svéti. Doslovné: to, co je prozivano. 1) Deva-loka, tj. svét bohd,
and¢lu, bily; 2) Asura-loka, svét Titant, zeleny; 3) Nara-loka, svét lidi, Zluty; 4) Trisan-loka,
svet zviteci, modry; 5) Preta-loka, svét nestastnych duchti, ¢erveny; 6) Hung-loka, tj. Cerny.
Hung = od Huno, tj. padnouti, neb padly — totiZ peklo, cerny.)
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Druhy den.
Kdyz by ale vzdor postaveni ,,tvaii v tvai“, nasledkem sily hnévu, nebo zatemnélé karmy,

lekl se skvouciho Svétla a pfed nim prchal, a nebo vzdor modlitbé, ptizraky jej pfepadly,
pfijmou ho druhého dne nejen Vajra-Sattva a jej provazejici bozstva, ale i jeho vlastni zlé
skutky, které pekla zasluhuyji.

(Pozn. ptekl.: Vajra-Sattva = Vitézny, heroicky smyslejici, personifikace vody. Moudrost,
podobajici se zrcadlu — jeden z péti nebeskych Buddhi.)

Pak jest stavéni se ,,tvafi v tvar®, pfi ¢emz volame zemielého jménem — nasledujici:

,O, urozeny! Naslouchej soustfedéng! Druhého dne sviti Gistda forma vody, jako bilé
Svétlo. V tom case zjevi se z tmavomodré vychodni fiSe prevladajiciho Sté€sti Bhagavan-
AkSobya, jakozto Vajra-Sattva, v barvé modré, maje v ruce pétizubé dorje, sedici na slonim
trin¢ a obejmut Matkou-Mamaki, v doprovodu Boddhisattvi KSitigarbhy a Maitreyi,
s zenskymi Boddhisattvy Lasemou a PuSpemou. Té¢chto Sest dokonalych boZstev se ti zjevi.

Celistvost tvého principu védomi ve své Cisté formé, jezZ jest zrcadlenim Moudrosti, sviti
jako jasné, zativé, bilé Svétlo ze srdce (mysli) Vajra-Sattvy, Otce-Matky, tak osliujicim
leskem a takovou prasvitnosti, ze se st¢zi miize$ na né podivat a padne na tebe.

A zakalené, koutfové svétlo z pekla, sviti vedle Svétla zrcadlové Moudrosti a téz t&
zasahne.

Tu dostane§ strach silou hnévu a ulekne§ se béloskvouciho Svétla a chce$ pred nim
prchnouti. Vznikne u tebe pocit lasky pro zakalené, koutové svétlo pekla. Jednej tak, aby ses
tohoto  beloskvouciho  prasvitného, bilého Svétla nebal. VéEéz, ze je to
Moudrost. Postav na ni svou pokornou a opravdovou viru. Jest to Svétlo Milosti Bhagavan-
Vajra-Sattvy. Mysli s virou:

,,K nému se utikam®, a modli se.

Jest to Bhagavan-Vajra-Sattva, jenz pfichdzi, aby té pfijal a vysvobodil zuzkosti a
ptizrakl barda. VE&f tomu, nebot’ jest to udice paprskit Milosti Vajra-Sattvy.

Nem¢j rad zakaleného, koufového svétla pekla. Jest to stezka, kterd se rozSituje, aby té
pfijala, pro silu z mocného hnévu nahromadéné karmy. Nechds-li se strhnouti, padne§ do
svetlh pekelnych a padnes-li tam, protrpi§ nesnesitelnd muka a jest zcela nejisté, kdy z nich
zase vyvaznes. Jest to preruSeni, které t¢ odvadi od stezky Vysvobozeni.

Nehled’ na n¢ a stfes se hnévu!

Nedej se tim zvabiti! Nebud’ slab! V& béloskvoucimu, jasnému, bilému Svétlu a kdyz
celym srdcem (mysli) opravdové sméfujes k Bhagavan-Vajra-Sattvovi, modli se takto:

,»Ach, putuje v Samsaru, nasledkem mocného hnévu, kéZ jsem veden Bhagavan-Vajra-
Sattvou na svitici stezku Svétla, zrcadlové Moudrosti. KéZ jest bozska Matka-Mamaki, moji
zastitou.

Kéz jsem bezpecné a jist€¢ veden hriizyplnymi osidly barda a kéz jsem pieveden do stavu
dokonalého Buddhy.*

Kdyz takto, s hlubokou, pokornou virou se modlis, vejde§ zahalen do duhového svétla, do
Srdce (Mysli) Bhagavan-Vajra-Sattvy a dosdhne$ stavu dokonalého Osviceni v Sambhoga-
Kayi, ve vychodni ¥i§i, ktera se jmenuje ,,Rise prevladajiciho Stésti*.

Tteti den.

Nékteré osoby, 1 kdyz takto postaveny ,tvari v tvar®, vzdor tomu prchaji, pro zatemnéni ze
Spatné karmy a hrdosti, 1 kdyZ je zasdhne udice paprskii Milosti. Je-li zemfely jednim
z takovychto, prichdzi pak treti den Bhagavan-Ratna-Sambhava, v doprovodu svych bozstev a
se svételnou stezkou z lidského svéta, aby jej spolecné ptijali.

KdyzZ zemfelého volame opét jménem, d¢je se postaveni ,,tvaii v tvai nasledovné:

,,O, urozeny! Naslouchej soustiedéng! Ttetim dnem vytryskuje pratvar elementu zemé
jako zluté Svétlo. V tomto Case sviti na t¢ z jizni fiSe, skvostné vyzdobené, Bhagavan-Ratna-
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Sambhava, ve zluté barvé, klenot v ruce, sedé¢ na konim trtiné¢ a obejmut bozskou Matkou-
Sanghyay-Canmou.

Dva Boddhisattvové, AkaSa-Gardbha a Samanta-Bhadra, provazeni dvéma Zenskymi
Boddhisattvy, Mahlaimou a Dirupemou,

(v celku Sest forem dokonalé Moudrosti — Buddhy)

vyzatuji ze sttedu duhového Svétla. Souhrn dotekl ve svém pratvaru zasahne t€ jakozto
zluté Svétlo Moudrosti-Rovnosti, oslnivé Zluté, zkraslené hvézdnymi svéty a zaficimi
hvézdnymi svéty se satelity, tak jasn€ a Cisté, ze oko sté€Zi mize na né patfiti. Soucasné s timto
Svétlem Moudrosti, zasahne tvé srdce téz zakalené, modrave zluté svétlo ze svéta lidi.

Potom silou egoismu, pfepadne té strach pfed oslitujicim zlutym Svétlem Moudrosti a ty
chces pred nim utéci. Citi$ se touzebné byti pritahovan k zakalenému, modraveé zlutému svétlu
ze svéta lidi.

Neboj se onoho jasného, zaticiho, zlutého, prusvitného Svétla, ale véz, ze je to Moudrost.
Spolehni se na Ni v tomto stavu, v odiikani, opravdové a pokorné. Kdyz vis, Ze je zafenim
tvého vlastniho Interlektu, 1 kdyz mu svoji pokoru, svoji viru a svoji modlitbu neprojevis,
vejdou prece bozska Téla a Svétlo, nerozluéné do tebe a ty dosdhnes Osviceni.

Kdyz zateni svého vlastniho Interlektu nepoznds, mysli si s virou: ,,Je to zafeni Milosti
Bhagavan-Ratna-Sambhavy, k némuz béfu své ttocisté", a modli se.

Jest to udice paprskti Milosti Bhagavan-Ratna-Sambhavy. VéEr tomu!

Nemiluj ono kalné, modravé zluté svétlo ze svéta lidi. Jest stezkou nahromadénych
naklonnosti tvého mocného egoismu, ktery t¢€ tu piijima. Kdyz se jim nechas zvabiti, zrodis se
ve svéte lidi a budeS muset trpét zrozeni, starnuti, nemoce a smrt, bez moznosti vyvaznuti
z tohoto bahna svétského byti.

Jest to pferuseni, které t¢ na stezce k Osvobozeni zdrzi! NevSimej si proto tohoto svétla.
Vzdej se egoismu, vzdej se ndklonnosti, nedej se jimi zvabiti, nebud’ slab!

Jednej tak, abys spolehnul na ono jasné, oslitujici Svétlo! Rid’ opravdové své myslent,
cilevédomé na Bhagavan-Ratna-Sambhavu a modli se!

»Ach, v Samsaru putuje, nasledkem sily mocného egoismu, kéz bych byl uveden
Bhagavan-Ratna-Sambhavou na zafici stezku Svétla Moudrosti-Rovnosti. KézZ jest bozska
Matka, Ona s Okem Buddhy, moji zaStitou. K&z jsem jisté a bezpe¢né vyveden hrizyplnymi
osidly barda a pfeveden do stavu dokonalého Osviceni.*

KdyZ se takto s hlubokou pokorou a virou modli§, vejdeS do srdce Bhagavan-Ratna-
Sambhavy, bozského Otce-Matky, v zafi Svétla duhy a dosdhne§ Osviceni v Sambhoga-Kayi,
Jizni ti8i, skvostn€ vyzdobené.

Ctvﬂy’ den.
Postaveni takto ,,tvari v tvar

jakkoli slabymi.

Ptes to vyskytuji se tfidy lidi, které, postaveny ,,tvafi v tvar®, vytvorily si tolik zI¢é karmy,
nebo neplnili své sliby, nebo — jimz ud€l pro vyssi vyvoj Gplné schazi, vzdor tomu, nemohou
poznati.

Jejich zatemnéni a Spatna karma z lakomstvi a zadostivosti, vytvoii hriizy zvuku a zéafeni,
takZe prchaji.

Nalezi-li n¢kdo k této tridé, bude i tento piijat Ctvrtého dne, Bhagavan-Amitabhou
s bozstvy je doprovazejicimi a stezkou svétla z Preta-loky, kterou vytvaii lakomstvi a
pfipoutanost.

Opét se déje postaveni ,,tvari v tvai®, s volanim jména zemielého a sice nasledovné:

.0, urozeny! Naslouchej soustiedén¢!

Ctvrtého dne sviti Eervené Svétlo, které jest pratvarem elementu ohné. V tom &ase sviti na
té z Cervené zédpadni fise Stésti, Bhagavan-Buddha-Amitabha, v barvé Cervené, v ruce lotos,

, dosdhneme Osvobozeni, byt’ byly nase duchovni schopnosti
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sed& na pavim triné a odejmut bozskou Matkou-Gekarmo, zarovei s Boddhisattvy Cenraziem
a Jampalem, doprovazeni zenskymi Boddhisattvy Ghirdhimou a Alokou. Téchto Sest Tél
Osviceni zafi na t¢ ze stfedu duhy.

Pratvar souhrnu pocitd, jakozto ¢ervené Svétlo vSerozliSujici Moudrosti, tipytiveé Cervené,
prasvitné, nadherné, osliujici, které vychazi ze Srdce (Mysli) boZského Otce-Matky
Amitabhy, zasdhne tvé srdce (védomi) tak zafive, Ze stézi mizeS na né pohledét. Neboj se
toho!

Soucasné sviti na tebe kalné, cervené svétlo z Preta-loky, zjevujici se soucasné se Svétlem
Moudrosti.

Jednej tak, abys je nemél rad. Vzdej se pfipoutanosti a slabosti k nému.

V tom case se ulekne$ osliujiciho Cerveného Svétla Moudrosti, nasledkem vlivu silné
pfipoutanosti a budes§ chtit pfed nim prchnouti. Pociti§ lasku k onomu kalnému svétu Preta-
loky. Neboj se nadherného, osliiujiciho, prusvitného, zariciho, cervené¢ho Svétla. Kdyz je
pozna$ jako Moudrost a svlij Interlekt nechds setrvavat ve stavu odfikani, vejdeS do n¢j
nerozlu¢né a dosahne§ Osviceni.

Nepoznas-li je, mysli: ,,Jsou to paprsky Milosti Bhagavan-Amitabhy. K Nému se utikdm.*

Diivétu) a modli se k Nému. Jest to udice paprski Milosti Bhagavan-Amitabhovy.
Pokorné duvétuj, neprchej! I kdyby jsi prchal, bude t€ nasledovat. Neboj se! Nedej se zvabiti
kalnym Cervenym svétlem Preta-loky. Jest to stezka svétla, jez pochazi z nahromadénych
tvych silnych pfipoutanosti k sangsarické existenci. Pfichazi, aby t€ pfijala. Chytnes-li se této,
padnes do svéta neStastnych duchti a bude§ nesnesitelné trpét hladem a Zzizni. Ztrati§ tam
moznost dosici Osvobozeni.

Ono kalné cervené svétlo, je preruSeni, které t¢ ma odvratit od stezky Osvobozeni.
Nepftipoutej se k nému, vzdej se navyklych sklont. Nebud’ slab! Divétuj jasnému, zatricimu,
cervenému Svétlu. Spolehnuv cilevédomé na Bhagavan-Amitabhu, Otce-Matku, modli se
takto:

»Ach, v Samsaru putuje, moci silné pfipoutanosti, kéz jsem uveden Bhagavan-Amitabhou
na zafici stezku Svétla rozliSujici Moudrosti. K€z jest bozska Matka, Ona s Bilou Uzdou, moji
zastitou, abych bezpecné byl veden nebezpecnymi osidly barda a preveden byl do stavu
dokonalého Osviceni.*

Kdyz se takto pokorng, opravdové modlis, vejdes ve svétle duhy do Srdce (Mysli)
bozského Otce-Matky, Bhagavan-Amitabhy a dosdhne§ Osviceni v Samghoga-Kayi,
v zapadni f3i, jeZ se jmenuje Stastna.

Paty den.

Je nemozné, abychom timto nebyli Osvobozeni. Pies to vSak, putuji Zivouci bytosti, byt’ i
takto stavény ,.tvaii v tvar”, doll k patému dni, nebot’ nasleduje dlouhého navyku, staly se
neschopnymi vzdati se svych nadklonnosti a Spatna karma a straslivost Zarlivosti, vytvotily dés
tond a zafeni, takze je nemuze zachytit udice paprskit Milosti.

Je-1i n¢kdo jednou z takovych Zivoucich bytosti, tu pfichdzi potom Bhagavan-Amogha-
Siddhi s provazejicimi jej bozstvy, se Svétlem a zaii své Milosti, aby jej pfijal. A svétlo, jez
vychdzi z Asura-loky, vytvatené zlou vlastnosti Zarlivosti, pfijme ho rovnéz.

Stavéni ,,tvati v tvar,” kdyz jsme zemielého volali jménem, déje se tentokrate takto:

,O, urozeny! Naslouchej soustfedénd! Patého dne sviti na t& zelené Svétlo pratvaru
elementu vzduchu. V tomto Case zazafi na té ze zelend severni fiSe uspéSného konani
nejlepSich ¢ind, Bhagavan-Amogha-Siddhi, v barvé zelené, skiizené dorje maje v ruce, sed¢
na trin¢ z harpyji, nebesa preklenuvsim, obejmut bozskou Matkou, vérnou Delmou, se svymi
privodci, dvéma Boddhisattvy, Cag-Na-Dorjem a Dibpanamselem a dvéma Zenskymi
Boddhisattvy, Gandhemou a Nidhemou. Téchto Sest buddhistickych tvarii bude na té svitit ze
sttedu svétla duhy.
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Pratvar souhrnu chténi, ktery, jako zelené¢ Svétlo vSezptsobujici Moudrosti, zafi oslnivé
zeleny, pruhledny, svitici, nadherny a hrizu vzbuzujici, ozdoben hvézdnymi svéty, jez jsou
obklopeny satelity, zaticimi hvézdnymi svéty, které ptichazeji ze Srdce (Mysli) Otce-Matky,
Amogha-Siddhi, v zelené barvé, zasdhnou tvé srdce tak podivuhodnou jasnosti, ze stézi na né
pohlédnes. Neboj se! Je to pfirozend Sila Moudrosti, tvého vlastniho Interlektu. Setrvej ve
stavu velkého odfikani a nestrannosti.

Vedle tohoto zelen¢ho Svétla vSezpusobujici Moudrosti, sviti na t€¢ soucasn¢ kalné zelené
svétlo z Asura-loky, vytvafené ndsledkem pociti zarlivosti. Medituj o tom nestranné, ani
s ptichylnosti, aniz s odporem. Nemilyj je! I kdyz jsi slabych duchovnich schopnosti, nemé¢;j je
rad!

Na to bude$ nésledkem vlivu silné Zarlivosti, polekan osliiujicim zatenim zeleného Svétla
Moudrosti. Budes chtit prchnouti a pojmes néklonnost ke kalnému zelenému svétlu Asura-
loky. Neboj se nadherného a priusvitného, zéficiho, osliiujiciho Svétla zeleného, nybrz pozne;j
je jako Moudrost a v onom stavu, necht’ tvlij Interlekt setrva v odfikani. Nebo si mysli:

,Jest to udice paprskii Milosti Amogha-Siddhovy, kteréz jest vSezpisobujici Moudrosti.*

Vér tomu! Neprchej pfed nim! I kdybys prchl pfed nim, bude t€ nerozluéné od tebe,
nasledovat. Neboj se jej! Nemiluj kalného svétla Asura-loky. Nechas-li se zvabiti, padnes do
Asura-loky a dostane$ se do nesnesitelnych béd, hadek a valceni. Jest to preruseni, které ti
maji zameziti stezku k Osvobozeni.

Nenech se zvébiti! Vzdej se svych skloni! Nebud slab! Duvétuj oslnivému, zelenému
zateni a kdyz celé své mysleni sousttedis cilevédomé na Bhagavan-Amogha-Siddhi, bozského
Otce-Matku, modli se takto:

»Ach, putuje v Samsaru, moci silné zarlivosti, kéz jsem veden Bhagavan-Amogha-
Siddhim na zafici stezku Svétla, vSezpiisobujici Moudrosti. KéZ jest bozska Matka, vérna
Tara, moji zaStitou, abych bezpecné a jist¢ byl veden nebezpecnymi osidly barda, do stavu
dokonalého Osviceni.*

Kdyz takto se v hluboké vife a oddanosti modlis, vejdeS v zaii svétla duhy do Srdce
bozského Otce-Matky, Bhagavan-Amogha-Siddhi a dosdhne§ Osviceni v Samghoga-Kayi,
severni tisi, navrSenych dobrych skutkii.

%

Sesty den.
Jsme-li takto na riznych stupnich postaveni ,,tvaii v tvai, méli bychom na nékterém

z nich dojiti Poznani, necht’ jsou karmické vztahy jakékoli, a kdyz jsme Poznani dosli, je
nemozné, abychom nebyly Osvobozeni.

Vzdor tomu vSak, miize se stati, ze Cloveék, ackoli ¢asto byl timto zpisobem stavén ,,tvaii
v tvar®, vraci se zpét, moci svych zlych ¢intl, protoze pfili§ dlouho Zivil silné ndklonnosti své
a nebyl pritelem Moudrosti, jakoZ i postradal &isté lasky k Ni. Udice paprskt Svétla Milosti,
nemuze je dosici. Tu jest mu nutno, putovat jesté nize, jelikoZ pocitil hriizu a dés pied svétly a
zéafemi.

Pak zaii na ného soucasné viichni bozsti Otcové-Matky, Péti Radt (Dhyani-Buddhové) se
svymi druzinami. Soucasn¢ sviti na n¢ho svétlo, které vychazi ze Sesti lok. Stavéni ,,tvari
v tvar®, kdyZ jsme zemfelého zavolali jménem, jest pak nasledujici:

.0, urozeny! Do v&erejika svitilo na t& kazdé z péti fada bozstev, jedno po druhém, a ty,
ackoli stavén ,,tvafi v tvai* nechal jsi se vlivem zlych sklontl, zastrasit, zaleknout, a jsi dosud
zde. Kdybys byl zafeni péti fadi bozstev Moudrosti poznal jako vyron svych vlastnich
mySlenkovych forem, byl bys jiz dosdhl Osviceni v Samghoga-Kayi, a byl bys veSel do
jednoho z péti fadt Buddhy, ozéafen svétlem duhy. Nyni, pln soustfedénosti, hled’!

Prichézejici Svétla vSech péti fada, jez se jmenuji ,,Svétla sjednoceni ¢ty Moudrosti®, aby
té ptijala. Chovej se tak, abys je poznal.
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O, urozeny! V tomto $estém dnu sviti na t& soudasné &tyfi barvy &tyi elementt prastavu
(zem¢, voda, ohen, vzduch). V tomto Case sviti na t¢ ze stiedni fiSe ,,Rozsévani semene*,
Buddha-Vairochana, bozsky Otec-Matka, provazen bozstvy.

Z vychodni fiSe prevladajici Stésti sviti na t& Buddha-Vajra-Sattva, bozsky Otec-Matka,
provazen boZzstvy.

Z jizni tiSe, skvostné vyzdobené sviti na t&€ Buddha-Ratna-Sambhava, bozsky Otec-Matka,
provazen boZzstvy.

Ze Stastné zapadni fiSe ,Nakupenych Lotost®, sviti na t& Buddha-Amitabha, bozsky
Otec-Matka, provazen bozstvy.

Ze severni fiSe ,,Zdokonalenych dobrych skutk(®, sviti na t€¢ pravé v tomto okamziku
Buddha-Amogha-Siddhi, bozsky Otec-Matka, se svymi pravodci, obklopeni svétlem duhy.

O, urozeny! Na vné&j§im kruhu téchto péti #adt, Dhyani-Buddht, zafi étyti Strazei Bran —
Hnévivi: Vitézny, Nicitel boha smrti, Kral s konim krkem, Urna Nektaru, se ¢tyfmi Zenskymi
Strazkynémi Bran: ,Nositelka Zvonu®, spolu s Buddhou Dévli, zvanym ,,Nejvys Mocny* a
Buddhou lidstva, zvanym ,Lev éakyﬁ“, s Buddhou Asuri, zvanym ,Ten, Silné¢ho
Uzptisobeni®, s Buddhou fiSe zviteci, zvanym ,,Neotfesitelny Lev*, a Buddhou Pretli, zvanym
»len, s Ohnivymi Usty“ a s Buddhou podsvéti, zvanym ,,Kral Pravdy*. Tito, osm Otcl-
Matek, Strazcti Bran a Sestero Ugiteltl, Vitéznych — nejvys dobra Matka a nejvys dobry Otec,
Velici Predkové vSech Buddhii: Samanta-Bhadra a Samanta-Bhadra. Bozsky Otec a bozska
Matka, tito dva zafi rovnéz.

Téchto dvaatticet dokonalych bozstev, které pochéazeji z tvého srdce a jsou vytvorem tvé
vlastni ¢isté lasky, zafi na tebe. Poznej je!

O, urozeny! Viechny tyto e nepochazeji odjinud, nez od tebe samotného.

Pochazeji z nitra ¢tyf oddéleni tvého srdce. Vychazeji z nitra a zafi na te.

Také bozstva odnikud nepftiSla. Existovala odevzdy, uvnitt schopnosti tvého vlastniho
Interlektu. Véz, ze jsou takové podstaty.

O, urozeny! Mira viech téchto boZstev neni ani velik, ani mala, nybrz pomérna. Maji své
ozdoby, své barvy, své posice, své triiny a své odznaky (emblémy), jez drZzi.

Tato bozstva tvoti skupiny po péti parech a kazda skupina je obklopena pétindsobnym
kruhem zafte, pfi ¢emz muzsti Boddhisattvové maji ¢ast na povaze bozskych Otcii a zensti
Boddhisattvové na povaze bozskych Matek.

Veskeré tyto konklavy zéii na té v jedné dokonalé konklave. Jsou to tva vlastni ochranna
bozstva. Jako takové je pozne;!

O, urozeny! Ze Srdce bozskych Otcti a Matek péti fadi, zati na t& sjednocené svételné
paprsky ¢ty Moudrosti, zvlaste jasné a jemné, a zasdhnou tvé srdce.

Na oné zéfici stezce sviti nadherné hvézdné svéty svétla, v barvé modré, vysilajici paprsky
Moudrosti Dharma-Dhatu samé a kazdy vypada jako preklopeny tyrkysovy kalich, obklopeny
stejnymi hvézdnymi svéty mensi velikosti, nadherny a osliyjici, zafici a prasvitny a kazdy je
nadhernéjSim péti, jest¢ mensimi hvézdnymi svéty (satelity), jez jsou obklopeny péti
hvézdicovitymi svételnymi body stejné povahy, takZe ani stfed, ani hranice modré, svételné
stezky, nezlistanou neokrasleny hvézdnymi svéta a satelity.

Ze Srdce Vajra-Sattvy, zafi na tebe bild, svételnd stezka zrcadlové Moudrosti, bild a
prusvitna, slavna a osliiujici a zastraSujici, jeste slavnéjsi svételnych svétl, jez jsou obklopeny
menSimi hvézdnymi svéty, pozistavajicimi z prisvitného a zéficiho svétla, kazdy jako
pieklopené zrcadlo.

Ze Srdce Ratna-Sambhavy, zafi na t¢€ zlutd, svételné stezka Moudrosti-Rovnosti, zkraSlena
zlutymi hvézdnymi svéty zafeni, znichz kazdy vypadd jako pievraceny zlaty kalich,
obklopeny mensimi a tyto opét jeSté mensimi hvézdnymi svéty.

Ze Srdce Amitabhy zafi na t&é prisvitnd, jasn¢ Cervend, svételna stezka RozliSujici
Moudrosti, na které jsou hvézdné svéty jako prevracené kalichy z korald, jez vysilaji paprsky
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Moudrosti zvlast’ jasné a oslnivé, kazdy zkraslen péti satelity stejné povahy, jez zkrasluji stied
a hranice Cervené svételné stezky, hvézdnymi svéty a satelity.

Tyto sou€asné zaii na tvé srdce.

O, urozeny! Vse to, jest vyzafovani tvych interlektuelnich schopnosti. Odjinud nepfisly.
Nenech se jimi ptfivabiti. Nebud' slabym! Nem¢j strach, nybrz setrvej tak, abys nevytvarel
myslenky. V tomto stavu vejdou do tebe vSechny tvary a svétla a dosdhnes Osviceni.

Zelena svételnd stezka na tebe nezafi, protoZze nebyla dokonale vyvinuta schopnost
moudrosti tvého Interlektu.

O, urozeny! Toto jsou Svétla étyf sjednocenych Moudrosti, z nichz vychazi to, co se
nazyva ,,Vnitini Stezkou Vajra-Sattvy*.

Ted si musiS vzpomenouti na Uceni stavéni ,tvari v tvar*, které jsi obdrzel od svého
Ucitele. KdyZ se vzpomenes na smysl stavéni ,,tvaii v tvai®, poznas vSechna tato Svétla jako
zrcadleni  svého  vlastniho  vnitfntho  Svétla a kdyz je poznd§  jako
diivérné pratelé, uvetis v né a pii tomto setkani jim porozumis tak, jako rozumi syn své matce.
A kdyz uvéfi§ v neproménnou Podstatu Cisté, Svaté Pravdy, vytvoii se v tobé klidné,
plynouci Samadhi, a kdyZ vejdes do T¢la dokonale vyvinutého Interlektu, dosahne§ Osviceni
v Sambhoga-Kayi, ze které¢ho neni vice navratu.

0, urozeny! Zaroven se zafenim Moudrosti, budou t€ téZ ozatovat necista, klamna svétla
Sesti lok:

Kalné, bilé svétlo Dévi,

kalné, zelené svétlo Asurt,

kalné, zluté svétlo svéta lidi,

kalné, modré svétlo svéta zvitreciho,

kalné, Cervené svétlo z Preta-loky a

kalné, koutové svétlo z pekel.

Téchto Sestero kalnych svétel zaii soucCasné se Sesti Svétly Moudrosti. Ty vSak se
nestrachuj a nedej se Zadnym z téchto necistych svétel zlakati, nybrz setrvej ve stavu prostym
myslenek.

Zaleknes-li se Cistého zateni Svétel Moudrosti a budes-li zIdkan necistymi svétly Sesti lok,
obdrzi§ v jedné znich télo a budes§ trpéti bidou Samsara a nikdy nebude$ zjeho oceanu
vysvobozen, nybrz budes§ v ném kolotati a zakouSeti veSkeré bolesti.

O, urozeny! Jsi-li nékym, jemuZ se nedostalo vybranych slov Ugitele, bude$ miti strach
pted Cistym zafenim Svétel Moudrosti a jejimi boZstvy. A v tomto strachu budou té pfitahovat
necisté, samsarické véci.

Nejednej tak! Dlivéfuj pokorné osliujicimu ¢istému zatfeni Moudrosti. Pfiméj svého ducha
k tomu aby uvéfil a myslil si:

,Milosrdné paprsky Moudrosti péti fadit Buddht, pfisly, aby mne z Milosrdenstvi piijaly.
K nim se utikam.*

KdyZz odola§ pfitazlivosti klamnych svétel Sesti lok a vesSkeré své mySleni upnes
cilevédomé na bozské Otce-Matky, Buddhy péti fadt, modli se:

,»Ach, v Samsaru putuje, moci péeti zhoubnych jedi (vilnosti, zarlivosti, pychy, sobectvi,
nenavisti, nevédomosti), kéz jsem uveden péti vitéznymi Dobyvateli na jasnou stezku
paprskii, ¢ty sjednocenych Moudrosti. Kéz jest pét fadh bozskych Otci-Matek moji
ochranou, abych byl zachranén ptfed necistymi svételnymi stezkami Sesti lok, abych byl
zachranén pred osidly obavaného barda a uveden byl do péti ¢istych, bozskych Risi.«

Kdo se takto modli, pozna sva vlastni vnitini Svétlo a tim, ze do N¢ho vejde, dosahne
Osvobozeni v Jednoté s Nim.
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I ten nejmensi miZze silou ¢isté modlitby, uzavfiti brany Sesti lok a kdyZ porozumi
vlastnimu smyslu ¢tyf Moudrosti, dosdhne Osvobozeni na Uzké stezce, pomoci Vajra-Sattvy.
Pokornou virou, dochazi prosty véfici k tomu, aby sama Sebe poznal a dosdhl Osvobozeni.

Takto poznaji Pravdu, kdo timto dikladnym zptsobem stavéni byli ,.tvari v tvai®, a jsou
urceni, byti Osvobozeni.

Nejhorsi z nejhorsich, ti, kdoz maji tézkou, Spatnou karmu, ti, kdoz nemaji zadnych
nabozenskych skloni a nékteti, kdoz nesplnili slibi, nepoznaji Pravdu, moci karmickych
ptreludt. Putuji dold, i kdyZ jsou Pravdé stavéni ,,tvaii v tvar.

Sedmy den.

Sedmého dne piichazeji bozstva, Drzitele VE&deéni ze Svatych tisi Raje, aby clovéka
pfijala.

Soucasné téz piijima stezku zviteciho svéta, vytvorend zatemnujici vasni a nevédomosti.
Tentokrate se odbyva stavéni ,,tvaii v tvar*, zatim co zemielého volame jménem, nasledovné:

,,0, urozeny! Soustfedéné naslouche;j!

Sedmého dne sviti rliznobarevnd zateni o€isténych sklonl. Soucasné té pfijimaji bozstva
Védéni, ze Svatych 1iSi Réje. Ze stiedu kruhu (nebo mandaly) zafi, obklopen paprsky
duhového svétla, nejvyssi Drzitel Védéni (bozstva). Drzi srpovity nliz a lebku, plnou krve,
tanci a déla mudru ocarovani, pti ¢emz drzi zvednutou pravou ruku.

(Pozn.: Lama-ptekladatel upozornuje, Ze lebka, plnd krve, je symbolem Zieknuti se
lidského Zivota. Ukol Samsara.)

Na jihu onoho kruhu zéti bozstvo ,,Drzitel Védéni®, jmenujici se ,,Ten, jenz ovlada trvani
zivota®, zluté barvé, usmévavy a zafici, obejmut zlutou Dakini, bozskou Matkou. Drzi
srpovity niz a lebku plnou krve. Tan¢i a déld mudru ocarovéni, pfi ¢emz drzi zvednutou
pravou ruku.

Na zapad¢ onoho kruhu, zati bozstvo, zvané ,,Védéni drzici bozstvo Velkého Symbolu®,
v barvé rudé¢, usmévavé a zafici, obejmuto bozskou Matkou, ¢ervenou Dakini. Drzi srpovity
ndz a lebku plnou krve, tan¢i a déld mudru o€arovani, pti ¢emz drzi zvednutou pravou ruku.

Na severu onoho kruhu zafi bozstvo, zvané ,,Seberozestievsi Drzitel Védéni®, v barvé
zelené, s polohnévivym a polousmévavym oblicejem, obejmut zelenou Dakini, bozskou
Matkou. Drzi srpovity niiz a lebku plnou krve, tan¢i a déld mudru o€arovani, pii ¢emz ma
zvednutou pravou ruku.

Na vnéjsim kruhu, kolem téchto DrZzitelli V&deéni, ptichazeji nescetné zastupy Dakini.

(Pozn.: Dakini = doslova ,,chodec nebes®. Bozstva vil, jez maji zvlastni, tajemné sily.
Ochranna bozstva posvécenych mist — vlastné personifikace riznych psychickych sil v nés.)

Dakini osmi mist, kde se spaluji mrtvé, Dakini ¢ty kast, Dakini tfech mist a Dakini
Ctyfiadvaceti poutnickych mist, rekové, rekyné, nebesti bojovnici a viru ochranujici boZstva,
muzskd a zenska, kazdé ozdobeno Sesti klenoty z hnatli, majici bubny, trumpety z lidskych
kosti, tamburiny z lebek, vlajky z gigantickych ktizi RakSast,

(Pozn.: RakSasové — d’dbelské bytosti, lidsky vypadajici, gigantickych velikosti a
abnormalnich sil.)

vlajky a baldachyny z lidskych kizi, v koufi kadidel z lidského sadla, drzi nesc¢etné druhy
hudebnich nastrojl, jez celé svétové systémy napliiuji hudbou a ptivadeji do vibrace a chvéni,
svymi tony, jeZ jsou tak mocné, Ze mozek omracuji, vSichni tito pfichdzeji, rizné tancice, aby
vérné piijali a nevérné potrestali.

0, urozeny! Pétibarevné zatfeni ,,Soucasn¢€ s Poznanim zrozené Moudrosti®, jez jest,
oc¢isSténymi sklony, chvéjici se a osliujici jako barevné sité, lesknouci se, zafici a prisvitné,
slavné a otféasajici, vychazi ze srdce péti hlavnich bozstev ,,Védéni Drzicich® a zasdhne tvé
srdce tak jasné, ze je tvlij pohled nesnese.
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Vedle paprskit Moudrosti, zafi soucasné kalné, modré svétlo ze svéta zviteciho. Pocitis
vlivem pfeludl svych sklon, Gzkost pfed zarenim péti barev a ponévadz chce§ pfed nim
prchnouti, citis se pfitahovan ke kalnému svétlu ze svéta zvifeciho.

Neboj se pétibarevného zaieni, ale poznej Moudrost jako svou vlastni.

Uprostied tohoto zéfeni, rozléha se ptirozeny ton Pravdy jako tisic hromii.

Ten ptichazi, jako himici ozvéna, pii ¢emz je slySeti: ,,Zabijejte!* a hrizu vzbuzujici
mantra.

Neboj se! Neprchej! Nelekej se! Poznej tyto tony!

Ptichazi z interlektuelnich schopnosti tvého vlastniho vnitiniho Svétla.

Nedej se ptitdhnouti kalnym, modrym svétlem ze svéta zvitat!

Nebud’ slab! Nechas-li se pfitdhnouti, upadnez do svéta zvitat, kde vladne hloupost a
vytrpi$§ bezmezna muka otroctvi, némoty a tuposti a potrva velmi dlouho, nez opét vyvaznes.

Nedej se tim pfitahnouti! Divéruj jasnému, oslnivému, pétibarevnému zareni. Usmérni
svého ducha cilevédomé k bozstviim ,,Védéni Drzicich Vitézi“. Cilevédomé mysli takto:

»lato, Védéni Drzici Bozstva, Rekové a Dakini, pfiSla ze Svatych tisi Réje, aby mne
pfijala. Vzyvam je vSechny, ackoli pét fadi Buddht Tii Dob, vysilalo na mne paprsky své
Milosti a svého Milosrdenstvi, prece jsem nebyl jimi do dneSniho dne zachranén. Béda bytosti
jak jsem ja. Necht mné Védéni Drzici BozZstva nedaji hloubéji sejiti nez sem, nybrz necht’ mé
drzi udici svého Milosrdenstvi a vedou mne do Svatych R4ja.*

Mysli cilevédomé timto zpiisobem a modli se takto:

O, Védéni Drzici Bozstva, vyslyste mne! Ved'te mne na stezku moci své Veliké lasky.
Putuje v Samsaru, nésledkem silnych sklonli, kéz mne uvedou na jasnou svételnou stezku
,Moudrosti, sou¢asn¢ s Pozndnim zrozené*, zastupy Reku, Drzitelé Védeéni. Kéz mne chrani
zastupy Matek-Dakini, abych byl vytrZen z hrizyplnych osidel barda a byl uveden do ¢istych
isi Réje.”

Kdyz se takto v hluboké pokote a vife modlime, neni pochyby, Ze se zrodime v Cistych
rajskych fisich, vejdouce v duhovém svétle do Srdce — Védéni Drzicich Bozstev. Téz vSechny
tiidy Punditt, ktefi na tomto stupni dojdou Poznéni, dosdhnou Osvobozeni. Dokonce budou
Osvobozeni 1 ti, kdoz méli zl¢ sklony.

Zde kon¢i cast Velkého Thedolu, jez pojedndva o stavéni ,tvari v tvai®“ Pokojnym
bozstvim Cenyid-barda a stavéni ,,tvaii v tvar Cirému Svétlu Cikhai-barda.

(Pozn. ptekladatele: Prekladatel Lama poznamenava, Ze zemiely, ktery stale hloubéji
klesal v bardu, musi nyni krajskym fiS§im pohliZzeti jako na néco vysSiho, ackoli ve
skutecnosti ptinalezeji k Samsaru — nikoli k Nirvané.)

Svitani Hnévivych boZstev
Uvod

Den osmy a7 Ctrnacty.

Nyni jest ukdzan zplsob, jak svitaji bozstva Hnéviva. V hofejSim bardu Pokojnych
bozZstev, bylo sedm stupiili osidel. Stavéni ,tvaii v tvai* na kazdém stupni, mélo piivésti
zemielého k tomu, aby na né€kterém z nich dosel Poznani a byl Osvobozen.

Nespocetnd budou timto Poznanim Osvobozeni, ale, ackoli nespocetni dosahnou
Osvobozeni timto zpisobem, nebude kolo nevédomosti vycerpano, ani urychleno, nebot
pocet Zijicich bytosti je veliké, zl4 karma mocnd, zatemnéni husté a sklony tryskaly dlouhy
cas.

Ackoli vSichni tak zevrubné jsou stavéni ,,tvaii v tvair®, jest piece prevazna vétSina téch,
ktefi neosvobozeni, putuji dol.
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Proto, kdyZ ustalo svitani ,,Pokojnych, Védéni Drzicich boZstev,* jeZ Cloveka vitaji, svita
osmapadesat plamennych, Hnévivych, krveZiznivych bozZstev, jeZ jsou jen obracenym
aspektem diivéjSich bozstev Pokojnych — dle mista, nebo psychického centra bardického téla
zemielého, ze kterého vychdzeji; vzdor tomu se jim nevyrovnaji.

Toto jest bardo Hnévivych bozstev a jezto budou doli putujici ovliviiovani strachem,
hrtizou, bazni, Poznani bude nesnadné&jSim. Interlekt, jenZ na samostatnosti neptibira, pfechazi
z jednoho stavu bezvédomi do celé fady stavli bezvédomi.

Kdyz ¢lovek alespon pfece trochu poznava, jest leh¢i (na tomto stupni) Osvobozeni,
protoze svitani paprski, jez zpiisobuji strach, hrtizu, bazen, jest Interlekt soustiedéné bdelym
v uvédomeni si cile.

Kdyz na tomto stupni clov€k nedostihuje tohoto Uceni, nepomize mu slySeni
naboZenskych védomosti — i kdyby jich byl ocean.

Vyskytuji se dokonce disciplinovani opati (nebo Bhikkhové) a doktofi metafysickych
rozhovort, ktefi na tento stupen zbloudi, a protoZe nedosahli Poznéni, putuji do Samsara. Co
se tyce obycejnych svétskych lidi, o tom neni tfeba ni se zmilovati, nebot’ hriizou jati, prchaji,
padajice v propasté nest’astnych svétl a trpi.

Ale nejmensi z nejmensich, kdo témto mystickym Matra-Yana-Uceni véfi, pozna thned
tato krvezizniva bozstva, jakmile je spatii, a setkd se s nimi jako s lidskymi zndmymi. Bude
jim ditvétovati, s nimi se sjednoti a dosdhne Osvobozeni.

Kdo o tomto liceni krveziznivych bozstev meditoval pokud jest¢ meskal ve svété lidi a
kdo k jejich ucténi a chvale néco podnikl a nebo alespon vidé€l jejich malované podoby a
postavy dosahne, jakmile na tomto stupni svitani bozstev — Poznani a Osvobozeni. V tom
umeéni to zalezi!

Naproti tomu, pii smrti onéch disciplinovanych opatt a doktorti metafysickych rozhovor,
ktefi ztstali nepouceni ohledné¢ tohoto Barda-Uceni, 1 kdyz sebevice se oddavali
nabozenskym cvi¢enim a byli chytii ve vykladani u€eni, pokud jest¢ meskali ve svété lidi,
neobjevi se zadné fenomenalni znameni, jako ,,duhova zate* (pii spalovani mrtvoly), nebo
,»relikvie kosti (v popeli), a to proto, protoZe pokud Zili, nikdy neuchovavali ve svém srdci
mystické nebo esoterni Nauky a sopovrzenim se o nich vyjadfovali, a protoZze nikdy
nepoznali zasvécenim, boZstva mystickych, nebo esoternich Nauk. Kdyz tato pak v bardu
svitaji, oni je nepozndvaji. Kdyz ndhle spatfi, co pfed tim nikdy nevidé€li, povazuji to za
nepiatelské a tim u nich vznikne pocit odporu a oni klesaji do bidnych stavii. A protoze ti,
ktefi se tidi disciplinou a metafysikové, nemaji v sobé cvic¢eni mystickych nebo esoternich
Nauk, nedostavuji se takové znameni, jako duhova zéfe, ani se nevytvaieji kostni relikvie a
kosti semeni podobné (z kosti, pti spalovani jejich mrtvoly). To jsou diivody pro to.

Nejmensiho z nejmensich, mezi mantrayanickymi véticimi, nikdy nepodceniujme, ani o
ném nepochybujme, 1 kdyZz byl velmi hrubych zpiisobti, nebyl pilny, nebyl taktni a snad ani
nezil dle slibl svych, v kazdém projevu byl nechutny a snad dokonce neschopny dovést
cviceni svych nauk k uspéSnému konci (vysledku), nybrz ctéme esoterni Nauky, jimz véfil.
Tim jedin¢ dosédhneme na tomto stupni Osvobozeni.

(Pozn.: Takovy pfes ur€ité zapory, mohl a nebo mize miti mnoho vybornych
charakterovych kvalit.)

A kdyz skutky toho, kdo takovouto uctu jevi, chutnymi nebyly, pokud ve svété lidi
meskal, pfece se pifi jeho smrti objevi alesponl jeden druh znameni, jako ,,duhova zate*,
,kostni obrazy* a ,kostni relikvie* a to proto, ponévadz esoterni nebo mystické Nauky maji
vibrace dart. (Geschenkvellen)

Véfici mystické mantra-yogy obycejného a vyssiho psychického vyvoje, ktefi o procesech
pfedstavivosti a zdokonalovani meditovali a jadra neboli podstatu manter cvicili, nepotiebuji
klesati hluboko do Cenyid-barda.
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Jakmile piestali dychati, jsou uvadéni do rajskych svéti Reky, Rekynémi a Drziteli
Védéni.

Na znameni toho jsou nebesa bezmracnd a oni vchazeji v zati duhy a slunce. Provazi je
sladky pach kadidla ve vzduchu, zasvitnuti, hudba v nebesich, kostni relikvie, zafeni a obrazy
jejich pohiebnich slavnosti.

Proto je tento Thedol nezbytny opatiim, nebo tém, kdoz se drzeli discipliny, doktorim a
takovym mystikiim, ktefi neplnili sliby a vSem obyCejnym lidem.

Avsak ti, kdoz meditovali o Velikém Zdokonaleni a o Velkém Symbolu, poznaji jasné
Svétlo v okamZiku smrti a dosdhnou vSichni Dharma-Kayi a tim ¢teni Thedolu nebude jim
zapotiebi. Jakmile jasné Svétlo v okamziku smrti poznaji, poznaji také v Cenyid-bardu
zjeveni Pokojnych a Hnévivych bozstev a dosahnou Sambhoga-Kayi, nebo dojdou-li Poznéni
v Sidpa-bardu, dosdhnou Nirmana-Kayi a jezto se pak zrodi ve vysSich urovnich, setkaji se
s timto U€enim v pfisStim znovuzrozeni a budou se dale t&Siti trvani své karmy.

Proto je tento Thedol Naukou, pomoci které Osvobozeni muze byti dosaZeno bez
meditace. Naukou, kterd Osvobozuje tim, ze se ji nasloucha, Naukou, jez uvadi na Tajnou
Stezku bytosti se Spatnou karmou, Naukou, jez okamzité¢ rozdéluje ty, kdoZz jsou do ni
zasvéceni a ty, kdo do ni zasvéceni nejsou, Naukou hlubokou, kterd okamzité¢ propljcuje
dokonalé Osviceni. Zivouci bytosti, které zasahne, nemohou vice upadati do ne$tastnych
stavli. Spoj tuto Nauku a Nauku Thedol, nebot’ spojeny, rovnaji se zlaté mandale, posazené
tyrkysy. Kdyz byl takto uk4dzan nepostradatelny charakter Thedolu, nasleduje stavéni ,,tvafi
v tvar®, svitani Hnévivych bozstev v bardu.

Den osmy.
Kdyz jsme opét zemielého zavolali jménem, obrat'me se k nému takto:

,0, urozeny! Naslouchej soustfedéné! Jezto jsi nedosdhl Poznéni, zatim co na t& zafila
Pokojna bozstva v minulém (hotejSim) bardu, putoval jsi az sem. Nyni, osmého dne, budou
zafiti bozstva Hnéviva, krvezizniva. Jednej tak, abys je poznal. Nerozptyluj se!

O, urozeny! Velky, slavny Buddha-Heruka, temn&hnédy o tiech hlavach, Sesti rukach a se
Ctyfma pevné postavenyma nohama, pravy oblicej bily, levy rudy, stfedni temnéhnédy —
z jehoz téla vychdzeji plamenné paprsky, s deviti Siroce otevienyma ocima, se straSlivym
pohledem, s obo¢im cukajicim jako blesk, vy¢nivajicimi, blyskajicimi se zuby, jenz si ulevuje
hluénymi vykiiky ,,A —la —1a“ a ,,Ha — ha — ha* a pronikavymi zvuky, rud¢€ zluté barvy vlasu,
ktery se mu jezi a zafeni vysild, hlavy maje zdobené usuSenymi lebkami lidskymi a symboly
slunce a mésice; ¢erni hadi a syrové lidské hlavy tvoti girlandu kol jeho téla. Prvni prava ruka
drzi kolo, stfedni me¢, posledni, valeCnou sekeru. Prva z jeho levych rukou drzi zvon, stfedni
lidsky skalp, posledni radlici: jeho t&lo objima Matka-Buddha-Kroti-Saurina, Mocna-Hné&viva
Matka, protéjSek Buddhy-Heruky, jenz jest viidcem Hnévivych bozstev, mocnym vyhanéem
d’abli, straslivy a mocny ve svém vzhledu. Jeji prava ruka objima jeho krk a jeji leva ruka
pfidrzuje k jeho ustim rudy pohdr naplnény krvi, a ktera vydava hrdelni zvuky jako —
praskéni, finceni, rachoceni, tak hlasit¢ jako hrom. Z obou bozstev §lehaji zafivé plameny
Moudrosti, jez planou z kazdého poéru téla a v kazdém z nich je planouci dorje.

(Pozn.: Dorje = tibetské Zezlo, symbol universalni moci nad svétem hmoty.)

Ob¢ bozstva, jez tu stoji s jednim kolenem ohnutym a s druhym napjatym na podsve, jez
spociva na rohatém orlu, pochazeji z tvého vlastniho mozku a zivé na tebe zafi. Neboj se
toho! Nedej se tim zastrasiti! Vez, Ze toto je ztélesnénim tvého vlastniho Interlektu! Ponévadz
je to tvé vlastni ochranné bozstvo, nezalekni se! Neméj uzkost, ponévadz je to ve skute¢nosti
Bhagavan-Vairochana, Otec-Matka. Zaroven s poznanim dosdhne§ Osvobozeni. Jak je
poznavas, sjednotis se s ochrannym bozstvem a dosdhne§ Osviceni v Sambhoga-Kayi.*
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Devaty den.
Prcha-li v8ak clovék pred nimi, pfichazeji devatého dne, hrlizou a strachem vytvofena

krvezizniva bozstva, fadu Vajra, aby ho pfijala. Potom jest stavéni ,,tvafi v tvar* takovéto:

Volame zemielého jménem:

,O, urozeny! Naslouchej soustfedénd! Bhagavan-Vajra-Heruka, z krveZiznivého tadu
Vajra, temné modry, se tfemi obliceji, Sesti rukama a Ctyfma, pevné postavenyma nohama,
v prvé pravici drze dorje, ve stiedni lidsky skalp, v posledni valecnou sekeru; v prvé levici
zvon, v prostiedni lidsky skalp a v posledni radlici; jeho télo objimd Matka-Vajra-Kroti-
Saurina, jejiz prava ruka objima jeho krk a leva nabizi jeho ustim &erveny pohér, krvi
naplnény; ptrichdzeji z vychodni ctvrti tvého mozku a zafi na tebe. Neboj se! Nelekej se!
Nedej se zastraSiti! Véz, ze je to ztélesnéni tvého vlastniho Interlektu! ProtoZze jest to tvé
vlastni ochranné bozstvo, nelekni se! Ve skutecnosti jest to Bhagavan-Vajra-Sattva, Otec-
Matka. Uvéer v né! Poznas-li je takto, poznavas-li je jako svd ochranna bozstva, vchazi§ ve
sjednoceni s nimi a dosdhnes Osviceni!

Deséty den.
Jestlize je ¢lovek nepoznava, protoze zatemnéni, nasledkem zlych skutkt jsou prili§ velka,

a hriizou a strachem jat, pfed nimi prcha, pfichdzeji pak desaté¢ho dne krvezizniva boZstva
Radu ,,Drahokam®, aby ho pfijala. Pak se d&je stavéni ,,tvaii v tvai* tim, Ze zemielého volame
jménem, nésledovné:

O, urozeny! Sly3! Desatého dne ptichazi krveZiznivé bozstvo, Radu ,,Drahokam®, jménem
Ratna-Heruka, barvy Zluté, se tfemi obliceji, Sesti rukama, Ctyfma, pevné postavenyma
nohama, jehoz pravy oblicej je bily, levy Cerveny, stiedni temné Zluty, obklopen plameny.
V pravé ze svych Sesti rukou drz drahokam, ve stfedni trojzub, v posledni taktovku. V prvé
z levic drzi zvon, ve stiedni lidsky skalp, v posledni trojzub.

Jeho télo objima Matka-Ratna-Kroti-Saurina, jejiz pravice objima jeho krk a levice nabizi
jeho ustim cerveny pohar, naplnény krvi. Pfichazeji z jizni ¢tvrti tvého mozku a zafi na tebe.
Nedej se! Nelekni se! Nedej se zastrasit! Poznej je jako ztélesnéni svého vlastniho Interlektu!
ProtoZe jsou to tva ochrannd bozstva vlastni, nelekej se! Ve skutecnosti je to Otec-Matka-
Bhagavan-Ratna-Sambhava. Uvéf v né! Poznati je a dosici Osvobozeni — jedno jest!

Tim, Ze je takto nazyvas a je jako ochranna bozstva poznas, vchazis ve sjednoceni s nimi a
dosahnes Osviceni!*

Jedenacty den.
Kdyz ptece vzdor takto konanému stavéni ,,tvaii v tvai* vznika moci zlych sklonii hriiza a

strach a ¢lovek je nepoznava jako ochrannd boZstva a prché pred nimi, pfichazi jedenactého
dne krveziznivy Rad ,,Lotosu®, aby ho pfijal.

Na to déje se staveni ,,tvari v tvai tim, ze zemielého volame jménem, nasledovne:

.0, urozeny! Jedenactého dne ptichazi krveziznivé bozstvo Radu ,,Lotosu®, nazyvané
Bhagavan-Padma-Heruka, cervenavécerné barvy, se tfemi obliceji, Sesti rukama, Ctyfma
pevné postavenyma nohama; pravy obli¢ej ma bily, levy modry, stiedni temné rudy; drzi
v pravici svych ¢asti rukou lotos, ve stfedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvon, ve
sttedni lidsky skalp naplnény krvi, v posledni bubinek. Jeho télo objima Matka-Padma-Kroti-
Sauina, jejiz pravice obepina jeho krk, levice podava jeho ustiim Gerveny pohér, naplnény
krvi. Otec-Matka, sjednoceni, ptichazeji ze zdpadni Ctvrti tvého mozku a zafi na tebe. Nem¢j
strachu! Nelekni se! Nedej se zastrasit! Raduj se! Poznej je jako vytvor svého vlastniho
Interlektu!

Ponévadz jsou tvym vlastnim ochrannym bozstvem, neboj se! Ve skutecnosti jest to Otec-
Matka-Bhagavan-Amitabha. Uvéf v né! Soucasné€ s timto poznanim dosahne§ Osvobozeni!
Poznénim, ze jsou to ochrannd bozstva, sjednocujes se s nimi a dosdhnes Osviceni!*
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Dvanacty den.
Kdyz ptes toto stavéni ,,tvaii v tvar”, jest jesté dale zesnuly veden zpét néasledkem

Spatnych sklonli a hrliza a strach povstava, mtize se stati, ze nepiichazi k Poznani a prcha.
Potom pfichazeji dvanactého dne krveZizniva bozstva Radu ,,Karmického®, provazena
Kerimou-Htamennou a WangtSugmou, aby ho piijala. KdyZz zesnuly nepoznava, vznika
strach. Pak d¢je se stavéni ,,tvari v tvar tak, ze zemielého volame jménem:

.0, urozeny! Dvanactého dne ptichazi krveziznivé bozZstvo Radu ,,Karmického®, jménem
Karma-Heruka, barvy temnézelené, se tfemi obliceji, Sesti rukama a ctyfma pevné
postavenyma nohama. Pravy oblic¢ej bily, levy Cerveny, stiedni temnézeleny, majestatniho
vzhledu, v prvé pravici Sesti rukou drzici mec, ve stfedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici
zvon, ve stiedni lidsky skalp naplnény krvi, v posledni bubinek. Jeho télo objima Matka-
Padma-Kroti-Saurina, jejiz pravice objima jeho krk, levice nabizi jeho Gstim &erveny pohér
naplnény krvi. Sjednoceni jako Otec-Matka, ptichazeji ze severni Ctvrti tvého mozku a zafi na
té. Neboj se! Nelekej se! Nedej se zastrasit! Raduj se! Poznas je jako ztélesnéni (vytvor)
svého vlastniho Interlektu! ProtoZe jsou to tva vlastni ochrannd bozstva, nemé&j tizkost. Ve
skutecnosti jest to Otec-Matka-Bhagavan-Amogha-Siddhi. Bud’ pokornym a m¢j je rad! Uver
vné! S pozndnim piijde Osvobozeni. Tim, Ze je poznavas jako ochranna bozZstva, vchazis
s nimi ve sjednoceni a dosahne§ Osviceni!*

Vyvolenou Nauku Guruovou, dochizime k tomu, ze je poznavadme jako mysSlenkové
formy, jez prysti z vlastnich interlektuelnich schopnosti. Kdyz ku ptikladu poznava nékdo
ktzi lva jako lvi ktizi, jest od strachu osvobozen. Je-li v§ak jen vycpana lvi klize a my ji jako
takovou nepoznavadme, vznikd strach. Dozvime-li se vSak od n€koho, Ze jest to pouze lvi
ktze, budeme strachu zbaveni. Podobné jest tomu zde, kde svitaji zastupy krveziznivych
bozstev, velikych rozmérii, s velmi silnyma nohama, tak velci, jako nebesa; tu pfirozené
vznika v ¢lovéku hriiza a strach. Jakmile vSak je slySeno stavéni ,,tvaii v tvair®, poznava je
¢lovek jako vlastni ochranna bozstva a vlastni mySlenkové formy. Kdyz pak po Matefském-
Cirém-Svétle, na néz jsme zprvu byli zvykli — jest vytvofeno svétlo sekundarni, a Matetské a
Prirtistkové Ciré Svétlo se setkaji jako dva intimni znami, splynou nerozluéné v jedno a z toho
svita na t¢ Zatreni sebeosvobozujici; sebeosvicenim a sebepoznanim, jest ¢loveék Osvobozen.

Ttinacty den.

Kdyz toto staveéni ,,tvaii v tvai nemélo uspéchu, padaji téz dobiti lidé na cesté odtud zpét
a putuji do Samsara. Potom ptichazi osm Hnévivych Kerim a Htamenn, jez maji riizné zvitreci
hlavy, z tvého vlastniho mozku a zafi na tebe. Potom jest stavéni ,,tvaii v tvar, kdyz jsme
zemielého zavolali jménem, nésledujici:

.0, urozeny! Naslouchej soustiedéné! Ttinactého dne ptichazi z tvého mozku osm Kerim
a zafi na tebe. Neboj se!

Z vychodni ¢asti tvého mozku zafi na té bila Kerima, drZici v pravici lidskou mrtvolu jak
kyj a v levici lidsky skalp, naplnény krvi. Nem¢j strachu!

Z jizni ¢asti tvého mozku zaii na t€ Zluta Tseurima, drZici k vystielu pfipraveny luk a Sip,
ze severni Casti tvého mozku cerna Petali, drzici dorje a skalp plny krve, ze zapadni Casti
tvého mozku zafi na t¢ Ruda-Pramoha, drzici Makara-korouhev, z jihovychodni ¢asti tvého
mozku zafi na t&€ rudd Pukkase, drZici v pravici stfeva a levici si je dava do ust, z jihozapadni
¢asti tvého mozku, zafi na t¢ tmavozelena Chasmari, jejiz levice drzi krvi naplnény skalp a
jejiz pravice micha v ném dorjem a pak si majestdtné pochutnava, ze severozapadni casti
tvého mozku, zafi na t&€ zlutavé bila Tsandali, jez utrhava mrtvole hlavu, jejiz pravice drzi
srdce a levice nese mrtvolu k ustim a pak ji pojida, ze severovychodni Casti tvého mozku zafi
na t€ tmavomodrd Smasa, jeZ rve mrtvole hlavu a pak z ni ujidd — t€chto osm Kerim (mist,

neboli osm smeéri) na tebe zafi, pti cemz obklopuji pét krveziznivych Otcti. Pfece se vSak
nestrachu;!
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0, urozeny! Z kruhu, mimo né, zaii na t¢ osm Htamenn z osmi oblasti (mist) mozku;
z vychodu tmavohnéda se lvi hlavou, ruce na prsou zkiiZené, v istech mrtvolu, potiasajici
hiivou, z jihu ruda s tygfi hlavou ruce zktiZzené smérem dold, Sklebici se a ukazujici chapadla,
zirajic vypoulenyma ocima, ze zapadu Cernd s liS¢i hlavou, jejiZz pravice drzi bfitvu a levice
sttevo, ze kterého ji krev a lize ji, ze severu tmavomodra, vlkohlava, jejiz ob& ruce trhaji
mrtvolu a o¢i vypoulené ziraji, z jihovychodu Zlutaveé bil4, supohlava, jez nese na rameni
gigantickou lidskou mrtvolu a v ruce drzi kostlivce, z jihozdpadu temnérudd, majici hlavu
hibitovniho ptéka, jeZ nese na rameni gigantickou mrtvolu, ze severozapadu cernd, s hlavou
vrany, jejiz levice nese skalpy a pravice drzi mec a jez pojida srdce a plice, ze severovychodu
temnémodra se sovi hlavou, drzici dorje v pravici a mec v levici a ji.

Téchto osm Htamenn, osmi oblasti jez téZ obklopuji krveziznivé Otce a z tvého mozku
pochézeji, pfichazeji, aby na tebe zafily. Neboj se! Poznej je jako mySlenkové formy
vlastnich, interlektuelnich schopnosti!*

Ctrnécty den.

,0, urozeny! Ctrnactého dne prichazeji ,,Ctyfi Zenské Strazkyn& Bran®, jez téz pochazeji
z nitra tvého mozku, aby na t¢ zatily. Poznave;!

Z vychodni ¢tvrti tvého mozku zafi bild bohyné s tygii hlavou, drZici ostnatou hil a
v levici drzi skalp, naplnény krvi, z jihu Zlut4, svinohlava, smycku drzici bohyné, ze zapadu
ruda se lvi hlavou, zelezné tfetézy drzici bohyné, ze severu zelena, hadohlava, zvon nesouci
bohyn¢.

Tak ,,Ctyii Zenské Strazkyné Bran®, pochazejici téZ z nitra tvého vlastniho mozku, zati na
té. Poznej je jako (sva) ochranna bozstva!

O, urozeny! Na vng&jdim kruhu t&chto tiiceti Hnévivych bozstev pfichazeji Heruky,
osmadvacet mocnych bohyn s rozliénymi hlavami, jeZ nesou rizné zbran€ a pochazeji z nitra
tvého vlastniho mozku a zafi na t€&. Neboj se! Poznej je jako ochrannd bozstva! Poznej,
cokoliv tu zafi, jako myslenkové formy svych vlastnich interlektuelnich schopnosti! V tomto
nejvys dillezitém case, rozpomen se na vybrané Nauky svého gurua!

O, urozeny! Z vychodu svita temnéhnéda bohyné Raksasa, majici hlavu yaka, drzici dorje
a lebku a cervenozluta, hadohlavd Brahma-bohyn¢, drzici vruce lotos a zelenéCerna,
leopardohlava Velka-bohyné, drzici trojzub a modra bohyné s opi¢i hlavou, jeZ je bohyni
,vyptavani se, drzici kolo a Cervend bohyné, snéhohlava-Panna, s kratkym kopim a bil4,
medvédohlava Indra-bohyné, kterézto (jmenované) bohyné pochazeji z nitra vychodni ¢tvrti
tvého mozku a zafi na t&. Neboj se!

O, urozeny! Z jihu svita zlutd bohyn& rozkose s netopyii hlavou, s biitvou v ruce a ruda,
makaro-hlava, Pokojna bohyné s urnou v ruce a ¢ervena bohyné¢ Amrita s hlavou Skorpiona,
majici lotos v ruce a bila bohyné mésice s hlavou lundka, drzici v ruce dorje a tmavozelena
bohyné s lis¢i hlavou, s taktovkou, mavajici kyjem a Zlutocerna Raksasa a tygfi hlavou, drzici
v ruce lebku naplnénou krvi. Téchto Sest yoginek (bohyn) jihu, které pochézeji z nitra tvého
vlastniho mozku (z jizni ¢tvrti), bude na t¢ zafiti. Neboj se!

O, urozeny! Ze zapadu svita zelenoternd, supohlava bohyné jedliki drici taktovku v ruce
a Cervena bohyné rozkoSe s koni hlavou, kterd drzi obrovsky trup mrtvoly a bild, Mocna
bohyné s orli hlavou s kyjem v ruce a Zluta RakSasa s hlavou psi, drZici v ruce dorje a bfitvu,
kterou feze a Cervena, supohlavd bohyné ptéani, kterd mific, drzi v ruce luk a Sip a zelena
bohyné¢, Ochranitelka bohatstvi s hlavou jelena, drzici v ruce urnu — téchto Sest yoginek
(bohyn) zapadu, které pochdzeji z nitra zapadni ¢tvrti tvého mozku, bude na t& zafiti.

O, urozeny! Ze severu svitaji: Modra bohyn& vétru s vI&¢i hlavou, mavajici praporkem a
cervena bohyné manzelek, s hlavou kozoroZce, drzici vruce Spic¢aty kal a cernd bohyné
s hlavou sving, kterd drz smycku mezi tesdky a cervena bohyné hromu s hlavou vrany, drZici
v ruce détskou mrtvolku a zelenécernd bohyné¢ Velkonosné se sloni hlavou, jez drzi v ruce
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velikou mrtvolu a pije krev z lebky a modra bohyné vody s hadi hlavou, drZici v ruce hady
smycku; téchto Sest yoginek (bohyi) severu, pochazejicich znitra severni Ctvrti tvého
vlastniho mozku, zaii na té. Neboj se!

O, urozeny! Ctyfi, z nitra tvého mozku pochazejici yoginky Bran, zai na té:

Od vychodu ¢erna, mystickd bohyn¢, s hlavou kukacky, drzici v ruce Zelezny hak, od jihu
zlutad, mystickd bohyné s kozi hlavou, se smyckou v ruce, od severu zelenoCernd bohyné
mysticka, s hlavou hadi, a od zapadu Cervend, mysticka bohyn¢, se lvi hlavou a Zeleznym
fetézem v ruce. Tyto Ctyfi, Branu stfezici yoginky (bohynég), které pochdzeji z nitra tvého
mozku, zafi na t¢.

Jezto téchto dvacetosm mocnych bohyi tryska z télesnych sil Ratna-Sambhavy (jedno ze
Sesti Heruka-bozstev), poznej je!

O, urozeny! Pokojna boZstva vyvéraji z Prazdna-Dharma-Kayi. Poznej je! Ze zafeni
Dharma-Kayi vyvéraji i bozstva Hnéviva. Poznej je!

KdyZz v dob¢, kdy na té zafi osmapadesat kveziznivych boZstev, jeZ pochazeji z tvého
vlastniho mozku, poznés-li je jako zafeni svého vlastniho Interlektu, vejdes ithned do stavu
sjednoceni, do téla krveziznivych a dosdhnes Osviceni!

O, urozeny! KdyZ je nepoznas a strachem jat pred nimi prchnes, pfemtiZe t& opét utrpeni!

Kdo toto nevi a mé strach pfed krveZiznivymi bozstvy, bude polekan, ustrasen a
bezmocny. Jeho vlastni mySlenkové formy proméni se v klamné zjevy a on putuje do
Samsara.

Kdo se vSak neda zastrasit a polekat, neputuje do Samsara.

Dale — téla nejvétsich Pokojnych a Hnévivych bozstev, rovnaji se svou velikosti hranicim
nebes. Prostfedni jsou tak velkd, jako hora Meru. Nejmensi rovnaji se osmndacti télim tvé
vlastni velikosti, na sebe postavenym.

Nenech se polekat! Nedej se zastrasit! Kdyz vSechny stévajici zjevy, které tu svitaji jako
bozské formy a zéfeni, poznds jako vyzafovani svého vlastniho Interlektu, dosdhne§ Osviceni
hned v okamzZiku poznani!*

Vyroku: ,,Osviceni dosédhne se v jediném okamziku®, miize tu byti pouzito. Uchovame-li
to v mysli, dosdhneme Osviceni tim, Ze ve sjednoceni vejdeme do zafeni a Kay1 (T¢l).

,0, urozeny! At vidi§ jakkoli hrozné a désivé zjevy, poznej je jako své vlastni
myslenkové formy!

O, urozeny! Kdyz toto nepoznas a bojis se, zafi na t& viechny Pokojna boZstva ve formé
Maha-Kala a vSechna bozstva Hnévivd ve form& Dharma-Raja, boha Smrti, a tvé vlastni
myslenkové formy se zméni v pfizraky (neboli Marové) a ty putuje§ do Samsara.

O, urozeny! Nepozname-li svych vlastnich myslenkovych forem, tu, i kdybychom se sebe
lépe vyznali ve Svatych Pismech, jak v Sutrach, tak v Tantrach, i kdybychom cvicili
nabozensky celou kalpu (celé svétové obdobi), nedosdhneme Osviceni!

Pozname-li vSak své vlastni mySlenkové formy, dosdhneme Osviceni podstatnym uménim
— jedinym slovem!

Nepozname-li svych myslenkovych forem hned po smrti, vysvitnou v Cenyid-bardu
formy Dharma-Raja, boha Smrti. Nejvétsi télo Dharma-Raji, boha Smrti, jez svoji rozsahlosti
rovna se nebesiim, stfedni hofe Meru a nejmensi osmnéctkrat tému vlastnimu télu, pfichazeji
a napliluji svétové systémy. Zjevuji se, hornim zubem kousajice dolni ret, s velkymi tély,
uzkym pasem, skelnyma ocCima, vlasy nahofe svazané, majice v ruce karmickou tabuli
zédznamu, piji krev, utrhavaji mrtvolam hlavy, lizajice mozek a rvou srdce. Tak ptichazeji a
napnuji svéty a z jejich ust vychazeji zvuky jako: ,,Bij! Zabij!*

O, urozeny! Kdyz vyvstavaji takové formy myslenkové a zaii na t&, nemgj strachu!
Nebud’ polekan! Jezto tvé nynéjsi télo jest duchovnim télem karmickych sklonid, nemutze
ptece, 1 kdyby bylo bito a na kusy rozsekéno, zemfiti. Jezto tvé té€lo ve skutecnosti pozlstava
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z prazdna, nem¢j strachu! Téz té€la boha Smrti, jsou vyronem zafeni tvého vlastniho
Interlektu; nepoziistavaji z latky. Prdzdno nemlZe prazdnu ni¢eho ucinit!

Za emanacemi tvych vlastnich interlektuelnich schopnosti a mimo né&, neexistuji ve
skute¢nosti Pokojnd, Hnéviva, krvezizniva, riznohlava bozstva, svétla, duhy, straslivé formy
boha Smrti. O tom neni pochybnosti!

KdyZ toto zndme, zmizi sam od sebe strach a hriiza, splyneme se stavem Jednoty a
Osviceni je dosazeno!

Poznej, Ze to, co na t& zafi, jsou myslenkové formy tvych vlastnich interlektuelnich
schopnosti! Pfipamatuj si v tomto diillezitém Case vybrané Nauky svého Gurua. Rozpomen se
na né!

Kdyz takto dojdes poznéni a ochrannym boZstviim prokdze$ svou piichylnost a viru a
VeiiS, Ze pfisla, aby té¢ vysvobodila z osidel barda, pak mysli: ,,Béfu své utociste¢ k nim!*
Rozpometi se na vzacnou Trojici, projeviv JI viru a lasku. Necht je kterékoli bozstvi tvym
bozstvem ochrannym, rozpomei se nyni na n¢ a volaje je jménem, modli se takto:

,»Ach, prispé€) mné, v bardu putujicimu, ku pomoci! Svou Milosti mne pozvedni, vzacné,
ochranné boZstvo!*

Vzyvaje svého vlastniho Ucitele jménem, modli se takto:

,Ach, ja putuji nyni v bardu, zachrait mne! O, nezbavuj mne své Milosti!*

V¢t také v krvezizniva bozstva a vénuj jim tuto modlitbu:

,»Ach, v Samsaru putuje, nasledkem mne pfemahajicich ptizrakl, kéz mne uvedou zéstupy
Bhagavanii, Pokojnych a Hnévivych, na svételnou stezku oprosténi od hriz a strachu, kéz
mne ochrani zastupy Hnévivych bohyn, bohatych prostorem, a zachrani mne z hriizyplnych
osidel barda, aby mne uvedla do stavu dokonale Osvicenych Buddhii, aby, co sdm putuji,
odloucen od milych ptatel, kdyz prazdné formy mych myslenek se zjevuji, Buddhové své
Milosti nedali vzejiti bazni, hriize a strachu v bardu!

Necht,, kdyz pét jasnych Svétel Moudrosti zde sviti, Poznani pfijde bez hriizy a désu!
Necht, kdyz bozska téla Pokojnych a Hnévivych zde zafi, jsem prost strachu a poznam bardo!

Necht, kdyZ moci zl¢ karmy strasti zakousim, ochrannd boZstva je rozptyli! Necht’, kdyz
ptirozeny ton Skutecnosti jako tisic hromtl se rozléha, tyto se proméni ve znéni Sesti slabik!*

(Poznamka: Sest slabik = OM — MA — NI — PAD — ME — HUM. Hlavni mantra Tibet'ant.
Ptekladaji se obycejné: ,,O, Ty, jenz sidli§ v Lotosovém Kvétu, smiluj se nad ndmi!* Kazda
slabika nalezi jedné ze Sesti lok a jevi se v jeji barve.)

,Jsa bez ochrany, a jezto mam zde své karm¢ podléhati, snazné¢ prosim Milostivého
Slitovnika, aby mne ochrénil.

Necht, a zde budu trpéti strastmi karmickych sklont, svitne mi BlaZenstvi jasného Svétla.

At pét elementii nepovstane jako nepiatelé, nybrz at’ spatiim Rie P&ti Radi Osvicenych!*

S vaznou virou a pokorou ptednes takto svou modlitbu, ¢imZ zmizi vSechen strach a bude
dosazeno Osviceni v Sambhoga-Kayi, beze v§i pochybnosti. To je dilezit¢! Opakuj to
soustiedéng, trikrate, nebo sedmkrate!

Byt’ by zbyvajici karma byla sebehorsi, neni mozné, aby nebylo dosazeno Osvobozeni.

Kdyz vSak ptece vSe, co bylo na téchto stupnich barda u¢inéno, nebylo Poznéani dosazeno,
bude pak v nésledujicim zevrubné ukazéno staveéni ,.tvari v tvai“, protoze je nebezpeci, ze
¢lovek putuje dale, do tietiho barda, zvaného ,,Sidpa-bardo®.

Zavér, ktery ukazuje zakladni vyznam Nauky o
bardu.

Je lhostejné, co bylo naSim naboZenskym cvi¢enim, at’ vydatné, nebo omezené, piece
v okamzicich smrti vyvstavaji rtizné, klamné zavad¢jici ptizraky a proto jest tento Thedol
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nepostradatelny. Tém, kdoz mnoho meditovali, svita skutecna Pravda ihned, jakmile se télo a
princip védomi od sebe oddélily. Jest dulezité, ziskati zkuSenosti béhem Zivota.

Ti, kdoz pravou Podstatu svého vlastniho byti poznali, (doslovné: Interlekt) a tim néco
zkuSenosti nabyli, dosahnou veliké moci béhem barda okamzikd smrti, kdy zasvitne Ciré
Svétlo.

Také meditace o bozstvech mystickych cest mantrickych, jakoZ i na stupni piedstavivosti
a stupni zdokonaleni béhem Zivota, maji veliky vliv, kdyZ se zjevuji v Cenyid-bardu pokojné
a hnévivé vise. Jelikoz jest cviceni se v tomto bardu zvlast vyznamné, dokonce i béhem
zivota, drzZ se jej, Cti je, u¢ se mu nazpamét, m¢j je presné v mysli, ¢ti je pravidelné tiikrate,
tak, aby ti slova a jejich vyznam byly velmi jasné a sice tak, ze i kdyby t&¢ sto katl
prondsledovalo, nezapomen téchto slov, ani jejich vyznamu.

Nazyva se to ,,Velikym Osvobozenim pomoci slySeni“, protoze dokonce i ti, ktefi spachali
pét bezmeznych hiicha, budou Osvobozeni, budou-li (tuto Nauku) slySeti cestou ucha.

Proto je ¢ti uprostied velkych shromdzdéni. RozSifuj je!

Jakmile je né€kdo jedenkrate uslySel, i kdyZ by mu neporozumél, vzpomene si na né
v pfechodném stavu, aniz by mu jediné slovo chybélo, nebot’ Interlekt jest tam devétkrate
jasnéjsSim.

A tak by mélo byti toto mluveno do usi vSech Zijicich lidi, a ¢teno u podusek vsech lidi
nemocnych (a umirajicich) a mélo by byti ¢teno u vSech mrtvol, mélo by byti déle
roz§ifovano.

Ti, kdo s touto Naukou se setkdvaji, jsou skute¢né Stastni. S vyjimkou téch, kteti ziskali
mnoho zasluh a piekonali mnoho zatemnéni, jest nesnadné, s touto Naukou se setkati. A kdyz
se s ni kdo setka, je t€zké, ji porozuméti!

Osvobozeni je ziskano, nejsme-li nevéficimi, kdyz ji slySime! Oceniuj proto vysoce toto
Uceni! Jest podstatou vSech Nauk!

Stavéni ,tvari v tvar“, zatim co prozivame Skute¢nost v pfechodném stavu, nazvané
,Nauka, jez osvobozuje jednoduse tim, Ze jest slySena, a TO, co osvobozuje, jednoduse tim,
ze se TO dava Sebou®, jest skonceno!
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KNIHA DRUHA

SIDPA-BARDO

Toto se nazyva ,,Hlubokd podstata Osvobozeni slySenim®, ¢ili ,,Upamatovatel®, jasné
stavéni ,.tvari v tvar v prechodném stavu, v némz se hledd nové zrozeni (v némz kyne
znovuzrozeni).
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Uctivani

Shroméazdénym bozstviim, ochrannym bozstviim, Guruiim, budiz pokorné vzdana cCest! Kéz
ud¢li Osvobozeni v piechodném stavu.
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Uvod

Ve vyse uvedeném velkém stavu Bardo-Thedolu, bylo vyu¢ovano bardu, zvaném ,,Cenyid-
bardo.*
Nyni bude zivy ,,Upamatovatel* obdafen bardem, zvanym ,,Sidpa-bardo*.

Dil I.
Posmrtny svét.

Uvodni ponaudeni pro toho, kdo vykonavéa obfad. A&koli jiz dtive, v Cenyid-bardu byli
uvedeni mnozi zivi Upamatovatelé, jest prece, nehled€ k tém, kdoz skutecnou Pravdu seznali
a k tém, kteii méli dobrou karmu — poznani nesnadné pro ty, ktefi méli karmu zlou a s timto
se neseznamili a pro ty, ktefi m¢li zlou karmu a vlivem toho napadeni jsou strachem a hrtizou.
Sestupuji ke ¢tvrnactému dni a proto musi byti ¢teno nasledujici.

Bardové télo. Jeho zrozeni a jeho nadnormalni
schopnosti.

KdyZz byla vedena Trojice a vykondna modlitba, kterd pfivoladvd pomoc Buddhii a
Boddhisattvii, zavolej zemielého jménem a promluv tiikrate nebo sedmkrate takto:

,,0, urozeny! Naslouchej dobie a uchovej v srdci, Ze zrozeni v pekelném svété a ve svété
Dévi a vtomto bardovém téle, jest toho druhu, ktery se zove nadnormalnim zrozenim
(doslovné: ,,byti zrozen, pfestrojen®)

Skuteéné, kdyz jsi zateni Pokojnych a Hnévivych v Cenyid-bardu zazil, ale byl jsi
neschopen je poznat, upadl jsi nasledkem strachu do mdlob na tfi a pill dne po svém umrti a
kdyz jsi se z této ztraty védomi zase probral, musel tvllj Znatel ve svém Prastavu byti vzkiisen

»S télem, zdanlivé z masa, jez se diivéjSimu podoba a tomu, jez ma byti vytvoieno,
vybaven vSemi smyslovymi schopnostmi a moci, k neomezenému pohybu. Karmické,
podivuhodné sily maje, viditelny €istym, nebeskym zrakim stejné povahy (bardo-podstaty).*

Ucend jest pak nésledujici:

Ono zafivé télo, na néz je poukdzano, jako na podobné ,,dfivéjSimu a tomu, jez ma byti
vytvofeno®,

(Coz znaci, ze budeme miti t€lo, zrovna takové jako z masa a krve, diivéjsi lidské télo
sklonii.)

jest téz vybaveno jistymi znamkami a krasami zdokonaleni, jako bytosti vysokého uceni.

Toto télo zrozené z prani, jest halucinaci mySlenkového Utvaru v pfechodném stavu a
nazyva se ,,t¢lem prani.

V dobé¢, kdy mas byti zrozen jako Déva, zjevuji se ti vise ze sveéta Dévil, prave tak, kdekoli
mas byti zrozen, at’ jak Asura, Cloveék, zvife, Preta, nebo bytost pekelna, zjevuje se ti vise,
odpovidajici mistu.

(Pozn. ptekl.: Dle toho naznacuje v citatu slovo ,,dfive*, Ze jsi pfed tfi a pil dnem myslil,

vvvvvv

vvvvvv

utvoteno®, celkove na tyto, tj. na ono prave odlozené té€lo z masa a na télo z masa, jezZ ma byti
pfi novém zrozeni piijato.)

Nesleduj nyni vise, jez se ti zjevuji! Nedej se ptitahnouti! Nebud’ slab! Zamilujes-li si je
nasledkem slabosti, musis§ putovati do Sesti lok a zakusi§ utrpeni!
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Do nedéavna jsi byl neschopen rozpoznat Cenyid-bardo a musel jsi tak hluboko sestoupiti.
KdyZ nyni se pevné pfidrzujes skute¢né pravdy, musi tvij duch soustfedéné setrvavat v Nic-
nedélani, Nic-nedrZeni, v nezakaleném, praptivodnim, jasném, prazdném stavu tvého
Interlektu, k némuz té tvlij Guru vedl.

(Pozn. ptekl.: Predpoklada se zde, Ze zemfely urcitymi cvi¢enimi pod vedenim duchovniho
Ucitele se ucil, a nebo alespont se pokouSel vypojit stdle automaticky v ném plynouci
predstavy, mylné zvané ,mySlenkami“ — ucil se ,,nic nemysliti, coz nejprve musi byti
dosazeno, nezli mize nastoupiti mysleni skutecné, tj. imyslné, védomé!)

Timto dosdhne§ Osvobozeni, aniz bys vstoupil do brany lina. Jsi-li vSak neschopen sebe
znati, pak medituj o ochranném bozZstvu a o svém Guruovi, at’ je to jiz kdokoli, ve stavu velké
prichylnosti a pokorné davéry, tak jako by zastinovali korunu tvé hlavy. Toto ma veliky
vyznam! Nedej se odvratit!*

Pokyny pro toho, kdo kona obtad:

Takto promlouvej, a kdyZ poznani z toho vzejde, jest Osvobozeni dosaZeno, aniz by bylo
nutno putovati do Sesti lok. KdyZz vSak pfece jest nasledkem Spatné karmy poznani ztizeno,
promlouvej pak nasledovné:

,O, urozeny! Naslouchej opdt! Vybaven viemi smyslovymi schopnostmi a moci
,heomezené¢ho pohybu*, znaci, ze (tfeba) jsi byl za zivota nevidouci, hluchy, chromy, piece
na této posmrtné urovni budou tvé oci spatfovat formy, usi slySeti tony a vSechny tvé ostatni
smyslové organy budou nezeslaben, velmi ostré a tiplné. Proto se mluvi o bardovém téle jako
0 ,,vybaveném vSemi smyslovymi schopnostmi®“. Onen druh existence, ve které se nyni
nachdazis, jest znamkou toho, ze jsi zemfel a Ze putuje$ v bardu. Jednej tak, abys to vedél!
Vzpome si na Uceni!

O, urozeny! ,,Neomezeny pohyb“ znaéi, e tvé nyn&jsi télo, protoZe je ,,télem piani®, od
doby, kdy tvlij Interlekt se odloucil od mista svého, neni télem z hrubé latky, takze mas nyni
moc, prochdzeti skalnimi masivy, vrchy, zemi, domy a dokonce horou Meru, bez prekazek.
Vyjimaje Buddhagaja a matetfské ltino, mize§S nyni nerusené prochazeti i kralem hor,
samotnou horou Meru, pfimo i pozpatku. I to je zndmkou toho, ze putujes v Sidpa-bardu.
Vzpome si na Uceni svého Ucitele a modli se k Milosrdnému Bohu!

(Pozn. prekl.: Buddhagaja = veliky chram v Indii, na misté, kde Buddha doséhl dokonalého
Osviceni a kde jako symbol stoji Strom Moudrosti — Mekka vSech buddhisti — Pupek Svéta.)

O, urozeny! Ty vskutku jsi vybaven silou, zménit svou postavu, velikost i ¢islo, coZ neni
vSak plodem néjakého samadhi, nybrz silou, jez ti pfiSla pfirozené, a proto jest to charakter
karmické moci. Jsi schopen projiti v jediném okamziku ¢tyfmi kontinenty kolem hory Meru, a
nebo se mize$ objeviti neprodlen¢ na kazdém misté€, kde si ptejes. Je v tvé moci, zjevit se tam
v Case, jaky ma Clovek zapotiebi k sehnuti nebo natazeni ruky. AvSak, pfece si neptej téchto
mamivych sil, sil zmén formy! Nezadej si jich!

(Pozn. prekl.: Tato vystraha plati stejné duchiim, jako bytostem v tomto, télesném Zivote,
jez tyto sily maji, nebo je péstuji.)

Z4dna z téchto sil neni ti odeptena, chces-li se jimi pochlubit. Schopnost je vypéstovat, je
v tob¢. Toto véz a modli se k svému Ucitel..

O, urozeny! Cistym nebeskym zrakiim stejné povahy viditelny*, znaéi, Ze bytosti stejné
povahy, nebo stejné konstituce, nebo stejné¢ho stupné védeéni, v pfechodném stavu vzajemné
se vidi. Na ptiklad se vzajemné vidi bytosti takové, jeZ jsou urCeny, aby se zrodily mezi Dévy
atd. Nezahled’ se do téch, jez vidis, nybrz medituj o Milosrdném!*

,Cistym nebeskym zrakim viditelny*, znadi téz, e Dévové, ktefi Cisté se zrodili
nasledkem zasluh, viditelni jsou Cistym nebeskym zrakim téch, kdoz cvi¢i Dhyanu. Tito je
nebudou vidéti vzdy, nybrz, kdyz duchovné jsou na né sousttedéni, tehdy je vidi. Kdyz nejsou
soustiedéni na né, nevidi je. Nékdy se muze stati, ze jsou odvraceni a nevidi je (t€z v tomto
ptipadg).
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Znamky existence v prechodném stavu.

,,0, urozeny! Majitel tohoto druhu téla uvidi mista, ktera pred tim znal na pozemské trovni
a pfibuzné, jak je vidime ve snu. Vidi§ pfibuzné a mluvi§ (s nimi) na né, ale nedostavas
odpovédi. Kdyz svoji rodinu vidi$ plakat, myslis si: ,,Jsem mrtev, co mam délat?* A pocitis
velkou strast, zrovna jako ryba, ktera je z vody vyhozena na fefavé uhli. Takovouto strast nyni
zazije$. Ale nijak ti ted’ nepomaha, Ze se citi$ nestastnym. Mas-1i bozského Gurua, modli se
k nému!

Modli se k ochrannému boZstvu k Milosrdnému! I kdyZ budes Ipéti na svych ptibuznych a
ptatelich, nic ti to nepomuize. Tedy na nich nelpi a modli se k Milosrdnému Bohu! Pak
nepoznas souzeni, strach a hriizy.

O, urozeny! Hnan v&¢né se pohybujicim vétrem karmy, sem a tam, to jest, tviij Interlekt,
jezto nema predmétu, na némz by mohl spocivati, jako pirko, hnany vétrem, jedouci na koni
dechu a nedobrovolné putujes do kola! VSem, kdoz placi tu, fikés: ,JJsem tu, neplacte!*
Ponévadz t€ vSak neslysi, fikas si: ,,Jsem mrtev*. A zase v této dob¢ citi§ se bidnym! Nebud’
takto ubohym!

Bude zde Sedé, soumracné svétlo, jak v noci, tak 1 ve dne a za vSech dob. V tomto druhu
pfechodném stavu budes prodlévati bud'to jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest nebo sedm tydnt, az
do devétactyticatého dne. Pravi se, Ze bida Sidpa-barda je obvykle prozivana dvacet dnd, ale
nasledkem rozhodujiciho vlivu karmy nemtize zadné urcité obdobi s jistotou byti udano.

O, urozeny! Asi v této dobé (piiblizné v tomto &ase), dale t& pozene prudky vitr karmy,
ktery je straSny a tézko snesitelny — zezadu, straslivymi narazy.

Neboj se toho! Jest to tvé vlastni Saleni!

Husta, strasidelnd temnota je trvale pied tebou a z jejiho stfedu pfichazeji takovéto, hriizu
vzbuzujici vykiiky, jako: ,,Bij! Zabij!* a podobné hrozby. Neboj se jich!

V jinych ptipadech, u lidi s velmi Spatnou karmou, vyrdzeji karmicky vytvofeni, maso
pozirajici RakSasové, nebo démoni nesouci riizné zbrané, kiik: ,,Bij! Zabij!*

A tak dale, zplsobuji straslivy hluk, Zenou se na ¢love€ka jako o zavod, ktery prvni z nich
jej dopadne. Také svitaji pfizracnd Saleni, ze jsme pronasledovani hroznymi Selmami, snih,
dést, tma, prudké narazy vétru a halucinacemi, Ze jsme pronasledovani mnoha lidmi, také
zvuky, jako kdyZ hory se fidi a zlobné vzkypélych mofii hukot a hukot ohné a bésnicich
vichra.

Kdyz tyto zvuky pfichazeji, prchdme zdéSeni pred nimi, kazdym smérem, zcela jedno kam.

Cesta je ale zahrazena tfemi straslivymi propastmi, bilou, ¢ervenou a Cernou. Vzbuzuji
hrizu svou hloubkou a ¢loveéku se zda, jakoby mél do nich padnouti.

O, urozeny! Nejsou to ve skuteénosti zadné propasti! Jsou to: hnév, vilnost a nevédomost!
Véz v tomto Case, ze jest to Sidpa-bardo, ve kterém prodlévas. Volej Milosrdného jména a
modli se vazné takto:

,O, Milosrdny Boze a miij Guru a Vzacna Trojice, nedopust'te, abych (jmenuj je jménem)
do nestastnych svét upadl!* Jednej tak, abys toho nezapomnél!

Jini, ktefi nashromdzdili zasluhy a vaZné se v€novali ndboZenstvi, zaZivaji rizné nadsené
radosti a $tésti a blaho plnou mérou. Neutralni bytosti vSak, jez si ani zasluh neziskaly, ani si
nevytvorily Spatnou karmu, nezaZivaji ani radosti, ani utrpeni, nybrz druh bezbarvé stupidity,
a lhostejnosti.

O, urozeny! Také, co timto zptisobem piichazi, at’ jakékoli nadsené radosti bys prozival,
nenech se jimi ptitdhnouti! Mysli!

,» Lrojice a Guru, necht’ jsou velebeni, témito, po zasluze danymi radostmi.*

Nebud’ do téchto radosti zbldznén, jimi ovlivnén a nadSen! Vzdej se vSeho blaznéni a
zadosti!
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Kdybys neprozival ani radost ani bolest, nybrz jen lhostejnost, nech sviij Interlekt setrvati
v neruSeném stavu meditace o Velkém Symbolu, aniz bys myslil, Ze medituje$! Toto ma
velikou dileZitost!

O, urozeny! V tomto ¢ase prodlis kratkou dobu na ptedmostich, v chramech, u stupiiii osmi
druht, ale nejsi schopen dlouho tam zlstati, nebot’ tviij Interlekt byl od tvého pozemského
téla odloucen.

Nasledkem tvé neschopnosti déle prodlévati, citi§ se ¢asto znepokojen a mucen a hriizou
jat. Mnohdy je tvlij duch (Znatel; védomi) zakalen, mnohdy roztrZit a bez souvislosti. Potom
té napadne: ,,Ach, jsem mrtev. Co mam d¢lat?*

A touto myslenkou se duch (Znatel) zarmouti. Srdce tvé pociti zamrazeni a zakusi$
nekonecnou bédu a souZeni.

PonévadZ nemuzes§ prodlévat na zadném misté a citi§ se nucen jiti dale, nemysli na rzné
véci, nybrz nechavej Interlekt setrvavat v jeho vlastnim Prastavu!

Co se tyce potravy, mlzes pfijmouti jen to, co je ti podano, a zadnou jinou potravu. Co se
tyCe ptatel, 1 v tomto Case, nemame, (nevime) o tom nic urcitého!

Toto jsou znamky putovani duchového (bardového) téla (téla-ducha) v Sidpa-bardu. V tom
Case zavisi Stesti a strast od karmy!

Vidis svtij dim, sluzebnictvo, piibuzné a mrtvolu a myslis:

,»Nyni jsem mrtev. Co ma délat?*

A stisnén velkym Zalem, myslis:

,»Ach, co bych dal za to, kdybych mohl miti télo!*

A s touto mySlenkou putuje§ sem a tam a hledas télo!

Mohl by ses do svého té€la mrtvého sice devétkrate znovu vratiti (vstoupiti), ale jezto jsi
dlouho prodléval v Cenyid-bardu, ono zatim zmrzlo (je-li zima), rozpadlo se (je-li 1éto), a
nebo v jiném piipadé, tvoji ptibuzni je spalili nebo pochovali, nebo hodili do vody, nebo dali
ptaklim a Selmam.

Jezto nemas zadného mista, do kterého bys vesel, jsi nespokojen a mas pocit, zZe jsi vt€snan
do skulin a trhlin mezi skalami a balvany. ProZzitek toho druhu dostavuje se v pfechodném
stavu, kdyz ¢lovek hleda znovuzrozeni.

I kdyz télo hledas, neziskas nic jiného, nez trampotu!

Vzdej se ptani po téle a dovol svému duchu (Znateli) setrvat ve stavu odrikéni se, a jedne;j
tak, abys v ném mohl setrvavat!

Jsme-li takto stavéni ,,tvari v tvar, dosahneme Osvobozeni v bardu!

Soud

Pokyny, pro obtad konajiciho:

Vzdor vS§emu tomu muze se stati, Ze vlivem Spatné karmy nedojde ¢lovek ani ted” Poznani.
Zavolej (proto) zemielého jménem, a mluv nasledovné:

,,0, urozeny! (jmenuj ho jménem) Naslouchej! Tvé utrpeni (e tak trpis) pochazi od tvé
karmy. Nikdo jiny neni jim vinen! Tvou vlastni karmou je to zpisobeno. Modli se opravdové
k Vzéacné Trojici! To t&€ ochrani! KdyZ se nemodlis a nevi§ jak meditovat o Velkém Symbolu
nebo o nékterém ochranném bozstvu, tu pfichazi dobry Genius,

(Pozn.: Podobné jako kiest'ansky andél strazce, symbol ,,vzhiru® usilujici bozské ¢asti nasi
povahy,)

ktery soucasné s tebou byl zrozen a secte té dobré skutky bilymi kaminky, a Genius zly,

(symbol ,,dolti* sméfujici, nizsi casti nasi povahy.)

ktery soucasné byl s tebou zrozen a secte Spatné skutky cernymi kaminky. Na to budes
ustrasen, zarazen a polekan. Budes se tfasti a pokusis se lhat, tim, Ze feknes:

,»Nespachal jsem nic Spatného!*

32

Pouze na: www.arahat.cz



FrantiSek Hein - Bardo Thedol

Pak fekne Bith Smrti:

,Zeptame se Zrcadla Karmy.*

Pfi tom soucasné pohlédne do Zrcadla, ve kterém se odrazi kazdy dobry a zly Cin. Lez zde
nepomuze zcela nic.

Pak jedna z furii boha Smrti oto¢i kolem tvého krku provaz a tahne t€. Odfeze ti hlavu,
vynda ti srdce a vyrve stfeva, vysaje (vylize) tvllj mozek, pije tvou krev, ji tvé maso a hryze
na tvych kostech. Ty vSak nejsi schopen zemfiti. I kdyz je tvé télo roztrhano na kusy, zase se
hoji. Opakované rozsekéavani, zptisobuje hroznou bolest a muka.

Ani v dobé¢, kdy se pocitaji kaminky, nedej se zastraSit! Nedej se polekat! Nelzi a neboj se
boha Smrti! Jezto tvé télo jest duchovni (éterické), nemlze zemfiti, i kdyZ je stinano a
ctvrceno. Tvé t€lo ma ve skutecnosti povahu prazdna; proto se nemusi$ strachovati. Bohové
Smrti jsou tvé vlastni halucinace! Tvé télo Zadosti jest télem sklonti a prazdné. Prazdno
nemuze ni¢eho prazdnu uciniti. Co jest bez vlastnosti, nemlze tomu, co jest bez vlastnosti nic
uciniti.

(Pozn. ptekl.: To vSe jsou vyc€itky svédomi v Zivé obrazy promitnuté, poukazuje Lama-
ptekladatel a ukazuje srovnani: Soudce=svédomi a Zrcadla=pamét’.)

Nehledé¢ naSim vlastnim halucinacim, neni ve skute¢nosti mimo néas Zadnych takovych
véci, jako jest blth Smrti, nebo bith Démon, nebo bykohlavy bith Smrti. Jednej tak, abys to
poznal! Jednej nyni tak, abys poznal, ze jsi v bardu! Medituj o Samadhi Velkého Symbolu!
Nevis-li, jak se medituje, pak jednoduse analysuj peclivé pravou povahu toho, co t¢ leka. Ve
skutecnosti toho neni a nema tvaru (formy), nybrz je to Prazdno-Dharma-Kaya. Ono Prazdno
neni dle své podstaty prazdnem ni¢eho, nybrz Prazdnem, jehoz Pravdou se citi§ zastrasen a
Kayi.

Ve stavu, ve kterém se nyni nalézas, zakusi$ snesitelnou (zvySenou) intensitou Prazdno a
Jas. Prazdno jasné dle podstaty a Jas Prazdna dle podstaty a Jas, neodlucitelny od Prazdna.

Je to stav Pra-interlektu Adi-Kaya.

(Prvé T¢lo, synonym Dharma.Kaya, Télo proménéné, T¢lo Bozské Inkarnace.)

A Sila Jeho zaii nerusené a vSude. Je to Nirmana-Kaya.

O, urozeny! Soustfedéné mi naslouchej! Jednoduse tim, Ze poznas &tyfi Kayi (Téla),
dosahnes urcit¢ dokonalého Osvobozeni v kazdém z nich. Nebud’ roztrzity! Zde je hranice
mezi Buddhy a zivymi bytostmi. Tento okamzik jest velmi vyznamny! Budes-li nyni
roztrzity, bude§ potiebovat nespocetné véky Casu, abys vyvazl z bahna strasti!

Vyrok, jehoz pravdivost je nyni na mist¢, zni:

,V jediném okamziku Casu, vytvoii se zietelné rozliSeni!

,V jediném okamziku Casu, dosdhne se dokonalého Osviceni!*

Az do tohoto okamziku ti svitala vSechny tato barda a pfece jsi nepoznal, ponévadz jsi byl
roztrzity. Proto jsi zaZil v§echen ten strach a hriizu. JestliZe 1 nyni jsi roztrzit, prasknou Opraté
Bozského Milosrdenstvi Milosrdnych O¢i a ty pajdes k mistu, z kterého okamzité Osvobozeni
neni mozné. Bud’ proto opatrny! I kdyZ jsi do nynéjska nepoznal, ackoli ,,tvaii v tvar* stavén,
poznas nyni a zde dosahne§ Osvobozeni!*

Pokyny pro obtad konajiciho:

Je-li to nevzdélany sedlak, ktery nevi, jak meditovati, fekni mu toto:

,0, urozeny! Nevis-li, jak meditovati, jednej tak, abys Milosrdného poznal, Samgh-
Dharmu-Buddhu a modli se. Mysli na vSechny ty strachy a fantomy, jak na vlastni sva
ochranna bozstva, nebo Milosrdného. Pfipamatuj si své mystické jméno, které ti bylo dano
v dobé tvého Svatého Zasvéceni, dokud jsi byl ¢lovékem a na jméno svého Ucitele a fekni je
spravedlivému krali, bohu Smrti. I kdyZ spadne§ do propasti, nezrani$ se! Uvaruj se strachu a
lekani!*
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VSe urcéujici vliv mySlenky.

Pokyny pro obfad konajiciho:

Toto tekni, nebot’ pii takovémto stavéni ,,tvafi v tvar*, mélo by zajisté zde Osvobozeni byti
dosazeno, vzdor diivéjSimu neosvobozeni.

Je mozno vSak, Ze Osvobozeni ani po tomto stavéni ,,tvaii v tvar nebude dosazeno a
ponévadz je dulezité, pokraCovati vazné a vytrvale ve stavéni ,,tvafi v tvar*, volej zemielého
opé€t jménem a mluv nasledovne:

.0, urozeny! Tvé nyn&jsi zazitky pozistavaji (jsou sloZeny) z okamzitych radosti, jimz
nasleduje napjaté souzeni velké intensity, jako asi za sebou nasleduji napjaté a uvolnéné
mechanické pohyby prakostroje. Nelpi ani v nejmenSim na radostech. Nebud’ nespokojen,
kdyz trpis!

Mas-1i se zroditit na vysS$i urovni, zasvitne ti vise této vyssi urovné. Tvoji Zijici ptibuzni
obétuji mozna pro tvé blaho mnoho zvitat a vykonavaji nabozenské obfady a davaji almuZznu.

(Pozn. ptekl.: Tibetsky zvyk, obét’ zvitat, ktery existoval davno pfed buddhismem a neni
jeste zcela vykotenén.)

PonévadZ tvillj zrak neni ocistén, ma sklon, velmi se hnévati nad jejich €iny a tim si zaviniti
okamzité zrozeni v pekle.

Cokoli by ti, jez jsi za sebou zilstavil, Cinili, chovej se tak, aby v tobé Zadna hnéviva
myslenka nemohla vystoupit a medituj o lasce k nim!

Dale, 1 kdyZ pocitujes, ze Ipi§ na svétskych statcich, které jsi za sebou zanechal, a nebo
kdyz uvidis tento svlij majetek v rukou jinych lidi a jimi pouZzivan, a kdyZ ze slabosti bude$ na
ném Ipét, nebo na své nasledovniky se hnévati, pak tento pocit ovlivni rozhodujici okamzik
takovym zptsobem, ze i kdyz jsi byl urcen, zroditi se na vysSich a §t'astnéjSich Grovnich,
zrodis§ se v pekle, nebo ve sveté Pretli (nest’astnych ducht).

Vzdyt byt jsi i na zanechanych svétskych statcich Ipél, nemiizes jich pfece miti a nejsou ti
nic platny. Vzdej se své slabosti a zanech Ipéni na nich. Odhod’ je od sebe a zfekni se jich
z plna srdce.

Zcela jedno, kdo tvych pozemskych statkli pouziva. Neméj pocit lakomstvi, nybrz rad se
jich ziekni! Mysli, Ze je obétujes Vzacné Trojici a svému Guruovi a setrvavej v pocitu nelpéni
na nich, jsa oprostén od slabosti ptani.

Stejné si pocinej, kdyz Kamkané-Mantra, jsou jakoZzto pohiebni ritus za tebe prednaSena,
nebo kdyz né¢jaky ritus pro uvolnéni od zlé¢ karmy, ktera by mohla miti za nésledek zrozeni
v nizkych oblastech, bude za tebe vykondvan a ty spatfiS, Ze jest konadn nespravnym
zpusobem, ospale, roztrzité¢ a bez zietele ku slibim, Ze postrada Cistoty (ze strany toho, kdo
obtad kona) a podobné véci, jeZ prozrazuji lehkomyslnost a povrchnost.

(Pozn. ptekl.: Tato Mantra (Kamkané-Mantra) ma miti takovou silu magickou, Ze pokrm,
mrtvému pfinaseny, zmeéni tak, ze tento jej miiZze pozivati.)

Cokoli muzes vidéti, ponévadz jsi vybaven karmickou silou pfedvidani a visi, mohlo by se
ti nedostavati na vife a dokonce t€ piivést k uplné nevéete ve tvé nabozenstvi.

MiizeS poznati kazdou uzkost a strach, vSechny cerné Ciny, nenabozenské chovani a
nespravné konané ritudly. V duchu by sis mohl mysliti:

,Ach, vskutku mne nechavaji na holickach.*

Kdyz si toto myslis, bude§ mimotadné stisnén, stane§ se hlubokou zasti nevéticim, ztratis
viru, misto, abys ziskal lasku a pokornou davéru. Toto ovlivni rozhodujici okamzik a ty budes
jisté zrozen v nékterém z bidnych stavi.

Takové myslenky ti nejen nikterak neprospéji, ale naopak velmi uSkodi. At jakkoli
nespravny je ritudl a nesluSné chovani knézi, kteti tvé pohiebni rity vykonavaji, mysli si:

,Véru, mé¢ vlastni myslenky jsou asi necisté. Jak by mohla byti slova Buddhova
nespravna? Jest to zrcadleni se skvrny na mém vlastnim obliceji, ktery vidim v zrcadle; mé

34
Pouze na: www.arahat.cz




FrantiSek Hein - Bardo Thedol

v v

vlastni myslenky jsou opravdu necisté. Co se téchto knézi tyce, tak jejich télem je Sangha,
jejich projevem Dharma a v duchu jsou ve skute¢nosti Buddhou. K nim se utikdm!*

Takto myslis, dveéiuj jim a cvic€ se v upiimné lasce k nim!

Co potom poziistali za tebe konaji, prospéje ti vZdy jen k dobru. Proto ma cviceni oné
lasky veliky vyznam. Nezapomeii na to!

A zase, 1 kdybys m¢l byti zrozen v jednom z bidnych stavli a svétlo onoho bidného stavu
na t¢ zafilo, ur¢i zcela samo nadSeni ztvé radosti nad pohledem, jak tvoji piibuzni a
naslednici vykonavaji bilé, ndbozenskeé rity, nesmiSené se zlymi skutky a opati a uceni knézi
vénuji se télem, fe¢i a mysSlenim vykonu spravného a zasluzného obiadu — rozhodujici
okamzik tak, Ze dokonce, i kdybys zasluhoval zrozeni v nestastnych stavech, zptisobeno bude
tvé zrozeni na Grovni vysSich a §tastnéjSich. Proto nemas vytvareti myslenky bezbozné, nybrz
nestranné miti vii¢i v§em c¢istou néklonnost a pokornou viru. Toto jest dualezité. Proto bud’
obezielym!

O, urozeny! Sebef se a vzpamatuj se! JeZto tvij nyngj§i Interlekt v pfechodném stadiu,
nema nic pevného, od ¢eho by zavisel, nebot’ nemé nejmensi tize a jest trvale v pohybu, ma
kazda myslenka, jez ti nyni pfichazi, at’ zbozna nebo bezbozn4, velikou moc. Nemysli proto
na véci bezbozné, ale pfipomen si jakékoli zboZné cviceni a nebo, jestliZze jsi na takové
cvi¢eni nebyl zvykly, pozvedni svou ¢istou ndklonnost a s pokornou virou se modli
k Milosrdnému, nebo k svym ochrannym bozstviim. V plné rozhodnosti se modli touto
modlitbou:

»Ach, putuje sam, odloucen od milovanych pratel, kdy mi prazdna, obrazejici se podoba
mych vlastnich duchovnich pfedstav svitd, necht Buddhové vénuji silu svého Milosrdenstvi,
abych se v bardu nebal, nedésil, ani nelekal!

Kdyz tisic hromti ve Skute€nosti zazniva, necht’ jsou vSechny znénim Sesti slabik (OM-
MA-NI-PAD-ME-HUM).

KdyzZ karma pokracuje a Zadny ochradnce neni zde, necht’ mne chrani Milosrdny! Tak se
modlim!

Kdyz tutrapy karmickych skloni zde zakouSim, necht mne osvétluje zateni S$t'astného,
¢ireho Svétla Samadhi!“

Vazna modlitba v této formé, jisté t€ povede dale. Bud’ dokonale klidny! Nebudes osalen!
Veliké dulezitosti je toto!

Kdyz se toto odiikava, vyvolava to znovu vzpominku a poznani a Osvobozeni jest
dosazeno!*

w

Svitani svétel Sesti lok.

Pokyny pro obfad konajiciho:

Jestlize vzdor Castému opakovéani tohoto ponauceni, jest poznani vlivem zlé karmy
nesnadné, prece je velmi uziteCné Casté opakovani téchto stavéni ,,tvati v tvar. Volej proto
zemielého jesté jednou a mluv nasledovné:

.0, urozeny! Kdyz jsi byl neschopen, abys piedeslé pochopil, bude t&lo minulého Zivota

,»Ach, jakou to prodé€lavam strast. Zcela jedno, jaké télo pfijmu. Vzchopim se a budu je
hledat.*

Jak takto mysli§, chodi§ sem a tam bez pfestani a zmaten! Pak zafi na t& svétla Sesti
sangsarickych lok. Svétlo mista, na kterém silou karmy mas byti zrozen, zaii nejzietelnéji!

O, urozeny! Naslouchej! Chces-li védat, co jest on&ch Sest svétel. Zaii na té:

Kalné, bilé svétlo svéta Déva,

kalné, zelené svétlo svéta Asura,

kalné, zluté svétlo ze svéta lidi,
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kalné, modré svétlo ze svéta zvirat,

kalné, Cervené svétlo ze svéta Preti a

koutové svétlo, ze svéta pekelného.

V tomto ¢ase ma tvé vlastni t€lo moci karmy, G¢ast na barvé svétla toho mista, ve kterém
se mas znovu zroditi.

O, urozeny! Zvlastni uméni tohoto udeni jest v tomto okamziku zvIasté dilezité. At na t&
nyni zafi svétlo, kterékoli, medituj o ném, jakoby to byl Milosrdny!

At téZz z kteréhokoli mista ono svétlo pfichazi, povazuj misto toto za Milosrdné, nebo
v Milosrdném existujici.

Toto jest kromobycejné¢ hluboké uméni! Zabranuje zrozeni! Nebot, at’ je tvé ochranné
bozstvo kterékoli, medituj o formé& dlouhou dobu jako o viditelné, avSak ve skute¢nosti prece
neexistujici — jako o formé¢, vyvolané kouzelnikem. Toto jmenujeme ,,Cistou formou klamu®.
Potom nech ptedstavu bozstva, poCinaje vn€j§imi obrysy, rozplynouti se, az z néj nezlistane
viibec nic viditelnym a uved’ se do stavu Jasnosti a Prazdna, jeZ nemlZe$ vnimati jako néco, a
setrvej v tomto stavu malou chvili! Znovu medituj o Jasném Svétle! Konej toto stfidaveé. Na to
dovol téz svému vlastnimu Interlektu, aby se rozplynul, po¢inaje vnéjSimi obrysy.

Kam aether pronikd, tam pronika vé€domi. Kam pronik4d védomi, tak pronikd Dharma-
Kaya. Klidn€ setrvej v nestvofeném stavu Dharma-Kayi. V tomto stavu bude zabranéno

r

zrozeni a ziskano dokonalé Osviceni.*
Dil I1.

Postup znovuvtélovani.
(znovuzrozeni)
Uzavirdani brany lina.

Pokyny pro obfad konajiciho:

KdyZz opét nasledkem velké nedbalosti ve zboZznych cvienich a nedostatkem divéry,
nemuze ¢lovek porozumét, mohou jej prepadnouti preludy a on putuje k branam lina. Pouceni
o0 uzavirani bran lin, stane se velmi dllezitym. Zavolej zemielého jménem a fekni toto:

.0, urozeny! Kdyz jsi predeslému neporozumél, méas v tomto okamziku vlivem karmy
dojem, Ze bud’ vystupujes, nebo Ze se pohybujes po rovin€, nebo Ze sestupujes. Medituj o
Milosrdném! Vzpamatuj se! Zasdhnou t&€ ndrazy vétru, ledové boufe, krupobiti a temnota a
budes$ miti dojem, Ze jsi pronasledovan mnoha lidmi. Kdyz ¢lovék od téchto halucinaci prcha
pry¢, maji ti, kdoZ nejsou vybaveni zasluznou karmou, dojem, Ze prchaji do mist strasti. Ti,
kdoz zésluznou karmou vybaveni jsou, maji dojem, ze pfichdzeji do mist blazenych.
Potom, 0, urozeny! Zafi na t€ znadmky mista zrozeni a zem¢ (kontinentu), ve které se mas
zroditi.

K tomuto okamziku se véazou (jsou dilezita) rozlicna, podstatna, hluboka uceni.
Sousttedéné naslouche;!

Kdyz jsi nepochopil pomoci ptredeslych stavéni ,tvati v tvai*, pochopis prece zde, nebot’
dokonce ti, ktefi byli velmi nedbali v ndboznych cvi€enich, poznaji tato znameni. Proto
naslouchej!*

Pokyny, pro obfad konajiciho:

Nyni jest velmi dilezité, pouziti metody k uzavirdni brany lina. Musi se tak diti nejvyse
peclivé. Jsou dva hlavni zplsoby uzavirdni. Bytosti, jeZ ma vstoupiti, zabraniti, aby
nevstoupila a uzavfiti branu lina, kterou by mohla vstoupiti.
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Metoda, jak zabraniti vstupu do lina.

Pouceni, jak bytosti ve vstupu zabraniti, jsou nasledujici:

,0, urozeny! (jmenuj ho jménem) At jakékoli je tvé ochranné bozstvo, klidng medituj o
ném jako o zrcadleni mésice ve vodé, viditelném, ale pfece neexistujicim — jako o magicky
vyvolaném pieludu. Kdyz Zadné zvlastni ochranné bozstvo nemas, medituj bud’ o milosrdném
Bohu nebo o mné a maje toto v mysli, medituj pokorn¢!

Potom nech pfedstavovanou formu ochranného boZzstva, poc¢inaje obrysy, se rozplynouti a
medituj bez jakékoli myslenkové formy o prazdném, Cirém Svétle! Toto jest uméni velice
hluboké, jehoZ pouzitim nevchazime vice do lina!

Prvd metoda, jak uzavriti branu lina.

Timto zplsobem medituj! Kdyz vsak ani to by nepostacovalo, aby ti bylo zabranéno
vstoupiti do lina a ty jsi pfipraven do nékterého vejiti, potom existuje hluboka Nauka o
uzavirdni bran lina. Zde ji vyslechni!

Kdyz pak, ach, Sidpa-bardo ti svita, chovej v mysli jediné rozhodnuti a fid’ tak dal fetéz
dobré karmy! Uzavfi branu lina a nezapominej na odpor! Toto jest ¢as, kdy vaznost a Cista
laska jsou nutné! Odloz zarlivost a medituj o Guruovi a Otci-Matce!

Svymi vlastnimi usty zietelné toto opakuj a Zivé si upamatuj vyznam toho a medituj o tom.
Jest podstatné, aby se toto pfevedlo do cviceni.

Hoftejsi uceni ,,kdyz pak mné (nebo nékomu) bardo svitad®, znaci, Ze putujes nyni v Sidpa-
bardu. Znamkou toho jest, ze kdyz se diva§ do vody nebo do zrcadla, nespatti§ Zadného
zrcadleni svého obliceje nebo téla. Také stinu tvé télo nevrha. Odlozil si nyni své hrubé,
materielni t€lo z masa a krve. Toto jsou znamky, Ze se potulujes v Sidpa-bardu.

V tomto case musiS bez rozptylovani formovati (utvateti) jediné rozhodnuti v mysli své!
Vytvoreni jediného rozhodnuti jest ted” velmi dilezité! Jest to, jakobychom fidili béh koné
pouzitim uzdy. Cokoli si pfejes, splni se! Nemysli na Spatné €iny, jeZ by mohly zménit béh
tvé mysli! Vzpomen si na své duchovni ptibuzenstvi s predc¢itatelem tohoto Bardo Thedolu
nebo na ne€koho, od koho jsi obdrzel Uceni, zasvéceni a plnou moc duchovni ku cteni
nabozenskych texti. Setrvavej v kondni dobrych skutkli. To jest podstatné! Nenech se
odvratit. Hranice mezi vystupem a sestupem, jest nyni zde. Strpi$-li nerozhodnost tieba jen na
okamzik, budes nucen nésti utrpeni po dlouhy cas!

Toto jest tim okamzikem. Chyt’ se a drz se jediného cile! Vytrvale spojuj fetéz dobrych
¢ind!

Nyni jest proto ¢as, abys branu liina uzaviel. ,,Toto jest ¢as, kdy vaZnost a Cista laska jsou
nutné,” coz znaci, Ze nyni nastal Cas, kdy teprv jednou, ma byti uzaviena bréna liina; pro coz
existuje pét metod uzavirani. Dobfie toto uchovej v srdci!*

Druhda metoda, jak uzavriti branu lina.

,0, urozeny! V tomto &ase spatiis vise muzskych a Zenskych bytosti ve spojeni. Kdyz je
vidis, bud’ pamétliv toho, aby ses drzel zpét a nevstupoval mezi né. Pozoruj otce-matku, jako
svého Gurua a Bozskou Matku. Medituj o nich a klan se! Pokorné se cvi¢ ve vife. Vzyvej je
duchovné s velkou vroucnosti a vypros si piislib jejich naboZenského vedeni.

Jeding timto rozhodnutim muzZe byti liino s jistotou uzavieno. Avsak, kdyz ani timto neni
uzavieno a ty se shledavas pfipravenym do ného vejiti, tu medituj o Bozském Guruovi, Otci-
Matce, jako o ochranném boZzstvu, nebo o Milosrdném ochranném bozstvu a Sakti, a co o nich
medituje$, holduj jim duchovnimi obét'mi. Vypro§ si jejich pfizeni! Tim ma byti uzaviena
brana lina.*
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Treti metoda, jak uzavriti branu lina.

Paklize neni lino uzavieno ani timto, a ty jsi pfipraven v n¢ vejiti, bude ti zde ukazana treti
metoda, jak se 1ze ubraniti ptichylnosti a odporu.

Jsou Ctyfi druhy zrozeni:

Zrozeni ve vejci,

zrozeni v 1Ung¢,

nadnormalni zrozeni a

zrozeni horkem a vlhkosti.

Mezi témito Ctyfmi dle charakteru, souhlasi zrozeni ve vejci a zrozeni v liné. Jak shora
feCeno, zjevi se vise muzskych a Zenskych bytosti ve spojeni. Kdyz ¢lovék v tomto Case
vchazi do lina za pocith prichylnosti a odporu, mize se zroditi jako kiifi, opefenec, pes nebo
clovek.

Kdyz se nékdo chystd zroditi se pravé jako bytost muzska, svitd duchu (Znateli) pocit o
sobé samém, jako o muzské bytosti a vznikd pocit silné nenavisti a zarlivosti vici otci a
pfitazlivosti k matce.

Kdyz se n¢kdo chysta zrodit se jako bytost Zenskd, svitd duchu (Znateli) pocit o sob¢
samém jako o Zenské bytosti a vznikd pocit silné nendavisti k matce a velké ptichylnosti a
lasky k otci. Touto podruznou pfi¢inou zakouSi Znatel (duch), kdyz vstupuje na stezku
aetheru pravé v tom okamziku, kdy sperma a vejce se chtéji spojiti — blazenost soucasné
zrozen¢ho stavu, v kterémzto stavu pada do bezvédomi. Pozdé€ji shledava se uzavien
v ovalném tvaru, v embryonalnim stavu a kdyZ potom z llina vyjde a o€i otevie, shleda se
trebas pfeménén do mladého psa.

Dftive byl ¢lov€kem, avSak nyni, kdy se stal psem, prodélava utrapy v psi boud¢; nebo jako
prasatko v prasecim chlivku, nebo jako mravenec v mravenisti, nebo jako hmyz, nebo jako
cerv v n¢jaké dife, nebo jako tele nebo kizle, nebo ovecka, z kteréZto podoby neni Zadného
okamzit¢ho néavratu. Trpi némotou, hlouposti a bidou, duSevni temnotou a rozlicnymi
mukami. Stejnym zplsobem muzZe ¢lovék putovati do pekla, nebo do svéta nestastnych
duchi, nebo Sesti lokami a trpi nepomyslitelna muka.

Ti, ktefi jsou pfilis Zadostivi samsarické existence, nebo ti, jichz srdce se ji nestrachuje — 0,
hriiza, hriza — 6, béda!

A ti, kdoz neobdrzeli zadného Uceni od Gurua, padaji timto zptisobem do hlubokych
propasti Samsara a trpi bezmezné a nesnesitelné. Aby t€ podobny osud nepotkal, sly$ rad¢ji
ma slova a zachovej toto mé Uceni v srdci.

Zanech pocitt ptichylnosti a odporu a vzpomen si na nékterou metodu k uzavieni brany
ltna, jiz ti nyni chci ukdzat. Uzavfi branu lina a vzpomen si na odpor. Toto jest ¢as, kdy
vaznost a Cista laska jsou nutné. Jak jiz feceno, odloz Zarlivost a medituj o Guruovi, Otci-
Matce.

Jak jiz shora objasnéno, bude ti svitati, mas-li byti zrozen jako muzska bytost, ptichylnost
k matce a odpor k otci, a mas-li byti zrozen jako bytost Zenska, piichylnost k otci a odpor
k matce, spolu se vznikajicim pocitem zarlivosti vii¢i jednomu nebo druhému.

Pro tuto chvili existuje hluboka Nauka.

O, urozeny! Kdyz piichylnost a odpor vznikaji, medituj nasledovné:

,Ach, jaké jsem to stvofeni se $patnou karmou! Ze jsem dosud putoval v Samsaru, jest
nasledkem mé piichylnosti a odporu. Budu-li pfichylnost a odpor 1 nadale pocitovat, budu
v Samsaru putovati do nekonefna a v oceanu strasti trpéti po drahy cas, a klesati jeste
hloubéji. Nyni nesmim jednati z ptichylnosti a odporu. Béda mi! Od nynéjSka nechci jednati
z ptichylnosti a odporu.*

Kdyz tak meditujes, rozhodni se, pevné setrvati vtomto predsevzeti. V Mantach jest
fe¢eno: ,,brana lina jiz pouze tim jest uzaviena.*
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O, urozeny! Nedej se odvratit! Usmérni svého ducha k tomuto jedinému rozhodnuti
cilevédomg!

Ctvrta metoda, jak uzav¥iti branu lana.

KdyZ opét ani toto lina neuzavie a ¢lovék je pfipraven do liina vejiti, ma potom lino byti
uzavieno pomoci u¢eni, zvaného ,,nepravé a klamné*. O tom ma byti meditovano nasledovné:

,0, dvojice! Otec-Matka, Gerny dést, narazy vichru, ¥ingivé zvuky, lekajici piizraky a
vSechny zjevy, dle jejich pravé povahy, jsou jen klamy. At jakkoli se zjevuji, pfece neni
v nich pravdy. VSechny latky jsou neskutecné a faleSné. Jsou jako sny a ptizraky. Nemaji
stalosti. Co jest platno, vyseti na nich? To by znamenalo, vidéti nejsouci, jako jsouci. VSe to
jest halucinace naSeho vlastniho ducha. Duch klamu sdm nikdy neexistoval; jak by proto
mohly existovati tyto nynéjsi zjevy?

Ponévadz jsem témto vécem takovym zplisobem (v tomto smyslu) dosud neporozumél,
povazoval jsem nejsouci za jsouci, neskute¢né za skutecné a putoval tak dlouho v Samsaru.
Avsak nepozndm-li je ted’ jako pteludy, budu putovati po véky v Samsaru a jist¢ upadnu do
bidy (v bidu) rozli¢nych strasti.*

Vskutku — to vSe jsou sny, halucinace, ozvény, mista Drizast, pteludy, jako ve vod¢ vidéné
mésic — nejsou skute¢né ani pro okamzik.

(Pozn. ptekl.: Drizasové = pojidaci pachil.)

Tim, ze se cilevédomé drzime tohoto myslenkového pochodu, vira, ze jsou neskutecné,
obrati se v nive¢, a kdyz se to vryje vnitini kontinuit¢ védomi, ¢lovek se obrati. Kdyz védéni o
neskutecnosti hluboko se vryje timto zpiisobem, bude brana ltina uzaviena.

Pata metoda, jak uzaviiti branu luna.

Kdyz ptes to vSe trva vSak dale povazovani zjevl za skutecné, kdyz brana lina neni ani
timto uzaviena a ¢lovék se chysta do ltna vejiti, nutno branu lina uzaviiti meditaci o Cirém
Svétle, coz jest patou metodou. Meditace se odbyva nésledovné:

,Hled’! Veskeré latky jsou muj vlastni Duch a tento Duch jest Prazdnota, jest Nezrozeny a
bez ptestani!“

Kdyz takto meditujes, nech svého Ducha spocivati v Nestvoreném Stavu — jako kdyz na
piiklad je voda vlita do vody. Duchu ma byti dovoleno, jeho ¢iré, vlastni, lehké, duchovni
drZeni v jeho pfirozené, neménné poloze, ¢iré a vibrujici. Tim, Ze udrzuje tento uvolnény
Nestvofeny Stav Ducha, miizeme byti jisti, ze brany liina Ctyf zplsobi zrozeni, ziistanou
uzavieny.“

Medituj timto zpisobem, aZ uzavieni tspésSné se odbylo.

Pokyny pro obtad konajiciho:

Mnoho, velice hlubokych Nauk pro uzavieni brany lina, bylo vyse udano. Jest nemozno,
aby neosvobodily lidi nejvyssi, primérné a nejmensi interlektuelni schopnosti. Ptame-li se,
proc je tomu tak?

Za prvé: protoze védomi v bardu, majic nadnormalni silu chapavosti v mife neomezené,
rozumi v§emu, co jest k nému mluveno.

Za druhé: ponévadz tieba diive hluché a slepé, zde, v tomto Case, jsou vSechny naSe
schopnosti dokonalé a miizeme slySeti, co k nam je vysilano.

Za treti: jelikoZ jsme vytrvale pronasledovani strachem a hrizou, myslime:

,,Co jest nejlepsi ze vSeho?“ A jezto jsme takto bdéle védomymi, slySime téz vzdycky, co
jest nam praveno. Jezto jest védomi bez jakékoli opory (je lehké je fiditi), odejde okamzité
k mistu, ke kterému je duch posila.
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Za Ctvrté: jest lehké je tiditi, nebot’ pamét je devaterondsobné jasnéjsi, nez pied tim.
Dokonce, i kdyz ptfed tim byl clovék hloupy, stdva se v tomto Case plsobenim karmy,
Interlekt kromobycejné jasnym a schopnym meditace, at’ jiz je ucena jakkoli. Proto zni
odpovéd’: jest tomu tak, ponévadZ mé duch (Znatel) tyto vlohy.

Ze Tcel pohiebnich rith mize byti Gi¢innym, ma rovnéz tento diivod. Proto ma velikou
dilezitost pred¢itani Velkého Bardo Thedolu po celych ¢Etyficetdevet dni (7x7). I kdyZ nejsme
osvobozeni pii jednom stavéni ,,tvafi v tvar”, miZzeme byti osvobozeni pii nékterém jiném.
Pravé proto jsou nutna tak mnoha, rozli¢na stavéni ,,tvari v tvai.

Volba brany lina.

Pokyny pro obtad konajiciho:

Vzdor tomu, existuje mnoho takovych lidi, ktefi, ackoli pfipamatovani a pouceni, aby své
myslenky cilevédomé fidili, nebudou osvobozeni, nasledkem velké moci zlych, karmickych
zatemnéni a ponévadz neuvykli zboznym skutktim, nybrz po acony let byli zvykli na skutky
bezbozné. Proto, kdyz bréna liina jiz diive uzaviena nebyla, je zde udano Ucenti, téZ pro volbu
brany lina.

Kdyz jsi byl vzyval o pomoc vSechny Buddhy a Boddhisattvy, opakuj, Ze béres k nim
Utoc¢iste a volaje zemfeleho znovu tiikrate jménem, mluv nasledovné:

v tvar“ byly cilevédomé poskytnuty, ptece jsi jim neporozumél. Proto jest skoro na ¢ase, jezto
brana lina nebyla uzaviena, abys pfijal n&jaké télo. Vyber si lino dle tohoto nejlepSiho
Uceni! Pozorné€ naslouchej a podrzuj je v mysli!“

Vystrazné vise mista znovuvtéleni.

.0, urozeny! Nyni se objevuji znameni a znaky mista zrozeni. Poznej je! Pozoruj misto
zrozeni, vol téz kontinent. Mas-1i se zroditi ve vychodnim kontinentu, Liipahu, jest vidéti
jezero, okraslené labutémi, samecky a samickami. Nechod’ tam! Upamatuj si, Ze jest tieba
miti to v osklivosti! Kdo tam jde, pfichazi na kontinent, ktery je sice vybaven S§téstim a
pohodlim, avS§ak nevladne v ném néboZenstvi. Proto tam nechod’!

Mas-li se zroditi v jiznim kontinentu Jambu, spatfis velké, okouzlujici pfibytky. Vejdi tam,
kdyz jiZ musi§ nékam jiti.

Mas-li se zroditi v zdpadnim kontinentu Balang-Cedu, spatii§ jezero, okraslené koiimi,
hiebci a klisnami, jeZ se pasou na bfezich. Ani ted’ tam nechod’, nybrz vrat’ se sem. Ackoli je
tam bohatstvi a nadbytek, je to zemé, kde naboZenstvi nevladne. Proto tam nechod’.

Mas-li se zroditi v severnim kontinentu Daminyanu, spatfi§ jezero, okraslené kol dokola
stromy, nebo na jeho bfezich se pasoucim dobytkem, samci a samicemi. Ttebaze jest tam
trvani zivota a zasluhy, pfece je tento kontinent znamenim pro pfijeti zrozeni v onéch
svétadilech, kde naboZenstvi nevladdne. Poznej je a nevstupuj tam proto!

Toto jsou vystrazné znameni (vise), pro pfijeti zrozeni v onéch kontinentech. Poznej je a
nevstupu;!

Mas-li se zrodit jako Déva, spatii§ okouzlujici chramy (nebo téz piibytky) zbudované
z drahocennych kovi. Tam smi$ vejiti, tedy tam vejdi.

Kdo se ma zroditi jako Asura, spatii bud’ rozkos$ny les, a nebo kruhy ohnti, otacejici se
opacnym smérem. Upamatuj si, ze je tfeba, miti to v oSklivosti, a za Zadnou cenu tam
nevchazej!

Mas-li se zroditi mezi zvifaty, objevuji se skalni jeskyné a hluboké diry v zemi a mlha.
Nevchazej tam!
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MV

Mas-1i se zroditi mezi Prety, spatfiS neutéSené, pusté roviny a mélké dutiny, mytiny
v dZunglich a lesni houstiny. Kdo tam jde a zrodi se jako Preta, zakusi nejriznéj$i muka hladu
a Zizné¢.

Upamatuj si, ze je tfeba, miti to v osklivosti a za zddnou cenu tam nevchazej! Vyvin
vSemozné Usili, abys tam nevesel!

Kdo se ma zroditi v Pekle, usly$i nasledkem Spatné karmy, zpévy (jako nafikani). Bude
nucen, vejiti tam bez odporu! Objevuji se ponuré zemé, Cerné domy a bilé domy a ¢erné diry
v zemi a Cerné cesty, po kterych musi jiti. Kdo tam jde, vejde do pekla, kde mu bude snaseti
nesnesitelné bolesti horka a zimy a potrva to velmi dlouho, nez zase odtamtud vyvazne.
Nevejdi tam! Bylo feceno: ,,Vyviit vS§emozné usili!* Toho jest nyni tieba!*

Ochrana pfed mucicimi fariemi.

,0, urozeny! 1 kdyz se ti to nelibi, jsi nucen jiti dale, nebot' t& zezadu pronésleduji
karmické farie.

(doslovné: mucitel, odejimatel Zivota)

Kvili mucicim furiim a odejimateliim Zivota, ktefi jsou pted tebou jako ptedvoj a vedou té
nasledkem temnoty a karmickych orkand, hluku, snéhu, desté, krupobiti, smrsti a ledovych
boufi, vyvstane v tobé myslenka, abys prchal pied nimi.

Bézni jat, hledaje Gtoc€isté, ponotujes diive jmenované vidéni velikych piibytkt, skalnich
jeskyn, dér v zemi, dzungli a lotosovych kvéth, jez se uzaviou, kdyz se do nich vstoupi.
Unikne$ tim, Ze se skryje$ uvnitf nékterého z téchto mist a boji§ se pak vyjiti odtamtud,
myslic si: ,,Vyjiti, neni ted’ dobte!*

Zatim co se boji§ odtamtud vyjiti, pocitujes pfitazlivost k mistu utocisté, které jest prave
linem. V obavé, ze kdyz vyjdes, potkaji t€¢ dés a hriiza barda, a ze strachu, ze jim nebudes
moci celiti, skryjes se uvnitf a piijmes t€lo a vytrpis§ rozlicnd muka.

To jest znamenim, Ze zli duchové a RakSasové nebo démoni se ruSivé vméSuji. Pro tuto
chvili existuje hluboka Nauka. Naslouchej ji, fid’ se ji!

V tomto Case, kdy t¢ pronasleduji mucici furie a dés a hrtiza se dostavuje, piedstav si thned
Nejvyssiho Heruku, nebo Haya-Grivu, nebo Vajra-Pani a nebo jiné ochranné bozstvo, mas-li
takové, formou dokonalé, obrovského téla, s masivnimi udy, zlostné a svym zjevem hrizu
vzbuzujici, jeZ mize na prach rozdrtit vS§echny duchy, striijce zla. Piestav si to okamzité!

(Pozn. piekl.: Haya-Griva = jeden ze Ctyf strazcii Bran, jenz se vyskytuje téz v Cinské
mythologii ,,étythlavy kral®, ,straZce Brany Zapadu*; Vajra-Pani = tibetsky ,,Ten, se Zezlem
v ruce, mocny ve vyhanéni d’abla®.)

Vlny darii a moc jejich Milosti, odd¢€li t€ od mucicich furii a ziskas silu zvoliti si branu
lina! Toto jest dilezité uméeni, velmi hluboké Nauky! Proto ji uchovej zcela presné v mysli!

O, urozeny! Dhymani a jina boZstva zrozuji se moci Samadhi (nebo meditace).

Pretové, neboli nestastni duchové nebo stiny, a zlomyslni duchové, jsou ti, kdoz zménili
své citéni, nebo duchovni postoj, mezi tim, co byli v pfechodném stavu, a vzali na sebe praveé
onu podobu, kterou pozdé€ji obdrzeli a stali se Prety, zlymi duchy a RakSasy, ktefi maji moc,
meéniti svou formu.

VSichni Pretové, ktefi v prostoru existuji a nebesy putuji a zlofdd zplsobuji, strasidla
osmdesatitisic druhi, stali se jimi proto, Ze ménili své citéni, zatim kdy dleli v duchu-t€lu, na
bardové pléni!

KdyZ v tomto ¢ase upamatujeme se na Velky Symbol nauk, tykajici se Prazdna, pak jest to
nejlepsi. Nemam-li v tom zadného cviku, cviéme duchovni sily a pozorujme vSechny véci
jako ilusi nebo Mayu. A i kdyz by toto bylo nemozZné, pak se piece nedejme ptitdhnouti!
Kdyz se medituje o ochranném bozstvu, o Velikém Milosrdném, dosdhne se Osviceni
v Sambhoga-Kayi.*
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Druha moZnost volby.
Nadnormalni zrozeni nebo zrozeni v lané.

»AvSak kdyz ptece, 6, urozeny, vlivem karmy musi$ do lina vejiti, bude ti nyni vysvéleno
uceni o volbé brany lina. Naslouchej! Nevstupuj do libovolného liina, v némz bys mohl
nalézti ttulek. Jestlize jsi mucicimi firiemi nucen do ného vejiti, pak medituj o Hayagrivovi!
Jestlize mas nyni malou nadnormalni schopnost piedvidani, nau¢i§ se znat vSechna mista
zrozeni, jedno po druhém! Vol dle toho!*

(Pozn.: Anglicky vydavatel poukazuje zde, a na rGznych jinych mistech, na desatou knihu
Platonova ,,Statu®, kde skupina feckych, na onom svété voli téla pro ptisti Zivot.)

Jsou dv€ moznosti: premisténi principu do Cisté fiSe Buddhovy a volba necistych
sangsarickych bran lina, jez mohou nasledovné byti dosazeny.

Nadnormalni zrozeni.
Premisténi do FiSe raje.

V prvém piipadé — pfemisténi do Cisté¢ho raje, déje se mysleni, neboli meditace (projekce)
nasledovné:

»Ach, jak strastiplné, Ze jsem od nespocetnych kalp a bezmezného, bezpocatecného Casu
putoval v bahnu Samsara az do nyné&jska.

0, jak bolestné, Ze jsem nedosahl doposud a pted tim jiz, Osviceni védénim, ze védomi jest
JA. Toto Samsaro se mi nyni hnusi, d&si mne, ¢ini mne nemocnym.

Nyni nadesla hodina, abych se vydal pfed nim na uték! Ja sam chci jednati tak, abych se
zrodil ve Stastné zapadni Ri§i u Nohou Buddhy-Amitabhy, podivuhodné z vnitiku lotosového
kvétu!*

Kdyz tak myslig, ¥id’ své rozhodnuti nebo piani opravdové na onu Rii, jez si piejes — ,,Risi
prevladajiciho St&sti*, nebo ,,Husté utvatenou Risi*, nebo na ,,Risi t&ch, s dlouhym vlasem®,
nebo na ,Neomezené¢ Vihara Lotosového zafeni v pfitomnosti Urgyansové™ (tj.
Padmasambhavy), nebo ¥id’ své piani na onu Risi, po které nejvice touzi, v neodchylujicim
se Usili ducha po dosazeni cile. D&las-li to tak, zrodis se v oné Risi!

Nebo touzis-li po pfitomnosti Maitreyi, po TuSita-nebesich, dosahne$ podivuhodné zrozeni
v lotosovém kvétu, v pfitomnosti Maitreyi, kdyZ stejnym zplsobem fidi§ své opravdové piani
tam a myslis: ,,Chci dosici pfitomnost Maitreyovu v TuSita-nebesich nebot’ pro mne uhodila
zde hodina v pfechodném stavu!*

w

Zrozeni v luné.
Navrat do lidského téla.

Avsak, jestliZe jest nadnormdlni zrozeni nemoZné a Cini-li ti radost vejiti do lina, nebo je-li
ti tteba do lina vejiti, existuje uceni pro volbu lina necist¢ho Samsara. Naslouche;j!

Prehlizeje kontinenty (svétadily) nadnormalni silou své pfedvidavosti, vybef si ten, v némz
pfevlada naboZzenstvi a vejdi tam!

Ma-li byti dosazeno zrozeni nad hromadou necistoty, vabi k oné necistoté pocit, jakoby
hladce von¢la, a tim se dosdhne zrozeni.

At by se vise nebo lina jevila jakymkoli, nepohlizej na né&, jakymi jsou, nebo jakymi se
jevi, nybrz nenechavaje se ani pfivabiti, ani odpuditi, vol dobré ltino! Tak fid’ své ptani, nebot’
jest dilezité je fiditi takto:
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»Ach, mél bych se zroditi jako universalni cisaf nebo jako brahman, nebo jako Posvatny
Strom, nebo jako syn Adepta se siddhickymi silami, nebo v neposkvrnéné hierarchické linii,
nebo v kasté véeficiho; a takto zrozen, vybaven velkou zéasluhou, m¢l bych miti schopnost,
slouziti vS§em Zijicim bytostem!*

(Pozn.: Posvatny Strom, je rozumén v jehoz stinu se pry zrodil a zemiel Buddha (Sal-
baum.))

Co takto myslis, fid’ své prani a vejdi do ltina. V tom case vysilej viny darti milosti a dobré
vile na liino, do néhoz vstupujes a promén je tim v nebesky piibytek.

Ve vite, ze Vitézové a jejich synové — Boddhisattvové Deseti Smérti a ochranné bozstva,
obzvlasté Veliky Milosrdny, proptij¢i ti k tomu silu, modli se k nim a vejdi do liina!

Kdyz takto voli$ branu lina, neni vylouen omyl.

Vlivem karmy mohou se dobra lina zdati Spatnymi a Spatnd dobrymi. Takovy omyl jest
mozny.

Ponévadz v tomto Case jest dilezitym uméni uceni, ¢inl pak nésledujict:

I kdyZ se lino zd4 byti dobrym, nenech se ptitahnouti. Kdyz se zda Spatnym, nenech se
odpuditi.

Byti prost ptichylnosti i odporu, byti prost pfani, vziti nebo se vysttihati, vejiti ve smysleni
naprosté nestrannosti, tot’ nejvyssim umeénim!

S vyjimkou mala téch, kdoz mél néco z praktické zkuSenosti psychickém vyvoji, jest
nesnadné, zbaviti se zbytka zlych sklont!

Pokyny pro obfad konajiciho:

Proto ti, kdoz se nemohou vzdati pfichylnosti a odporu, lidé slabé mentality a se Spatnou
karmou, lehce naleznou utulek mezi zvitfaty. Prostfedek, jak bychom zemielého od toho
odvratili, jest, Ze jej opétn€ volame jménem, takto:

,,O, urozeny! Kdyz se nemize§ zbavit prichylnosti a odporu a nezna$ uméni volby lina,
vzyvej vzacnou Trojici a utikej se k Ni, at’ se ti jiz zjevuji vise jakékoli. Modli se k Velkému,
Milosrdnému! Jdi vzptimen! Poznej se v bardu! Odloz veskerou slabot a ptichylnost k svym
synim, dcerdm a vSem piibuznym, jeZ jsi za sebou zlstavil! Nemohou ti nijak prospéti!
Kracej bilou, svételnou stezkou Dévii, nebo Zlutou, svételnou stezkou bytosti lidskych!

Vejdi do velikych ptibytki ze vzacnych kovi a do rozkoSnych zahrad!*

Pokyny pro obfad konajiciho:

Opakuj tuto fe¢ zemielému sedmkrat!

Pak by méla byti pfednesena:

,»Vzyvani Buddht a Boddhisattv — ,,Stezka dobrych pfani, jez chrani pfed strachem
v bardu* — ,,zékladni verse (slovo) barda* a ,,Zachrance barda“, neboli ,,Stezka dobrych ptani,
pro zachranu z osidel, nebo nebezpecnych uzkych prichodu barda.*

Musi byti tiikrat cteny!

M¢1 by byti téz ¢ten Tahdol, ktery osvobozuje télesnou. Potom by mél byti ¢ten téZ Ritus,
ktery sam sebou osvobozuje, moci zvyku (znati jej nazpamét).

(Pozn.: Tahdol = malé tibetské dilo, pozistavajici celé z manter. Kopie se dava casto
zesnulému sebou, a nebo jest s nim spalena.)
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VSeobecny zavér.

Kdyz se toto ptfecte, mohou vétici, nebo yoginové, kdoz v porozuméni pokrocili, nejlépe
uskutecniti pfemisténi v okamziku smrti.

Nemaji zapotiebi prochdzeti pifechodnym stavem, nybrz dokonaji na Veliké, Kolmé
Stezce.

Jini, kdoz byli poné€kud méné cviceni v duchovnich vécech, zamifi vzhiru, jakmile
v okamziku smrti poznaji v Cenyid-bardu Ciré Svétlo.

Ti, kdoz jsou jeSté nizeji nez tito, budou osvobozeni dle svych zvlaStnich schopnosti a
karmickych spojl, jakmile jim zasvitne jedno nebo druhé z Pokojnych nebo Hnévivych
bozstev, béhem nasledujicich dvou tydn, kdyz meskaji v Cenyid-bardu.

Jeste existuji razné body obratu. Mélo by byti dosazeno Osvobozeni poznanim nékterého
z nich. AvSak ti, kdoz maji karmické spoje pfilis slabé a jejich zatemnélost jest nasledkem
Spatnych ¢int ptili§ velka, musi hloubéji putovati do Sidpa-barda.

Protoze vSak existuje tolik stavéni ,tvafi v tvar, jako pficek na Zebiiku, mélo by pii
jednom nebo pii druhém byti dosazeno Osvobozeni, poznanim.

Avsak ti, kdoz maji nejslabsi karmické spoje a nepoznavaji, dostanou se pod vliv hrizy a
strachu. Pro né jsou nauky riizného stupné k uzavirani bran a volbé lin; a u jednéch nebo u
druhych z nich, mély by byti pochopeny metody predstavovaci. Jejich neomezené vyhody a
do potadi mozno srovnati se zvifaty, stanou se schopnymi pouzitim vzeti utoCisté, odbratit se
od vejiti do béd a tim, Ze ziskaji velky dar dokonale vybaveného a osvobozeného lidského
téla, setkaji se v pfiStim zrozeni s Guruem, pfitelem bohatym na ctnosti a tak dosdhnou
zachranujiciho zaslibeni.

Kdyz n€koho tato Nauka zastihne, zatim co on v Sidpa-bardu meska, pak jest mozno toto
srovnati se spojovanim dobrych skutkil, podobné, jako kdyby se vlozila roura do prasklého
mista porouchaného vodovodu. Takov¢ jest toto Uceni.

Neni mozné, aby nebyli osvobozeni ti, kdoZ maji Spatnou, tézkou karmu, jakmile toto
Uceni usly$i a poznaji.

Ptame-li se pro¢ je tomu tak, jest to proto, jelikoZ v onom case, kdy tu jsou vSechna
Pokojnéa a Hnéviva bozstva, aby Clovéka prijala, a kdy jsou tu také 1 Marové a Pierusovatelé,
aby 1 oni c¢lovéka pfijali, potom pouhym slySenim této Nauky, obracime sviij nazor a
dosahujeme Osvobozeni, nebot neexistuje télo zmasa a krve, na které by se mohlo
spolehnouti, ale té€lo duchovni (éterické), jez je lehce ovliviiovatelné!

At bychom putovali v bardu v jakékoli formé, slySime a ptichdzime, nebot’ vlastnime maly
smysl nadnormalniho vniméani a pfedvidavosti tim, Ze se okamzit¢ upamatovavame a
chapeme, muze byti duch proménén nebo ovlivnén! Proto jest zde toto Uceni k velikému
uzitku (prospéchu). Podoba se mechanismu prakostroje. Jest jako pohyb velkého, difevéného
tramu, ktery by ani sto lidi neuneslo, jenz vSak, poloZen na vodu, miize byti tazen tam, kde jej
chceme miti!

Proto se ptibliz té€sné k t€lu, jenz se s timto zivotem rozloucil, kdyZz télo zde jesté jest, a
toto vSe vtiskuj duchu zemftelého vzdy znovu a znovu, az z nosnich direk zacne vytékati krev
a zluta tekutina. V tomto ¢ase nema byti télo ruseno.

Pravidla, jeZ maji byti sledovéana, aby toto vtiskovani mélo tc€inek, jsou tato:

At neni kvili zemfelému zabito zadné zvife, at’ v blizkosti mrtvého téla neplaCou a
nenafikaji pfibuzni. Nech rodin¢ zemielého vykonavati ctnostné skutky dle moZznosti daleko!

TéZ jinymi cestami miiZe byti zemielému, nebo umirajicimu, vykladano toto Veliké Uceni,
Bardo Thedolu, jakoZ i jiné naboZenské texty.

Kdyz jest toto Uceni pfipojeno k ,,Vidci“ a spolu s nim odiikavéano, jest velice Géinné.
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Také jinymi zplisoby jesté, melo by byti odiikavano tak Casto, jak je mozno. Slova a
vyznam, m¢l by se kazdy naucit zndti nazpamét, a kdyz smrt je neodvratnd a ptiznaky
rozpoznany, ma je ¢lovék — pokud mu to sily dovoluji — sam sobé odiikdvati a o jejich
vyznamu piemysleti. Kdyz to sily nedovoluji, tu ma néjaky pftitel knihu ¢isti a Zive vtiskovati!
Bez pochyb to osvobozuje!

Uceni jest takové, ze osvobozuje, jakmile je vidime, aniz bychom potiebovali meditace
nebo Sadhany! Toto hluboké Uceni osvobozuje, kdyz je slySime nebo vidime. Tato hluboka
Nauka osvobozuje Tajnou Stezkou i ty, kdoZ maji velmi $patnou karmu. Neméli bychom
zapominati jejimu vyznamu a slov, 1 kdyby sedm krveziznivych pst nas pronasledovalo.

Touto vybranou Naukou dosahujeme Osviceni v okamziku smrti. Ani Buddhové vSech
trech Cast (minulosti, pfitomnosti, budoucnosti), 1 kdyby hledali, nenasli by Nauku, jez by
tuto predcila!

Hluboké srde¢ni kripéje Nauky o bardu, zvané ,,Bardo Thedol®, ktery vtélené bytosti
osvobozuje, jsou timto skonceny!

ZDE KONCI TIBETSKA KNIHA MRTVYCH.
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DODATEK

V rukopisu, ktery prelozil LAMA-KAZI-DAWA-SAMDUP, s prof. EVANS WENTZEM,
nasleduje po textu BARDO THEDOL tfinact listd s ritudly a modlitbami (doslova: ,,Stezka
dobrych ptéani*), které vSichni predcitatelé BARDO THEDOLU z povolani, znaji vétSinou
nazpamét’ a je-li tieba, jich pouZiji. Zné&ji asi takto:

L
Vzyvani Buddhi a Boddhisattvu.

Pokyny pro obtad konajiciho:

Vzyvani Buddhii a Boddhisattvii o piispéni umirajicimu, déje se takto:

Obétuj Trojici vSe to, co je na darech obétnich pfinésti (od umirajiciho nebo jeho rodiny)
spolu s obétnimi dary, ziskanymi duchovné. A drze v ruce vonné kadidlo, opakuj vroucné
nasledujici:

,,O, vy Buddhové a Boddhisattvové, ktefi meskate v deseti smérech, vybaveni velikou
vroucnosti, milosrdenstvim prozietelnosti, Bozskym Okem — vybaveni Laskou — vy, ktefi
zivoucim bytostem poskytujete ochranu moci svého Milosrdenstvi, ractez piijiti sem! Ractez
pfijmouti tyto duchovné ziskané obé&tni dary!*

0, vy Milosrdni, ktefi vlastnite Moudrost porozuméni, Lasku, Milosrdenstvi, Moc, Bozské
skutky konati a ochrafiujete v mife nepomyslitelné! Vy, Milosrdni (tak a tak, ten a ten ¢lovek)
odchazi z tohoto svéta na onen svét. Opousti tento svét. Cini veliky skok. Nema piatel. Jeho
strast je velikd. Je bez zastance, bez ochrance, bez bojovnych a vérnych sil. Svétlo tohoto
svéta zaSlo. On odchazi jinam. Vchazi do nejhustsi tmy. Klesa do piikré propasti. Vchazi do
samoty dZzungle. Jest pronasledovan mocnostmi karmy. Vchazi do nekone¢ného ticha. Je
unasen velikym oceanem. Zene ho vitr karmy. Ubira se smérem, kde neni nic pevného. Jest
napadan velikym rozporem. Jest posednut velikym, zatemiujicim duchem. Dé&si se a leka
poslit boha Smrti. Pohotové karma jej pienasi v opétovou existenci. Nema zadné sily. PtiSel
Cas, kdy musi jiti sam.

O, vy Milosrdni, zastaiite se (toho a toho), jenz nemé ochrany! Ochrafiujte ho! Bud'te jeho
bojovymi silami a jeho vé€rnymi! Ochrafite ho pfed velikou temnotou barda! Odvratte ho od
rudého vétru nebo boufe karmy! Odvratte ho od velikého désu a hriz boha Smrti!
Vysvobod'te ho z dlouhého, uzkého prichodu barda!

O, vy Milosrdni, necht neochabne sila vaseho Milosrdenstvi! Pfisp&jte mu ku pomoci!
Nedopust'te, aby upadl do béd! Nezapomeiite svych starych slibli a nenechte ochabnouti silu
svého Milosrdenstvi!

O, vy Buddhové a Boddhisattvové, nedejte ochabnouti vii¢i tomuto jednomu mocné
metody, svého Milosrdentvi. Zachytte ho udici své Milosti! Nedejte této zivé bytosti
propadnouti moci zlé karmy! O, ochrafiujte ho pied strastmi barda!*

Toto promlouvej ve veliké pokote a vife, sam to opakuj a dej to tfikrate opakovati vSem
pfitomnym!
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10.

11.

12.

13.

14.

II.

Stezka dobrych prani, chranici pred strachem v
bardu.

. Kdyz hra v kostky Zivota jest u konce, ptibuzni z tohoto svéta mi nejsou nic platni, kdyz

zcela sam putuji v bardu. O, vy, Pokojni a Hnévivi Vitézové, rozptylujte temnotu
nevédomosti moci svého Milosrdenstvi!

. Putuje sam, odloucen od milych piatel, kdy podoby mych prazdnych myslenkovych forem

mi zde svitaji, necht’ Buddhové zplisobi moci svého Bozského Milosrdenstvi, aby v bardu
nevladly ani strach a hriiza.

. KdyZ jasné zatreni P&éti Moudrosti na mne sviti, necht’ jsem neotfesen a beze strachu je

poznam jako ze mne pochézejici. KdyZ ptizraky Pokojnych a Hnévivych forem mi zde
svitaji, necht’ dosédhnu jistoty, nebojacnosti a tak poznam bardo.

. Kdyz zakusim strast nasledkem moci zIl¢ karmy, necht’ Vitézové, Pokojni a Hnévivi, strast

mou rozptyli. Kdyz samo sebou existujici, plné znéni Skute¢nosti zazniva jako tisic hromi,
necht’ se proméni do zvukii U¢eni Mahayana.

. KdyZ bez ochrany je mi sledovati karmické vlivy, utikdm se k Vitéztim, Pokojnym a

Hnévivym, aby mne ochranili. KdyZ zakouSim strast, nasledkem karmického vlivu sklond,
necht’ mi zasvitne blazené Samadhi Cirého Svétla.

Kdyz pfijimam nadnormalni (nadpfirozené) znovuvtéleni v Sidpa-bardu, necht’ se v ném
neuskute¢ni nicici zjeveni Marovo. Dojdu-li tam, kamkoli si pfeji, necht nezakouSim
nasledkem zlé karmy klamny strach a hrizu.

Rozléha-li se fev divoké zvéte, necht’ jest proménen v posvatné zvuky Sesti slabik (OM-
MA-NI-PAD-ME-HUM). Jsem-li pronasledovan sné¢hem, vétrem a temnotou, necht’ se
divam nebeskyma oc¢ima jasné Moudrosti.

. Kéz vSechny bytosti stejného, harmonického fadu, obdrzi v bardu zrozeni na vysSich

urovnich, aniz by na sebe Zzarlily. Je-li mi ur¢eno veliké stradani hladem a Zizni, kéz
nezakusim muka hladu a Zizn¢, horka a zimy.

KdyzZ pfisti rodi¢e spatiim ve spojeni, necht je spatfuji jako bozskou dvojici, Vitéze,
Pokojné a Hnévivé, Otce-Matku. Dosahnu-li sily byti zrozen né€kde ku blahu jinych, necht’
obdrzim dokonalé télo, vyznamenané a okraslené.

Obdrzim-li t€lo muzské bytosti, coz jest lepsi, necht’ osvobodim vSechny, kteti mne vidi a
slysi. Necht' zla karma mne nenésleduje, av§ak mé zasluhy necht’ se rozmnozi a jdou za
mnou.

At kdekoli a kdykoli se mam zroditi, necht’ vSude zastihnu Vitéze, Pokojnd a Hnéviva
bozstva, protoze, jakmile jsem zrozen, mohu choditi a mluviti, necht obdrzim
nezapominajici Interlekt a rozpomenu se na diivéjsi Zivoty své.

Ve vsech riznych znalostech, velkych 1 malych a stfednich, necht’ jsem schopen dosici
mistrovstvi pouhym slySenim, pfemitanim a vidénim. At na kterémkoli misté se zrodim,
necht’ ono misto je mistem piiznivého zaslibeni. Necht' vSechny Zzivouci bytosti jsou
vybaveny $téstim.

Vy, Vitézové, Pokojni a Hnévivi, ucinte, abych ja i ostatni, kdoz jsme obrazy vasich t¢l,
poctem vasich pfiznivcl, trvanim vaSeho Zivota, hranice vasich fisi a odleskem dobroty
vaseho bozského Jména, se ve viem rovnali vasemu pravému JA.

BozZskou Milosti nespocetnych, nejvys dobrotivych Pokojnych a Hnévivych a vinami dart
zcela Cisté Skutecnosti a vinami dart cilevédomé oddanosti mysticky véticich, necht se
splni ihned kazdé prani!

»Stezka dobrych ptani®, jez skyta ochranu pted strachem v bardu, jest skoncena.
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10.

I11.

Stezka dobrych prani pro vyvaznuti z nebezpeéného
a uzkého prichodu barda

Jest nésledujici:

. »0, vy vdeseti smérech dlici Vitézové a vasi synové, 6, vy oceanu podobné shluky

(kongregace) predobrych Vitézl, Pokojni a Hnévivi; 6, vy Guruové a Dévové a vy Dakini
veérné, proptjcte nyni svému sluchu pro svou velikou Lasku a Milosrdenstvi! Slava vam, 6
shromazdéni Guruii a Dakini; svou velikou Laskou nas ved'te po stezce,

. aby, az nasledkem klamu, ja a jini budeme putovati Samsarem, nas vedli Guruové,

osviceni linie — jasnou, svételnou stezkou soustfedéného slySeni, pfemysleni a meditace —
aby zastupy Matek byly ochranou nasi, abychom vyvazli z hriizyplného, uzkého priichodu
barda a byli uvedeni do stavu dokonalého Osviceni.

. Az nasledkem prudkého hnévu budeme putovati Samsarem, kéz nas vede Bhagavan-Vajra-

Sattva, jasnou, svételnou stezkou zrcadlové Moudrosti; kéz Matka-Mamaki je nasi
ochranou, abychom vyvazli z hrizyplného prichodu barda a byli uvedeni do stavu
dokonalého Osviceni.

. Az nasledkem velké pychy poputujem Samsarem, kéZ nas vede Bhagavan-Ratna-

Sambhava, jasnou, svételnou stezkou zrcadlové Moudrosti-Rovnosti; kéz Matka, ,,Ta,
s Okem Buddhy*, je na$i ochranou, abychom vyvazli z hrazyplného, tzkého prichodu
barda a byli uvedeni do stavu dokonalého Osviceni.

. Az nasledkem pfipoutanosti budeme putovati Samsarem, kéZ nis vede Bhagavan-

Amitabha, jasnou, svételnou stezkou rozliSujici Moudrosti; kéz Matka — ,,Ta, s bilou
Uzdou®, je nasi ochranou, abychom vyvazli z hrizyplného, uzkého prichodu barda a byli
uvedeni do stavu dokonalého Osviceni.

. Az nésledkem velké Zzarlivosti budeme putovati Samsarem, kéz nis vede Bhagavan-

Amogha-Siddhi, jasnou, svételnou stezkou vSepiisobici Moudrosti. Kéz Matka, vérné Tara,
je nasi ochranou, abychom vyvéazli z hrtizyplného, uzkého prichodu barda a byli uvedeni
do stavu dokonalého Osviceni.

. Az nasledkem velké netecnosti budeme putovati Samsarem, kéz nas vede Bhagavan-

Vajrochana, jasnou, svételnou stezkou Moudrosti-Skutecnosti; kéz Matka Velkého
Prostoru na nasi ochranou, abychom vyvazli z hrizyplného, tizkého prichodu barda a byli
uvedeni do stavu dokonalého Osviceni.

. Az nésledkem velkého klamu budeme putovati Samsarem, kéz nas vedou zastupy

Bhagavanii-Hnévivych, jasnou, svételnou stezkou odvratu od domnélého strachu, hriizy a
leknuti; kéz zastupy Hnévivych bohyn prostoru, jsou nasi ochranou, abychom vyvazli
z hrizyplného, uzkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého Osviceni.

. Az nasledkem velkych skloni budeme putovati Samsarem, kéZ néds vedou state¢ni drzitelé

Védéni, jasnou, svételnou stezkou ,,Soucasn¢é zrozené Moudrosti®. Kéz zastupy Matek-
Dakini, jsou nasi ochranou, abychom vyvazli z hriizyplného, uzkého priichodu barda a byli
uvedeni do stavu dokonalého Osviceni.

Kéz aetherické elementy (zivly) nevyvstanou jako naSi neptatelé; abychom spatfili #isi
Modrého Buddhy; kéZ vodni Zivly nevyvstanou jako nasi neptatelé, abychom spatfili fisi
Buddhy Bilého. Kéz Zivly zemé nevyvstanou jako nasi nepfatelé¢, abychom uzieli fisi
Zlutého Buddhy; kéz elementy ohné nepovstanou proti nam jako nepiatelé, abychom uzieli
tiSi Zeleného Buddhy. Kéz elementy barev duhy nevyvstanou proti ndm jako nepiatelé,
abychom uzfeli vSechny fiSe Buddhii. Necht pozname vSechny toény barda jako naSe
vlastni tony. Necht' pozndme vSechna zafeni barda jako naSe vlastni zafeni. Necht
dosédhneme v bardu Tri-Kayi (Zakonu Tt1).
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(Pozn.: Skoro ve vSech naboZenstvich uctivany, v Mahayana Buddhismu symbolisovany

Trojici ,, T€l Pravdy* — Dharma-Kayou, Nirmana-Kayou Sambhoga-Kayou, neboli Trojnosti:
Buddhy, Dharmy (Pisem) a Sanghy (Knézstvi).)

IV.
Zakladni verSe Sesti bard.

Zacinaji nasledovné:

. 0, kéz ted’, kdy mi svita bardo jako misto zrozeni, jest dosazena Trojice tim, Ze se vzdam
zahal¢ivosti, nebot’ lenoSeni v Zivoté véticiho, neexistuje.

Tim, ze soustiedéné vstoupim do Skute¢nosti, naslouchaje, pfemysleje a medituje, tim, ze
si na stezce béfu s sebou védeéni o pravé povaze vSech jevl a ducha, aby, jakmile byla
dosazena lidsk4 podoba, nevyskytla se doba (ani pfilezitost) abych ji (nebo lidsky Zivot)
promarnil.

. 0, ké7 ted, kdy mi snové bardo svitd, zatim co zanechavdm nesmirného, mrtvolného spani
spanku netecnosti, zlistane védomi soustiedéné ve svém pfirozeném stavu, aby pravou
povahu snti chdpaje, cvicil se v jasném svétle podivuhodné proménny, abych, nejednaje
jako zvife v lenivosti, vysoce si cenil splynuti stavu spankt a skute¢ného nebo bd¢lého
prozivani.

. 0, kéz ted’, kdy mi svita bardo Dhyany, zanechavaje veskerého rozptyleni a preludd, setrva
muj duch ve stavu nekonecného soustiedéného Samadhi, aby jistota byla docilena jak na
stupni predstavivosti, tak i na stupni zdokonaleni, abych, medituje v tomto ¢ase, zanechal
cilevédomé vSech ostatnich ¢inli a neupadl v moc omamujicich a zavadéjicich vasni.

. 0, kéz ted, kdy mi bardo okamzikil smrti svitd, zanecham ptichylnosti, zadosti a slabosti
ke vSem svetskym vécem a soustfedim se v prostoru jasnych, osvécujicich nauk, abych byl
schopen vplouti do nebeského prostoru Nezrozenych, v hodinu, kdy se lou¢im s télem
z masa a krve; kéz poznam, ze toto télo je klamné a nema trvani.

. 0, kéz ted’, kdy mi bardo Skute&nosti svitd, zanecham viech hriiz, strachu a lekani se pied
zjevy; necht’ poznavam tyto zjevy jako své vlastni myslenkové formy (tvary), jako ptizraky
ptfechodného stavu. Bylo feceno: ,,Nastane Cas, kdy bude dosazeno hlavniho bodu obratu.
Neboj se zastupti Pokojnych a Hnévivych, jez jsou tvymi vlastnimi mySlenkovymi
formami.

. 0, kéz ted, kdy bardo znovuzrozeni mi svita, drzim se cilevédomé jediného piani a jsem
schopen nastavovat fetéz dobrych skutkll opétovnym Usilim, aby brana lina zUstala
uzaviena a odpor zistal v paméti. Nastala hodina, kdy usili a Cist4 laska jsou nutné. Kéz
odlozim Zarlivost a medituji o Guruovi, Otci-Matce.

. 0, ty, jenz odkladas pomysleni na blizici se smrt, ty, ktery se vénujes neuZite¢nym vécem
tohoto zivota, jsi kratkozraky, nebot’ promarniuje§ svou velikou pfilezitost. Mylny jest
vskutku tvllj zdmér nyni, kdyz se navrati§ z tohoto Zivota s prazdnyma rukama. Jelikoz
znas§ Svatou Dharmu (Svaté Uceni) jako svou potiebu pravou, nechce§ se Svaté Dharmé
vénovati alesponl ted’? Velici Adepti plni odevzdanosti, pravi:

,Neuchovas-li v mysli vybranou Nauku svého Gurua, zdaZ nejednas pak, 6, Sysio (zaku)
jako zradce sebe sama?*

49

Pouze na: www.arahat.cz



FrantiSek Hein - Bardo Thedol

EPILOG

Rukopis kon¢i nasledujicimi sedmi versi Lamy, nebo spisovatele, ktery jej sepsal, jenz své
jméno neuvadi, véren starému, lamaistickému Uceni, dle néhoz lidsk4 osobnost se mé pokofiti
a jedin€ spisy maji byti povysSeny pied zrakem zijicich bytosti:

,Necht pomoci mého, dokonale cistého utmyslu pfi spisovani tohoto dila pomoci
zékladnich zasluh z toho, jsou do stavu Buddhova pievedeny Zijici bytosti — Matky, nemajici
ochrany:

Necht’ osviti svét zatici Nadhera pfiznivého Zaslibeni.

Necht’ jest tato kniha pfiznivym zaslibenim.

Necht’ ctnost a dobrota jsou zdokonalovany kazdym zptisobem!*

(zde kon¢i rukopis Bardo Thedolu)
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AN DN B~ W

16.

17.

18.

19.

20.
21.

DOPLNEK
Ucéeni o posmrtném stavu.

(Vyjmuto ze Sesti Nauk.)

~r v

. Paté Uceni o bardu, sestdva z nasledujicich tii ¢asti:

1. Skuteéné poznani stavu Cistého Svétla Dharma-Kayi, aneb Bozského Té&la Pravdy
v bardu.

2. Skute¢né poznani Sambhoga-Kayi, Bozského T¢la uplného nadani v bardu.

3. Skutecné poznani stavu Nirmana-Kayi, Bozského T¢la, ztélesnéni v bardu, aneb piijeti
zrozeni jako Tulku.

. O prvém poznani Cistého Svétla Dharma-Kayi v bardu se pravi:

,Ponofuje se svétlo svéta a hrubohmotné, ponoiuji se myslenky a ponofuje se jemné. Po
ponofeni nastava pocit Domova.

Pak zazati Cisté Prasvétlo — a obé Téla se zjevi jako jedno.

S védénim ,,uen¢ho* a ,,neuceného*, ponotuje se ,,ucené do ,,ne-ucené¢ho*, coz je zvano
,,dosahnuti ovoce*.

. Smrt pfedchazi bardu.

. Bezobla¢né podzimni nebe (Serosvit), je symbolem barda.

. Svétlo, rozzehnuti a dokonceni v okamzZiku smrti, urcuji hranice barda. (1)

. Poznani Cistého Svétla musi byti skonéeno mezi koncem védomi v tomto svété a zadatkem

védomi po smrti. Cisté Svétlo musi se na stezce, pouzitim vzne§eného Uceni, stati
plodnym, aby stezka a pravé védomi splynuly vjedno.

. Uchyluje-li se do nitra zivouci sila péti smysli véetné vidéni, uchyluje se do nitra soucasné

chéapani formy a vSech vnéjsich véci.

. Pak se noti zemé& do vody; t€lo ztraci svou oporu.
. Pak se nofi voda do ohn¢; nos a tsta vysychaji.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Pak se noti ohet do vzduchu a teplo zmizi z téla.

Pak se nofi vzduch do védomi. (2)

Pak proZivaji lidé se zlou karmou, smrtelnou tizkost v okamziku smrti.

Dobtfi jsou vitani Dévy, Guruy a Dakiniemi.

S poslednim vydechnutim ponoti se hrubohmotné.

Béhem prvé poloviny vnitinitho dychani, ubyvd pozvolné poznani. Umirajicim, zevné
vnimané znamky, podobaji se bledému, mési¢nimu svétlu. Vnitiné vnimané, jez zatemiiuji
védomi, podobaji se koufi. V okamziku smrti zazati Svétlo.

Tyto znamky zanikaji v rozzehnuti. Ttiatficet podnétii zloby piestava. Zevné se to podoba
zazafeni slunce, uvnitt, zasvitnuti svétlusek. Toto jest dobou rozzehnuti.

Doba rozzehnuti (zazehnuti) prechazi do doby bezprostiedniho dosazeni. Ctyficet podnéti
zadostivosti prestava. Zevné se to podobd tmavému pruhu, nebo zatemnéni slunce, uvnitf
tlumenému svétlu zaclonéné lampy. Tyto zjevy oznacuji okamzik smrti, ktery je znam,
jako bezprostfedni dokonani.

Bezprostiedni dokonani ustoupi Cistému Svétlu. Sedm podnétii nevédomosti piestava. Pak
nastava zanikdni jemné¢hmotného. Zevné se to jevi jako polosvit, vnitiné jako bezoblacné
podzimni nebe, Toto je étvrtym stupném Cistého Svétla.

Pocateéni zkuSenosti, jakozto prvé zkuSenosti barda, spadaji vjedno se smrti. Zak
vzneSen¢ho Uceni nazyva tento stav ,,prvym bardem®.

Cviceni v tomto stavu jsou nasledujici:

V okamziku smrti pfetni vSechny drzici t€ pouta ku svétu, majetku, spolu s pocity
nendvisti!
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22.
23.
24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.

Kdyz pti ponofovani zistane védomi prosto myslenek, pak zkuSenosti ponofovani dojdou
pfirozeného stavu klidu ihned pfi svém vzniku. P¥i tom povstava Zplozené, Cisté Svétlo.
Jako druhé, zazaii pak Zplozujici Cisté Svétlo.

znamo jako Splynuti Zplozujiciho a Zplozeného Cistého Svétla a mozno je pfirovnati ku
»Znhovupoznani starého zndmého*.

Mistr prodléva v Cistém Svétle dle libosti a pak se zn&j pozvedd pomoci trojnasobné
obraceného pochodu, v téle bozsky sjednocené¢ho Cistého Svétla. Prenasenim védomi
otvorem Brahmovym, vchazi do stavu Buddhy. Ten, kdo je v tomto cviceni slabSim, stava
se drzitelem dorje, v jednom ze stavu byti desatého stupné. (3)

O druhé¢ ¢asti, uskutecnéni Bozského Téla dokonalého nadéani v bardu, se pravi:

,»Viditelno jest t€lo pozemského byti. Naddno vSemi smysly a veskerou pohyblivosti,
s karmickymi, zdzraénymi silami ku proméné a klamu.*

Z neschopnosti poznati Cisté Svétlo, vznika sedm popudil vychazejicich z nevédomosti.
Objevuje se svit Zplozeného Svétla; veliké Prazdno stava se prozitkem.

Pak vznikd ctyficet popudii z chtivosti. Stav rozzehnuti, intensita Prazdna, stava se
prozitkem.

Pak vznika tfiatficet popudll z nendvisti nebo zloby. Nastava stav, ktery se nazyva Svétlem.
Prézdno samo se stava prozitkem.

Potom s nejvysSim usilim Zivotni sily, vSepronikajici védomi pienese ze starého téla
nekterou z deviti bran a utvoii nové télo bardové existence. (4)

Bardové télo jest télem zadosti, obdafenym vSemi smyslovymi schopnostmi, formou,
uzpusobenou pro Uroven byti, na které ma znovuzrozeni nastati.

Ve svém pohybu jest zcela volné; nemuiize jenom vstoupiti do matetského lina.

Ma4 podivuhnout schopnost rychlosti mysSlenky projiti tftetim, prazdnym vesmirem. (6)

V bardu se vidi vSichni, ktefi maji stejné védéni a stejny vyvoj védomi.

Ti, ktefi se maji zroditi ve svété Dévil, vidi se vzajemné zrakem Dévi.

Obyvatelé bardové trovng, zivi se libymi pachy a nebo esencemi hmotnych véci.

Jezto svétlo slunce a mésice neni na bardové plani viditelno, neni tam ani svétla, ani
temnoty. Svétlo bardového svéta je Serosvitem.

Princip védomi zistava po dobu tfi a pil dne po smrti, na pozemské trovni, ve stavu
bezvédomi.

Pak zemfely chape znenahla svou smrt a pocituje velky smutek.

V této dobé miizeme poznati bardo-svét v jeho pravé existenci.

Obycejné vSak unikame pied poznanim barda do jiného stavu védomi.

Pro mohutnost zavadéjicich myslenek po tomto Case, ve kterém mélo bardo byti poznano,
jmenuje se tento ¢as ,,stupném casu, psychologicky ,,okamzik k ¢inu*, nebot’ zde stava se
nutnym, rozpomenouti se na Uceni o bardu, pfijatém na zemi.

Rizeni védomi od zesnulosti na posmrtnou stezku a byti v bardu, jest popisovano
nasledovné:

,P0 tomto bardovém stavu hledani znovuzrozeni (Sidpa-bardo), dosdhneme téla
dokonalého nadéni (Sambhoga-Kaya), piijatém madjické formy sjednocenych bozskych
Tel«

Jakmile sis uvédomil svou smrt, pak se divej na télo své jako na té€lo bozstva a predstavuj
si Cisté Svétlo porozuméni!

Se cvicenim tii Svétel v jejich obraceném potadi jako pticinou, déje se vzestup do
sjednoceného stavu Dorje-Canga, do dokonalého Osviceni. (7)

Treti Cast sestdva z uskutecnéni Nirmana-Kaya, neboli patrani po znovuzrozeni, jakoZzto
boZském Ztélesnéni v bardu.
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Nenajde-li se cesta druhym bardem (Cenyid-bardem), pak jest slySet &tyii ,.strach
nahangjici zvuky: jeden jako zficeni se hory (z Zivotni sily elementu zem¢), jeden jako
ptiboj moiskych vin (vznikajici z Zivotni sily elementu vody), jeden jako hofici houstina
(ze zivotni sily elementu ohné€) a jeden jako tisic, stejnomérné se rozléhajicich hromu
(vznikajici z Zivotni sily elementu vzduchu).

Misto, do kterého vchazime, prchajice pred témito zvuky, jest lino.

Tt1, hrizu Sifici propasté, zahrazujici cestu tomu, kdo pted témito zvuky prchd, jsou: bila
cervend a ¢ernd hluboka propast. Ziiceni se do jedné z t€chto propasti, znamena, vejiti do
téla matetského. (9)

Pét zaticich cest, mezi nimi cesta bilého lesku, jsou znamy tém, kdoZz jsou dobie pouceni.
Vstoupiti na jednu z nich, znaci, vejiti do sangsarické existence. (10)

V zrcadle karmy jsou viditelny také jiné zjevy, kulovité masy osliiujiciho svétla se zaticimi
jiskrami. Straslivy lijak pronésleduje bytost. Objevuji se zlostné vyhrozujici muzské a
zenské postavy. Bytost je provdzena vykonavatelem soudu, Dharma-Rajou, ke zkouSce
v zrcadle a postavena do Zelezného domu — symbolicky pekla. (11)

Hledati ochranu v dutindch stromt, nebo v dérach a trhlindch v zemi, znamend, vejiti do
svéta neStastnych duchii, nebo zvifat.

Vnotiti se do jezera s plovoucimi labutémi, znamena, zroditi se na Vychodé¢. (12)

Vnotiti se do jezera, na jehoZz bfezich se pase dobytek, znamena, zroditi se na Zapade.
Vnofiti se do jezera, na jehoz biezich se pasou kon¢, znamena, zroditi se na Severu.

Vidéti velika obydli s rodici ve spojeni, znaci, zroditi se na Jihu (Jambud-vipa). (13)

Vidéti Sira, nebeska obydli a do nékterého z nich vstoupiti, znaci, zroditi se jako Déva.
Jezto maji z karmickych sklonli povstalé mySlenky na tomto stupni veliky vliv, hledame
matetské télo. Proto se tento Cas jmenuje ,,Casem, ve kterém hledd matefské télo ku
znovuzrozeni ten, kdo se zivi libymi pachy, nebo zije na bardové plani‘.

O praktickém pouziti vzneSené¢ho Uceni, o uméni volby matetského téla ku znovuzrozeni,
bylo feceno:

»Zanech veskerych pociti ptfichylnosti a odporu a potla¢ neklidné se toulajici sklony
rozumu vzpominkovou bdé&losti. Rid’ svou silu na zadouci vchod lina. Proved pfemisténi
Stastné vedouciho a dosahne§ kazdého zddouciho mista zrozeni!*

Poznadme-li vSechny zdanlivé zvuky a straSidelné formy jako klam, tu zlstane kazdé
nezadouci lino, vstupu uzavieno.

Nezadouci ltino bude téz uzavieno vzpominkou na Prazdno, na vlastniho, lidského Gurua a
na ochranné boZstvo.

Vybér zadouciho lina, vrodin€ vysoké kasty, vysokého postaveni a s bohatym
vlastnictvim, tedy pftilezitostmi ku drdze nébozenské, nazyva se ,,Zrozeni bozského
Ztélesnéni* (Tulku).

Zak velikého Yogu, stane se i bez zirani Cistého Svétla Boddhisattvou onoho ¥adu, ktery se
JiZ nezrozuje na zemi, ale v n€které z Cistych isi, jako jest fise ,,Blazenosti®, nebo ta, jez se
nazyva ,.Stastna“ nebo podobné.

Uceni o prfrenaSeni védomi.

. Sesté Uceni, o FO-WA (nebo PHO-WA), sestavé ze tfi prenaseni: Nejlepsi pienaseni do

Dharma-Kayi, sttedniho pfenaseni do Sambhoga-Kayi a posledniho ptenaSeni do Nirmana-
Kayi, nebo piijeti bozského znovuzrozeni (Tulku).

. Prvé a nejlepsi pieneseni do Dharma-Kayi, predpoklada poznani Cistého Svétla na prvém

stupni barda (Cikhai-bardo).

. Druh¢ a stedni premisténi do Sambhoga-Kayi, jest povzneseni se v sjednoceném bozském

Téle béhem barda.
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. Tteti a posledni pfemisténi do Nirmana-Kayi, jest pfijeti boZzského znovuzrozeni.
. I kdyz se toto jevi jako tfi rizné vysledky, nejsou vzneSené Nauky k uvedeni na stezce

tremi riznymi Naukami, nybrZ jednim a tymZz u€ebnim systémem.

. Pfemisténi védomi FO-WA, rozjimanim o Guruovi, déje se takto:
. Utvofiv formu hrnce, tdhni pln sily vzhiru védomi zjeho mista, pomoci jednadvaceti

dechovych taht, lotosovymi kvéty patete, spatfiv jednadvacet Cakramu. Pfi vystupu a
sestupu mantrickych slabik, sleduj pochod od ¢akramu k ¢akramu. Pfi tom pouzivej slabik
jeden a ptilovych. (14)

. Za hlasitého vyslovovani slabik, ved’ ,,védouciho* k Devachanu! V pravém okamziku je

pak premisténi dokonceno.

. Pfi cviceni usiluj o Osviceni.
. Pak spatfi§ sebe jak Bozskou Pani v prazdné podob¢. Predstav si uprostied téla stiedni

vvvvv

uzavieny a nejhotejsi ¢asti otevieny. Nad timto otvorem spatiuj boZského Gurua a Dorje-
Canga, téZ v prazdném téle a uprostied jeho téla stfedni nerv Moudrosti, spojeny s tvym
vlastnim, takZe se utvoii nepieruSené spojeni od tvého vlastniho srdce k srdci Gurua.

Pak spatfuj modrou slabiku HUM, jako vlas tence nakreslenou v srdci Gurua a pravé
takovou ve svém vlastnim srdci, pfi ¢emz zira$ na toto Hum jako na skutecnou podstatu
svého vlastniho védomi.

Pak ponoft se do dechu, utvofeného v ,,hrncové forme®.

Nyni spatiuj znacku vokalu HUM v srdei Gurua a prodlouZenou smérem dold a spojenou
se symbolem podstaty védomi ve tvém vlastnim srdci a piedstav si jej pomoci HUM
v srdci Gurua.

Pii tom vyraz pii vydechnuti pokazdé slabiku HEEG, tak hlasité, jako bys byl polekan a
kticel o pomoc. Toto cviceni proved’ jednadvacetkrat, neboli, od cakramu k ¢akramu.
Potom si pfedstav HUM na temeni hlavy.

Piim¢éj je, aby sestoupilo stfednim nervem k srde€nimu centru, pti ¢emZ vykiikni KA!
Vyraz KA jednadvacetkrat za trvajici predstavy sestupovani HUM, od ¢akramu k ¢akramu.
Setrvej v téchto cvicenich, az jsi v tom dosahl mistrovstvi.

V druhé casti praktického pouziti, jest vstiebavano HUM v srdci zdkové do HUM v srdci
Gurua a Guru vejde do fiSe, ze které neni vice navratu do znovuzrozeni a setrvava ve stavu,
ktery neni vnimatelny rozumem.
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Vysvétlivky k paté a Sesté Nauce.

»UCeni 0 posmrtném stavu“ a ,,Uceni o prenaseni védomi“

. Svétlo je symbolem nadnormalni jasnosti zirdni, jez jako prva védoma zkuSenost vystupuje

v posmrtném stavu. Trvani této pocateni zkuSenosti nazyva se rozzehnuti, nebot’ jest to
rozzehnutim nebo procitnutim vlastniho bozského Védomi Svétlem. Ukonceni vztahuje se
na duchovni dobrodini, jez se dosahuje zkuSenostmi smrti. Stupent dosazeni zavisi zcela od
karmy zemfelého.

. Lidské telo jest spojenim péti elementil. V predlozeném textu predstavuje zemé — maso a

kosti, voda — krev a ostatni tekutiny, oheni — zviteci teplotu, vzduch — Zivotni sily a aether —
védomi.

vV

. ,,Oblak Pravdy“ = nazev pro desaty stupefi nejvyssiho sangsarického nebe, tibetsky Og-

min. To znaci ,,z4dné doll z fiSe, z niz neni mozno padnouti®.

. Uryvek 26-30 jest §ir$im rozvedenim obraceného pochodu, zminéného jiz v Gryvku 25.
. Prvy stupel Prdzdna vesmiru odpovid4d systému mlhovin, slunci a planet, jak jej az

k nejvzdalenéjsi hvézde spatiuji astronomové svymi teleskopy; druhy stupent Prazdna
sestava z tisice a tfeti z milionu téchto systémi. Ale 1 pak — podle vykladi tibetskych, jest
Prazdno rozdéleno teprve Castecné, nebot’ ctvrté Prazdno nad tfemi predeSlymi Prazdny,
jest bez poznatelného konce.

. Tento stav Dorje-Canga-Vajra-Dhara, nejvysiiho bozského Gurua Bilé Dynastie Gurud,

Skoly Kagyiitpa, jmenuje se Sjednocenym, protoze jsou v ném spojeny Souciténi a
Prézdno.

. Tyto zjevy jsou psychickymi vysledky pohodu rozpusténi smrti zvaného a tykajicicho se

¢tyt hrubSich elementi, z nichz je lidské télo sloZzeno. Aethericky element neni jmenovan,
ponévadz v ném jeding, tj. bardovém téle, védomi, zije dale.

. Padnouti do bilé propasti, znamena, zroditi se jako Déva; do Cervené padnouti, znamena,

zroditi se jako Preta. Padnouti do ¢erné, znamend, zroditi se jako obyvatel, Peklu se
podobajicich ocistnych stavi. Propasti jsou: hnév, vilnost a tupost, tii zI¢, ku znovuzrozeni
vedouci vasné.

. Tyto stezky jsou: bila svételnd stezka ku svétu Dévil, koufova — svételnd stezka ku svétu

pekelnému, svétu oCistovani, zluta — svételna stezka ku svétu lidskému, Cervend — svételna
stezka ku svétu Pretl a zelena — svételnd stezka, vedouci do svéta Asuril. Jejich esoterni
vyznam vztahuje se k péti paprskiim Moudrosti.

Dharma-RadZa, neboli Kral Pravdy a Pan Smrti, pfed n¢hoZ predstupuji mrvi k velikému
soudu, personifikuje svédomi, v jeho pfisném aspektu nestrannosti, lasky a spravedlnosti.
Nebesky zemépis, jehoz vychodiskem je povéstna Svata Hora Meru.

Nase planeta zemé.

Pti vystupu se pouzivd mantra-slabiky HEEG, pfi sestupu poloslabika KA (vyslovuje se
KAH). Pti vystupu vede se védomi vzhtiru, pti sestupu, zpatky na jeho misto.
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Vysvétlivky

Vsechna jména bez dalSich udajti, pochazeji ze sanskrtu. Pochéazeji-li z tibetStiny, je u nich
poznamka “tib*.

ADIKAIJA = ,,Prvni télo*, synonym Dharma-Kayi.

ADI-BUDDHA = ,Prvni Buddha*“ — Prazdroj Moudrosti, ze kterého vSichni Buddhové
pochézeji.

AKASA = Ether (také nebesa). V textu vzdy uvadény jako aether.
AKASA-GARBHA = Lino z actheru, nebo nebes.
AKSOBYA =, Nepohyblivy* nebo ,,Nehnuty*; ptidavné jméno Vajra-Sattvy.

ALOKE = Svétlo, znazoriiované bohyni, drzici lampu Cervené barvy, jezto nélezi elementu
ohng.

AMITABHA = Neohrani¢ené, nepochopitelné Svétlo. Neni to osobni bozstvi, 1 kdyz jako
takové je nékdy uctivano, nybrz bozska Sila, boZzsky Princip, ztélesnéni Moudrosti Buddhovy,
vSeprozirajici Moudrosti, personifikace souhrnu pocitli, podoba nekone¢né¢ Milosrdného,
bozska Laska, véény Zivot.

AMOGHA-SIDDHI = ,VSemohouci®, ,Mocny Vitéz, zhusténi bozského Principu,
vSezpiisobujici Moudrosti, personifikace vzduchu, souhrn chténi.

ASURA-TITANI = Odpovidajici padlym andélim kiestanské viry. Jejich hlavnimi va$némi
jsou nesvary a boje.

BARDO (tib) = Stav mezi smrti a znovuvtélenim, ¢ili prechodny stav: ,bar* = , mezi“, tj.

- IN

,dve®; tedy: ,,mezi dvéma* (stavy) ,,stav*, nebo ,,stadium projiti*, nebo ,,mezistav*. Dle textu,
pozustava ze Sesti Casti, avSak text pojednava pouze o tiech.

1) CIKHAI-BARDO (tib) = Pfechodny stav v okamziku smrti, vétSinou stav uplného
bezvédomi, ktery obvykle trva tii a pul dne.

2) CENYID-BARDO (tib) = , pfechodny stav béhem skute¢nosti (nebo pravdy), ve kterém
pfichdzime k poznéni, ze jsme mrtvi; ve kterém, tak fikajic ,,jako ve snu Zivot dale trva®,
vnémz v prvych sedmi symbolickych dnech ,,Pokojnad bozstva®“ nam zrcadli naSe vlastni
impulsy a sklony.

3) SIDPA-BARDO (tib) = Ptfechodny stav obracen¢ho pochodu ,sangsarické existence
béhem pétrani po znovuzrozeni, ktery zaujima dalsi ¢as az do devétactyticatého dne.

4) BARDO THEDOL (tib) = Jméno tibetské knihy mrtvych; doslovné: ,,Osvobozeni, pomoci
slySeni v posmrtném stavu.*

BHAGAVAN = ,Vitézny*; totiz, nad sangsarickym svétem. Obvyklé oznaceni Buddhy,
Osvicené¢ho. V textu se vétSinou piiklada jako titul péti nebeskych Buddhiim.
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BODHI =,,Svititi“. Dokonala Moudrost.
BODDHISATTVA = Kandidat Buddhovstvi.

BRAHMANSKY OTVOR = Lebe¢ny $ev tam, kde kosti novorozenéte teprve pomalu
srustaji, misto, kudy astral pfi smrti vychazi.

BUDDHA = Osviceny; tj. ten, kdo ziskal nadvladu nad sangsarickou existenci.

BUDDHA-GAYA = Veliky chram v Indii na misté, kde Buddha doSel Osviceni dokonalého,
a kde stoji Strom Moudrosti jako symbol, Mekka vSech buddhistii, Pupek svéta.

BUDDHOVSTVI] = Stav dokonalého Osviceni, synonym Dharma-Kayi.

CENRAZI = Doslovné ,,.Dolt shlizejici“, , Veliky Slitovnik®, &asto piedstavovany s tisici
rukama a s okem v kazdé dlani. Mozno jej pfirovnati k ¢inské bohyni Milosrdenstvi Kwanyin.

CENYID-BARDO = viz. Bardo.
CIKHAI-BARDO = viz. Bardo.

DAKINI = Doslovné: ,,chodec nebes®, vilam podobna bozstva, jez maji zvlastni tajné sily,
ochranna bozstva posvatnych mist, vlastné personifikace riznych psychickych sil v nas.

DELMA (tib) = Synonym Téry, tj. ,,Vysvoboditelka®, ,,Spasitelka®. Tibetsk4 narodni bohyné¢,
odpovidajici nebeské bohyni Milosti, Cinant, jisté prabohyné v Bénu, znama v mnohych
podobéch a s riznymi piivlastky, vzyvana jednadvaceti jmény a sice jest v Tibetu uctivana
jako Delma Bil4, v Ciné a Mongolsku jako Delma Zelena.

DEVA = Druh andéld, doslovng vlastng ,,bah*, aviak ne pravé bih vysokého stupné.

DHARMA = Slovo toto pochazi od zakladniho slova ,,dhri“, coz znaci ,,udrZzovati®, nebo
,»podepfiti, tedy to, co udrzuje a podpira kosmos, jak velky, tak maly. Znac¢i Pravdu o Sobé,
Zakon v uz$im slova smyslu, tj. Pisma.

DHARMA-DHATU =, Moudrost, pochazejici z Prazdna“.

DHARMA-KAYA = Doslovn¢: ,,Télo Pravdy*, nebo ,,Télo Zakona®, tj. Vé¢nd Moudrost o
Sobé, nepifedstavitelna a neznazornitelnd, i kdyZ v mnohych symbolech znazoriiovand a
predstavovana. Tak jako Prasvétlo, jez jest bez pocatku a konce a bez barvy, nebo jako
dokonala Prazdnota; jest to stav dokonalého Osviceni.

DHARMA-RADZA = Buddhisticky a hinduisticky Pluto, vlastné bth Smrti, ktery drzi
v jedné ruce mec, v druhé zrcadlo karmy a mé fetézy lebek kolem krku a pasu. Jest to Soudce

mrtvych, kral Pravdy, Ochranitel SpravedInosti.

DHUPENA = Jedna z Dakini a sice ,,Dakini, nesouci kadidlo*.
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DHYANA = Od ,dhya“, tj. ,mysliti“, totiz védomé fiditi predstavy k jednomu bodu
(pfedmétu), tj. meditace.

DHYANA-BUDDHOVE = Buddhové meditace, kterych je pét, zvani téZ ,nebesti
Buddhoveé®. V prvych péti dnech jsou zevrubné popisovani se svymi privodci — Vajrochanou,
Vajrasattvou, Padmasambhavou, Amitabhou a Amoghasiddhim.

DIBPA-NAMSEL = Boddhisattva. Jméno znamena ,,Cist$i a jasn¢j$i od zatemnélosti®.
DORIJE (tib) = Tibetské Zezlo, symbol universalni moci nad svétem hmoty.
ELEMENTY = JichZ je pét (Zivly): zemé&, voda, ohen, vzduch a aether.

FURIE = Bith Smrti Dharma RadZa se svymi pomocniky, riiznymi boZstvy, srovnatelnymi
s Eumanidami Aeschylovymi; ve skutecnosti jsou to impulsy naseho vlastniho, neklidného a
nekontrolovaného nitra.

GANHEMA = |Ta, jez rozséva vin¢*“, Dakini, kterda ma ptivod v hinduistickém Pantheonu,
jako atribut, drzici misku, ze které vystupuji ving.

GEKARMO = Také Dakini — ,,Ta, s bilou uzdou®, zensky dopln€¢k Amitabhy.
GHASMARI = Hinduistickd hibitovni bohyné¢, uctivana téz v Tibetu.

GHIRDHIMA = Od ,,Gita“, tj. ,,Zpév Dakini®, ktera obvykle drzi lyru, ztélesnéni hudby a
Zpevu.

GURU = Ucitel. Obvyklé oznaceni duchovniho Vidce v Indii a Tibetu; v textu pouZzito
vétsinou jako Ucitel zemielého, nékolikrate také pro Gurua a v§ech Guruii a Buddhti.

HAYAGRIVA = Jeden ze Ctyf strazci brany, jenz se vyskytuje téz ¢inské mythologii,
,»Ctythlavy kral®, straZce brany Zapadu.

HARPYJE = Druh bajeslovnych bytosti Harpyjim Rekti, od pasu nahoru s podobou lidskou,
doli s ptaci.

HERUKA = Druh bohil hrozivych a mocnych na pohled; viidcové Hnévivych bozstev, mocni
vyhanéci d’abla.

HTAMENA = Jméno jedné zfadu bohyn, pfevzatych z nabozenstvi Bon, zndzornéna jako
egyptska bozstva s lidskym télem a zviteci hlavou.

INTERLEKT = Od ,,inter-legere®, coz znaci Cisti mezi fadky, vypatrati smysl. Volba tohoto
slova pfipadala prekladateliim zvlaste t€Zkou. Anglictina je nahrazuje slovem intelekt a klade
je vzdy tam, kde tibetané pouzivaji ,,Sesrig* (intelekt), coz se valn€ nelisi od tibetského ,,rig-
pa“, nami ptekladaného jako ,,védomi®. ,,Sesrig“, jednoduse prekladat slovem ,,intelekt,
omezovalo by jeho pojem. Slovo ,,pozndni* bylo by na mnohych mistech velmi vhodné, na
jinych zcela nemozné. Podle principu tohoto ptekladu, zdsobu yogické Skoly, nemél by
ptekladatel pro tak dilezity pojem voliti rizna slova pfed objektivni platnosti slova-textu a
uceni, voliti vzdy stejné slovo, nebo oznaceni ve své feci.
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JAMPAL (tib) = ,,Ten, smirnym hlasem*, bith, ktery personifikuje mystickou moudrost.
KALPA = Ohromné¢ ¢asové obdobi statisice let.

KARMA = N¢kdy srovnavand s charakterem; zdkon pii¢iny a nasledku, vzhledem k ¢lovéku,
zakonity vysledek vSech jeho ¢inti.

KARINA = Rad bohyi s lidskou podobou, ktery ma sviij ptivod v ndbozenstvi Bon.
KROTI-SAURINA = Zensky Buddha, mocna, hnéviva Matka, protéjsek Buddhy Heruky.
KSITI-GARBHA =,,Liino zem&".

LAMA = Kn¢z.

LASEMA = Personifikovana krasa.

LOKA = Svét; doslovné: ,,to, co je prozivano* (Thedol rozlisuje Sest riznych svétil) a sice:
1. Deva-loka = svét bohii nebo andéli — bily.

2. Asura-loka = svét Titand — zeleny.

3. Nara-loka = svét lidi — zluty.

4. Trisan-loka = svét zvifeci — modry.

5. Preta-loka = svét neStastnych duchti — Cerveny.

6. Hung-loka = svét pekla — Cerny.

(Hung = od ,,huno®, tj. ,,padnouti* nebo ,,padly*, ¢ili svét pekla (peklo).)

LOTOSOVA BOZSTVA = Symboly pro vnitini hlasy v ns.

MAHA-KALA (skrt. a tib.) = Bozskd forma, ve které se zhuiténd projevuji vsechny
predstavované a smyslené formy Pokojnych bozstev.

MAHAYANA = Tj. ,,Vétsi Stezka®. Oznaceni, které si sama déva severni buddhisticka Skola,
v opaku ku skole jizni, ktera je zvana Hynayama, tj. ,,Mensi Stezka“.

MAHLAIMA-DAKINI = ,, Ta, nesouci riZenec".

MAITREYA = Tj. Laska-Buddha, ktery jako pfisti vyslanec shora, ma pfijit na zemi, aby
obnovil lidstvo Bozskou Laskou.

MAKARA = Vodni lev, mythologicky netvor.

MAMAKI = Zenska forma Vajra-Sattvy.

LANDALA = Magicky kruh, ktery se kresli bud’ barevnym piskem na pisek, nebo urcité
geometrické zndzornéni obétnich dard, vétSinou vytvarné dilo, jez vychazi vzdy od stiedu,
s kruhy do vSech ctyt sveétovych stran, koncentricky seskupenymi, stejné formy, jen v barveé

rozdilnymi. Dilo jest pomiickou ke koncentraci.

MANTRA = Kouzelné slovo. Neni to vSak slovo, jeZ oCarovava, nybrz spravné kladeni
ptizvuku, kterému vyucuje vétsinou Ucitel.
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MERU = Nejvyssi hora v Tibetu, zarovenl centralni, mysticky vrch v severobuddhistické
kosmografii, jemuz odpovida v mikrokosmu ¢lovek, patet.

MILOSRDNY = Tibetsky — Jo-wo-thu-je-tse-po, nebo (synonym) Cenrazie, tj. sanskrtsky
»AwalokiteSwara®, tj. ,doli shlizejici®, ztélesnéni Milosti a Milosrdenstvi. Casto
znazoriiovan s jedendcti hlavami, tisici paZzemi a okem v kazdé dlani.

MUDRA = Mystické znameni, jez se vyjadiuje zvlastnim postavenim rukou, pazi a téla.
Mudry slouzi jako poznavaci znameni mezi bratry stejnych okultnich jednot, dale jako
prostiedek jak fiditi krevni ob&h, jinak nez obycejné. O mudfe ocarovani jest v textu
nekolikrat zminka; pfi niZ se dotykaji palec s prstenikem, ukazovackem a malicek stoji do
vyse, a stiedni prst dotyka se dlang.

MYSLENKOVA FORMA = Tibetsky — Ran-Snang-Rang, jest: ,,Ja sam*“, tj. (Snang =
Svétlo). Tedy vlastni Svétlo nebo vnitini Svétlo, vytvory naSich vlastnich ptedstav.

MYSLENKOVE TELO =V textu nazyvané téz ,,duchovni t€lo* a ,,télo ptani*; astralni télo.
NIDHEMA =, Ta, jez nese sladkosti* (také Dakini).

NIRMANA-KAYA = Doslovné ,,zménitelné T¢€lo*“, nebo ,,inkarnované bozské Té&lo“, c¢ast
Véené Moudrosti, jeZ se dobrovolné vtéluji do lidské formy, predstavované lidskymi Buddhy,
v Tibetu nejCastéji Padma-Sambhavou, velkym buddhistickym misionafem, zakladatelem
lamaismu v Tibetu.

NIRVANA (tib) = ,,Nyanh-Hdas“, tj. doslovné ,,vyjiti“, totiz z pout smyslii a pfani; je to
totéz, jako dojiti Sebepoznani, dosdhnouti Sebeosvobozeni. Zbaveni se uplné Ipéni na
pomijejicim = vyhasnuti = nirvana.

OCHRANNE BOZSTVO = Nejmilejsi bozstvo zemftelého, obvykle jeden z Buddhii nebo
Boddhisattvli. Nejpopularngjsim je Cenrazie. Pokud je méame hledati v nas, jsou to
pomadhajici, podnécujici ,,dobré* impulsy.

OSVOBOZENI = Synonym nirvany, osvobozeni od sangsarického svéta poznanim zdani,
které zaujima misto byti.

PADMA-SAMBHAVA = Svétec a Ucitel yogy, ktery pfinesl buddhismus v osmém stoleti do
Tibetu. Jeho jméno pielozeno doslovné, znaci: ,,Lotosové Zrozeny“, ¢imz se jeho
nadnormalni zrozeni naznacuje. Obvykle nazyva se v Tibetu Guru ,,Rin-po-¢e*, coZ znaci téz
,klenot“ nebo jednoduse Guru, vlastni zakladatel lamaismu.

PRAMOHA = Hibitovni bohyné, pochazejici z Béno nebo hinduismu.

PETALI = Také hibitovni bohyné, ktera je téZ v Indii zndma.

PRETA = Nestastni duchové.

POKOJNA BOZSTVA = Poétem padesatdva, v jeho srdci sidlici impulsy, ktera se nam
zjevuji jednotlive 1 spolecné, béhem prvych sedmi dnti, po smrti.
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PREMISTENI PRINCIPU VEDOMI = Tibetsky ,,hypo*. HYPO = magickym slovem, které,
kdyZ jest lamou spravné pouzito, mize nechat ihned vystoupit z téla souhrn vyssich casti
védomi ¢lovéka nebo feknéme ,,dusi.

PUKKASE = Tak¢ hibitovni bohyné, asi indického ptivodu.
PUSPEMA = Personifikace rozkvétu.
RAKSASA = Druh gigantickych, d’abelskych bytosti, lidského vzezfeni a nadnormalnich sil.

RATNA-SAMBHAVA = Doslovné ,,z klenotu vznikly*“, ,,Vzacny®“, znc¢hoz vSe vzacné
pochazi. Jeden z péti nebeskych Buddhti. Personifikace elementu zemé.

SADHANA = ,Dokonald odevzdanost®, cesta k sebezdokonaleni, pomoci velmi presné
provadénych riti.

SALOVY STROM = Posvatny strom Hindg. Jiz u starych Hindd platil za nejlepsi ze vech
stromi; t¢Z u buddhistli, nebot’ v jeho stinu se Buddha narodil a opustil fysické télo.

SAMADHI = Stav dokonalého pohrouzeni, dokonalé¢ho klidu, v némz mysleni spadé v jedno
s myslenim.

SAMANTA-BHADRA = Doslovné¢ ,,Nejvys Dobra*. Bhadra = Dobra.

SAMBHOGA-KAYA = Doslovné ,,Télo dokonalého vybaveni®, nebo téz ,,Ozdobené T¢lo*.
Jako je Dharma-Kaya Pravdou, nebo Moudrosti, znazornénou péti nebeskymi Buddhy,
z nichz kazdy zafi v jiné barve.

SANGSARA (sanskrt) = Tibetsky ,,Kro-wa*, tj. kolotajici, vécny kolob¢h, svét neklidu a
klamd.

SANGHYAY-TSANMA =,,Ta, s okem Buddhy*, Zenska forma Ratna-Sambhavy.
SIDDHICKY = Magicky, nadany ,,nadpfirozenymi silami®. Jako je ku piikladu telepatické
spojeni dvou prostorové od sebe vzdalenych bytosti, jez mlze byt tak piesné, jako u
bezdratové telegrafie.

SIDPA-BARDO = viz. Bardo.

SKLONY = Mozno ptekladati téZ jako zvyky, pfinalezejici zcela existenci sangsarické.
SKUTECNOST = Pravda.

SMASA = Nebo SMASALI = hibitovni bohyng.

STREDNI NERV = Hlavni nerv patefe, okolo n&jz se vine pravy a levy nervovy provazec,
jako dva hadi kolem hole Hermovy.

STUPA-PAGODA = Monumenty zvlastni formy a stavéni ve zvlaStnim rozméru, ktery slouzi
riznym naboZenskym uc¢elim. Jsou pfipominatelé jistych uceni.
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SAKTI = Ku kazdému boZstvu piislusejici Zensky princip.

SEST SLABIK = V Tibetu nejpouzivangjsi kratka, vrouci modlitba: OM-MA-NI-PAD-ME-
HUM. Vétsinou se preklada jako: ,,0, Ty, v lotosovém kvétu, smiluj se nad ndmi.*

SISAY = Tj. &éla (zak) né&jakého Gurua.

PAHDOL = Malé tibetské dilo, pozlstavajici z manter. Velmi ¢ast se dava jeho kopie
mrtvému s sebou a nebo je s nim spalovéna.

TANTRA = Nabozenské pojednani, obycejné¢ Pismo yoginti, bud’ hinduistického nebo
buddhistického pivodu.

TARA = viz. Delma.
TATHA-GATA = ,,Takto jdouci®, totiz cestou k Osvobozeni ze Samsara, tedy Buddha.

TELO KLAMU = Doslovné ,,Cisté t&lo klamu“ (nebo: zdanlivé). Minén jest aethericky
spoluhrac a protihrac¢ fysického téla, ,,télo astralni*.

TRIKAYA = Témét vSemi nabozenstvimi uctivany Zakon Tii. V Mahayana-buddhismu je
symbolizovany Ttremi Tély Pravdy, Dharma-Kayou, Sambhoga-Kayou a Nirmana-Kayou,
neboli Trojnosti: Buddhy, Dharmy (Pisem) a Sanghy (KnézZstvi).

TROJICE = Zikon Tti, uctivany a symbolizovany téméf vSemi ndboZenstvimi. V Bardo
Thedolu je vétSinou predstaveny tfemi formami Pravdy. Tfemi Tély (Kaya).

TSANDALI = Hibitovni bohyné niz§iho druhu.

TSHURINA = Indickd hibitovni bohyné, jez tak v Tibetu je zndmd. Ona a vSechny ostatni
bohyné¢, které se na hibitovech potuluji a zivi, jsou rovnéz, jak text uci, pouze vytvorem
nasich uzkosti.

TSANG-NA-DORIJE (tib) = Tj. ,,Ten, se Zezlem v ruce®, mocny ve vyhanéni d’abla.
VAIROCHANA = Doslovné ,ten, ktery ¢ini viditelnym (néco) ve tvarech®, tedy ,,Projevitel®,
nebo téZ ,,VSudyptitomny*, Otec-Matka, jenZ positivni a negativni princip sjednocuje. Trini

ve vSech mandelach uprostied. Jest centralnim Sluncem, kolem néhoz ostatni ¢tyfi Buddhové
nebesti jsou seskupeni. Jest Symbolem Jadra vSech meditaci a Pravdy.

VAJRA-PANI = viz TSang-Na-Dorje.

VAJRA-SATTVA = Vitézny*“, ,Heroicky smyslejici®. Personifikace vody, ,,Zrcadlové
Moudrosti®, jeden z péti nebeskych Buddhtl.

VELKY SYMBOL = Kdysi nazev jistého druhu yogu v Indii, pozdg&ji nazev sekty v Tibetu

»Kaegy-ut-pa®, ku které kupt. nalezel nejvétsi tibetsky basnik Milarepa a téz tibetsky lama-
ptekladatel.
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VEDOMI = Tibetsky ,,Rig-pa“, coz v angli¢ting (v piekladu) je vzdy podavano slovem
,védomi®. Jadro slova ,rig-pa“ je vSak zcela odlisné od toho, co se obvykle rozumi slovem
,vedomi®“. Nema nic spolecného s registracni schopnosti lidskou, obracejici se k vnéjSimu
svétu, a kterd je v nasi mluvé ¢asto mylné zvéna ,,védomim*, nybrz (slovo ,,rig-pa‘) spise
pojmenovava ono nejvnitingjsi jaddro védomi v ¢loveku, jez mlze pretrvati smrt. Nejlepsim je,
necinit si Zadnou predstavu a nehledati vysvétleni tohoto slova, ale nahraditi je matematickou,
neznamou veli¢inou ,,X* nebo ,,Y* a vypatrati, kolik a co, je ,,védomim* minéno, tim, ze vSe
co text o ,,védomi* podava, pozorn¢ vyslechneme a setadime.

VLNY MILOSTI = Zvané téZ ,,Paprsky Milosti“. Poskytuji pomoci z vyssi urovné védomi
tomu, kdo meska v bardu. Kazdy paprsek je myslen docela konkrétné s hakem nebo hackem
na svém konci, podobné jako v egyptskych znazornénich, paprsky slunec¢niho boha RA,
koncivajici rukou, kterd ma zachytiti.

VUDCE = Nebo ,Rada Vadct“ jsou litanie, jez maji &lovéka $tastné timto Zivotem a
posmrtnym stavem provazeti, a jeZ jsou v Tibetu v§eobecné znamy.

WANG-TSUGMA = Coz znaéi ,,Mocna bohyn&“, fad bohyf, prochézejicich z Bonu nebo
hindustanu.

b4 v o7

ZNATEL = Nestranng, t€Z nas samé pozorujici ¢ast v nas, to, co je nasim védomim.

Na zaklade podnétu Jana Lipy prepsal ze stejnojmenného samizdatu Marcel Briix roku 2012.
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