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Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Uvod anglickych piekladateli.

Nyni se stdva modou prekladat velké knihy svéta do anglictiny, tedy do bézné teci. ,,Gita“
se k takovému zachazeni snadno nepropuj¢i. Sanskrt, ve kterém je sepsana, se radikalné 1isi
od moderni anglictiny. Je zhuStény a telegraficky. Oplyva pfesnymi filosofickymi a
nabozenskymi terminy. Z nich utvofeny ukazatel je soustavou kosmologie, nikterak béznou
zapadnimu mysleni. A opravdu, velmi nesnadno lze vyvinout néjaky jednotny styl moderni ¢i
staré¢ anglictiny, v némz by mohla byt Gita uspokojivé pretlumocena (pfedana). Nebot’ Gita,
hodnocend jako soucast literatury, neni jednotka. Ma rozmanité vztahy, rizné odlisné hlasové
tony. Nuze! Vezméme v uvahu kazdy z nich.

Za prvé muze byt Gita hodnocena jako ¢ast epické basné. Je cela ve verSich. Prvni
kapitola je Cisté¢ epickd a pokracuje v celkovém ladéni samotné Mahabharaty. Jasani
vale¢nikd, rzani koni a zvlastni jména vidct zni jesté v nasich usich od pocatku rozmluvy
mezi Sri Krisnou a Ardzunou. Pielozit tento epicky uvod jako myslenku nalezejici
k filosofické rozpravé, ktera nasleduje, vyfadilo by Gitu z jejiho historického ramce a
oloupilo by ji o jeji ,,Zivotni mistni barvu®.

Dale pak — je Gita vykladem védantické filosofie, ktery se zaklada na uritém obrazu
vesmiru. Nemd cenu nedbat tohoto faktu ze strachu pied obrazenim zapadnich c¢tenait.
Prekladatel, ktery pouziva povzbudivych mistnich nahrazek a piekrucuje smysl sanskritskych
termini, mize se domnivat, Ze stavi most mezi dvéma soustavami mysleni, 1 kdyz ve
skute¢nosti snizuje obé na nesmysl. Snazili jsme se vysvétlit kosmologii Gity, tak kratce jak
je mozno — v ,,Dodatku. Jista zakladni slova jako ,,Brahman®, ,Prakriti“ a ,,guny*, byly
podrzeny v sanskrtu ze stejného diivodu. Presné anglické vyrazy jsou (pro tento ucel nadhrady)
nedostate¢né. Kazda filosofickd nebo védecka kniha musi mit urcitou terminologii. Nikdo
nebude psat o fysice, neuzivaje slova ,,elektron® proto, ponévadz se neobjevuje v bézné feci.

Gita je té (dilo) prorocké. Jako Izaiasovo vidéni a Davidovy ,,Zalmy*, obsahuje extatické
mystické vyroky o pfirozenosti a ptivlastcich Boha. Tyto (vyroky) jsou basnické a vyZzaduji
basnické vyjadreni. Volba slov musi odpovidat inspiraci. Obycejnd proza by je ucinila
zplostélymi a nudnymi.

A konecné — Gita je evangeliem. Jeho podstatné poselstvi je bezcasé. Ve slovech, kterd
nendlezi k zddnému jednotlivému jazyku, rase nebo obdobi, mluvi vtéleny Bih k ¢lovéku,
k svému pfiteli. Zde musi ptekladatel zapomenout vSechno o védantické filosofii a
sanskrtskych terminech, vSe o Indii a Zapadu, o KriSnovi a ArdZunovi, minulém i budoucim.
Musi sméfovat k nejvetsi jednoduchosti.

To je diivod, pro¢ jsme preloZili Gitu v rizném zpisobu, ¢aste¢né v proze, castecné ve
ver$i. V textu ovSem neni pro tento pokus zadné ospravedInéni. Pfechod z jednoho zpisobu
na druhy je zcela libovolny. Mlize byt posouzen pouze ze stanoviska, zda Ize takto knihu l1épe
Cist.

Velmi doslovné pieklady Gity jiz existuji. Smétovali jsme spiSe k vykladu (interpretaci).
Zde je jeden z nejvétsich svétovych dokumentii. Neptiblizujme se k nému p#ili$ puntickarsky.
Archaicky test musi byt zarlivé uchovavan universitnimi profesory. Ma co fici — naléhavé —
kazdému z nds. Vyjmuli jsme ono poselstvi z ptivodniho tise¢ného (struéného) sanskrtu za
pomoci velkych klasickych komentatort. Pti tomto piekladu byl bran zietel ke tiem z nich —
k Sankarovi, Sridhara Svamimu a Madhusdana Sarasvatimu. Piejice se zbavit objemnych
poznamek, snazili jsme se vtélit jejich vysvétlivky do nasi anglické verze. Také ndm pomohly
,Essays on the Gita* od Sri Aurobinda Ghoseho. Pfesto — nase dilo neni parafraze. Kromé
nckolika obtiznych pasazi, vérné sleduje original.

Dovolili jsme si mensi volnost. Gita je protkana piizvisky. KriSna je nazyvan ,,Govinda®,
,Usmrtitel obra Madhua®, , KeSava“ atd.. ArdZzuna je oslovovan ,,Stravitel neptatel”, ,,Syn
Kunti“, ,,Potomek Bharatav*, ,,Syn Prithy“, a mnohymi jinymi oslovenimi. PodrZeli jsme
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znich nékolik na zacatku kapitol, kvili vytvoreni atmosféry. Pozd€ji jsou vétSinou
vynechavany. Jejich opakovani je s to vyvolat tinavu.

Zavérem dékujeme nasim pratelim, Margareté Adams Kiskadden a Aldous Huxleyovi, za
jejich prispéni, otevienou kritiku a vielé povzbuzeni. Konecny vyraz naseho piekladu dluzi
Jim mnoho, mozna i samu existenci....

Poznamka Ceského prekladatele.

AmeriCti prekladatelé ucinili diive a daleko lepSim zptsobem to, co jsem choval jak
predsevzeti. Pielozili Bhagavadgitu tak, e ,,JOGICKA NAUKA® je zietelné vylicena a
zbavena vsSech bezpodstatnych ptidavki. Jejich pieklad je jasny a zietelny pro vSechny
duchovnich z4jemcii. Skryva v sob&é duchovni u€innost, coz zajisté citlivy a vnimavy Ctenaf
sdm pozna. Ma schopnost probudit touhu po Bohu, po uskuteénéni zakladni Podstaty
Vv ¢lovéku. Necht’ tento svaty ucel je timto piekladem plné vyplnén!

Z. .
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Zarmutek ArdZuny

DHRITARASTRA:
Rekni mi, Sandzajo, co d¢laji moji synové a synové Pandua, ktefi se shromazdili na
svatém poli ,,Kuruovct®, jsouce zadostivi bitvy?

V nasledujicich verSich Sandzaja popisuje, jak Durjodhana, spatfiv sefazenou armadu
Panduovu, Sel k Drénovi, svému uciteli, a vyslovil obavu, ze jeho vlastni armada je slabsi,
ackoliv pocetné vétsi. Vyjmenoval hlavni (viid¢i) valeéniky obou stran. To jsou seznamové
pasaze, které 1ze nalézti skoro ve vSech eposech. Neni tieba, aby byly pln¢ piekladany.

Aby pozvedl Durjodhanovu opadajici odvahu, BhiSma, hlavni vojeviidce, rozezvucel
lasturovy roh. Le¢ se zlou se potazal. Nepratel$ti vojeviidcové okamzité zaduli v odvetu na
své rohy a zpusobili mnohem vétsi hluk. Troubenti se ,,rozléhalo nebem i zemi®, jak je feceno.

Ardzuna nyni oslovil Krisnu, svého pfitele a vozataje.

ARDZUNA:

Kri$no — neménny,

zajed’ s mym vozem

tam kde vale¢nici,

sméli v boji,

¢eli svym neptatelim.
Mezi armadami

dovol at’ zfim tyto lidi,

S nimiZ musim bojovat,
ktefi se shromazdili
svolani svym vidcem,
zlym potomkem slepého Dhritarastry:
Takovi jsou moji neptatelé
V nastavajici valce.

SANDZAJA (K DHRITARASTROVI):

Potom Kri$na, podmanitel smysld, takto pozadddn ArdZunou, piemoZitelem lenivosti,
zavezl tento nejskvélejsi z vozi na misto mezi obéma arméadami, tvari v tvai BhiSmovi,
Drénovi a viem ostatnim vladafim zemé. A pravil: ,,O princi, pohled na shromazdéné
Kuruovce!*

Pak se princ rozhlédl na Siky, a v obou armadach poznéval otce, dédy, ucitele, stryce,
syny, bratry, vnuky, tchany, drahé ptatele, a mnoho jinych zndmych oblicejt.

KdyZ syn Kunti spatfil vSechny tyto fady piibuznych, byl naplnén hlubokym soucitem a
beznadéjné hovotil:

ARDZUNA:
Kri$no, Krisno,

jak jsem nyni spatfil
tyto piibuzné
shromazdéné k boji,
moje udy umdlévaji,
usta prahnou,

télo se chvéje,
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vlasy vstavaji,

ktze jakoby hotela,
luk Gandiva

klouze mi z ruky,
hlava se mi mota a
nemohu dale stat:

O Krisno,

jsou to zl¢é predzvésti!
Co si slibujeme

od tohoto zabijeni ptibuznych?
Co si po¢nu

S vitézstvim, 1isi

nebo radostmi z nich?
O Govindo,

jak mohu vyhledavat
moc nebo potéSeni
vlastniho Zivota, kdyz
vS$ichni tito ostatni,
ucitelé, otcové,
dédové, strycoveé,
synov¢ a bratfi,
manzelé sester,

vnuci a bratranci,

Z nichz bych se mohl
jen radovat,

jsou zde pfipraveni
riskovat krev a bohatstvi
ve valce proti nam?

Poznavateli vSech véci,

1 kdyby mne méli usmrtit,

jak bych mohl uskodit ja jim?
Nemohu si to prat:

Nikdy, nikdy,

1 kdybych tim ziskal

stolec vladatsky

nad tfemi svéty;

a jesté méné (stojim)

0 pozemské panstvi!

Kris$no, jenz vyslychas
modlitby vsech lidi,

fekni mi, jak miZeme

doufat, ze budeme S$t’astni

tim, Ze usmrtime syny
Dhritarastry?

At jsou jakkoli zli,

nejhorsi ze zlych,

nicmén¢ — jestlize je zabijeme,
nas htich bude vétsi.
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Jak se miizeme opovazovat prolévat
krev, ktera nas spojuje?

Kde je radost (kde ji vidis, 6 Kri$no)
V zabijeni piibuznych?

Ti, jejichz srdce

jsou zadostiva a zaslepena,
nevidi Zadné zlo

v trhani krevnich svazku,
nevidi zadny htich

ve zrad¢ kamaradi.

Avsak my, ktefi jasn€ vidime,
uvazivse zkazu
rozptylenych rodd,

nem¢éli bychom se vyhnout
tomuto zlo¢inu, 6 KriSno?

Vime, jaka zhouba pada

na znicené rody;

jsou-li zapomenuty obiady,
nefestmi zchatra zbytek
poskvrnénych zen,

a Z jejich zkazenosti
vzejde smiSeni kast:
Kletba zkazy (zmatku)
degraduje obéti

a zatrati nicitele.

RyZe a voda

se nadale neobé&tuyji;

také predkové

potupeni — musi odejit

Z nebeského domova.
Takovy je zlo¢in

zabijecl ptibuznych:
Starobylé, svaté

je zni¢eno, zapomenuto.
Takovy je osud

ztraceného bez kastovnich obtadu:
Temnota a pochybovani (nevéra)
a peklo navzdy.

Jaky je toto zlo€in,

ktery mam na mysli, 6 Kri§no?
Nejodporngjsi vrah,

vrah bratfi!

Jsem vskutku tolik zaddostiv
tak vysokého postaveni?

At radéji
zI¢ déti Dhritarastry
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obrati své zbran¢

V bitvé — proti mn¢!
Nebudu bojovat,
nebudu je bit.

At radéji zabiji mne —
to bude lepsi.
SANDZAJA:

Kdyz Ardzuna takto promluvil, odhodil své Sipy a sviij luk doprostied bitevniho pole.
Usedl na sedadlo vozu, a jeho srdce bylo pfemozeno zarmutkem.
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1.
Joga Poznani

SANDZAIJA:
Potom se jeho oc¢i zalily slzami a srdce se naplnilo Zalem, jsouce zmateno soucitem. A Sri
Krisna k nému promluvil:

SRIKRISNA:
Ardzuno, je snad tato hodina bitvy dobou pro obavy a vrtochy? Jsou hodny tebe, jenz
hledas Osviceni? Statecny ¢lovek, ktery chova nadéji v pouhou slavu nebo nebe, jimi pohrda.
Co je to za slabost? (Vzdyt) je to pod tebou. Nazyvaji t¢ stravitelem nepiatel jen tak?
Setfes tuto zbabélost, Ardzuno! Vzchop se!

ARDZUNA:

BiSma a Dréna jsou uslechtili a maji 1éta, zaslouzi si nejhlubsi Gctu. Jak je mohu na bojisti
uvitat $ipy? Kdyz je zabiji, jak se kdy budu moci radovat z bohatstvi nebo jinych potéseni?
Byly by postizeny kletbou prolité krve. Daleko radé€ji bych je usettil, a jedl Zebracky chléb.

Co je horsi — vyhrat nebo prohrat tuto valku? Vim to sotva. I synové Dhritarastry stoji
Vv nepratelskych fadach. Jestlize je usmrtime, nebudeme chtit déle Zit.

Je to, co citim, skutecny soucit, nebo jen klam? Ma mysl tape v temnotach. Nevidim,
V ¢em spoc¢iva moje povinnost. Kri§no, prosim t&, fekni mi pfimo a jasné€, co mam d¢lat. Jsem
tvlij zék. Odevzdavam se do tvych rukou. Ukaz mi cestu.

Ani kralovstvi tohoto svéta,
nejvyssi, nepopiratelné,

ani tran boht v nebi,

nemohou utisit tento zarmutek,
omracujici moje smysly!

SANDZAJA:

KdyZz Ardzuna, stravitel neptatel, (nikdy) nelenivéjici, fekl toto Govindovi, vladati
smysld, pripojil: ,,Nebudu bojovat®, a umlkl.

Poté k nému, zarmoucenému mezi obéma armadami, vlddce smysll pravil usmivaje se:

SRI KRISNA:

Tvéa slova jsou moudrd, Ardzuno, ale tvij zarmutek je zbyte¢ny. Opravdu moudry
netruchli ani pro Zivé, ani pro mrtvé.

Nebylo nikdy doby, kdy jsem neexistoval J4, ty, ani kdo z téchto krald. Ani v budoucnu
nepiijde doba, ve které bychom pftestali byt.

Pravé tak, jako obyvatel tohoto téla prochazi détstvim, mladim a starobou, tak po smrti
pouze vstupuje do jiného druhu téla. Moudfi se tim nedaji klamat.

Pocity horka a chladu, potéSeni a bolesti, jsou zpisobeny stykem smysli s pfedméty.
Ptichazeji a odchazeji, nikdy dlouho nesetrvavajice. S tim se musis smifit. (Musis§ je pfijimat,
snaset.)

Uklidnény duch pfijima potésSeni a bolest se stejnou mysli a zadnymi (z nich) neni pohnut.
On sam je hoden nesmrtelnosti.

To, co neni, nemtze nikdy byt, a to, co je, nemlze nikdy piestat byt. Ti, ktefi znaji

S 4

nejvnitingj$i Skute¢nost, znaji také piirozenost (povahu) tohoto ,,je* a ,,neni*.
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Ona SkuteCnost, kterd pronikd cely vesmir, je nezniCitelnd. Nikdo nema silu zménit
Nezmeénitelné.

O telech se pravi, ze zemfou, le¢ Onen, ktery vlastni télo, jest véény. Nemize byt omezen
nebo znicen. Proto musis bojovat.

Nékteii fikaji, Ze tento Atman
je zabijen, a jini

Jej nazyvaji usmrtitelem:

Oni nic nevedi.

Jak muze To zabijet,

nebo kdo To zabije?

Poznej tohoto Atmana,
nezrozeného, nezmirajiciho,
nepiestavajiciho,
nepocinajiciho,

bez smrti, bez zrodu,
navzdy neménného.

Jak muze To zemfit,

kdyz télo umira?

Poznévaje To nezrozené,
poznavaje To nesmrtelné,
poznavaje To nekonec¢né,
provzdy neproménné,
nemysli, Ze konas

skutek usmrtitele,

nesni, ze mas moc,

abys to zpusobil.

Opotiebovana roucha
jsou odkladana télem,
opotiebovana téla

jsou svlékana obyvatelem
uvnitft téla.

Nova téla jsou oblékana
obyvatelem jako roucha.

Nezranén zbranémi,
nespalen ohném,
nevysusSen vétrem,
nezmokien vodou:
Takovy je Atman,
nevysusen, nezmokien,
nespalen, nezranén,
nejvnitingjsi element,
vSude — vzdy,

Bytost bytosti,
neménna, vécna

na veky veka.
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Tento Atman nemiize byt zjeven smyslim, nebo predstavovan (myslen) mysli. Neni
predmétem zmény. Jezto toto vis, nemél by ses rmoutit.

Le¢ i kdybys predpokladal, Ze tento Atman je pfedmétem neustalého zrozeni a smrti, ani
tehdy bys nemél zelet.

Smrt je jistd pro zrozeného. Znovuzrozeni je jisté pro zemielého. Nemél by ses rmoutit
pro to, co je nevyhnutelné.

Nez se zrodi, nejsou bytosti nas§im smyslim zjevny. Jsou zjevny v mezidobi — mezi
zrozenim a smrti. Po smrti se opét vraceji do neprojevena. Co na tom vSem je k trapeni?

Jsou néktefd, jiz skute¢né patfili na Atmana, a porozuméli Jemu se viemi Jeho divy.
Ostatni mohou o Tom pouze mluvit jako o podivuhodném, které je z dosahu jejich pochopeni.
Ostatni znaji Jeho divy z doslechu. A jsou zde jini, ktefi o Tom slyseli, ale nepochopili ani
slovo.

On, Jenz sidli ve vSech zivoucich télech, zlstava provzdy neznicitelny. Proto bys nikdy
pro nikoho nem¢l truchlit.

I kdyZ toto uvazis ze stanoviska vlastni kastovni povinnosti, nemél bys vahat, nebot’ pro
vale¢nika neni nic vzneiendjiiho neZ spravedliva valka. Stastni jsou valeénici, jimz se
dostavuje (ptilezitost) takové bitvy, jako je tato: Otvira dvéie k nebi.

Avsak, zamitnes-li bojovat tuto spravedlivou valku, odvrati§ se od své povinnosti. Lidé
budou o tobé $patné mluvit po celé véky. Clovéku, ktery si vazi své cti, je toto jisté horsi nez
smrt. Vojeviidcové se budou domnivat, Ze to byl strach, ktery t& vyhnal z boje; budou tebou
pohrdati — oni, ktefi si t& tak dlouho vazili. Takové tvoji nepratelé budou pomlouvat tvou
odvahu. Budou uZivat slov, jez by neméla byt nikdy vyslovena. Co by mohlo byt
nesnesitelnéjs$i nez toto?

Zemfi, a ziska$ nebe. Stan se vit€zem, a budes se téSit zemi. Nyni se vzchop, synu Kunti,
a rozhodni se k boji. Poznej, ze radost a bolest, zisk a ztrata, vitézstvi a porazka jsou vsechny
jedno a totéz: Pak jdi bojovat. U¢in to a nedopustis se hichu.

Vysvétlil jsem ti pravou povahu Atmana. Nyni naslouchej metodé karma-jogu. Kdyz ji
pochopis a bude§ nésledovat, stane§ se schopnym zptetrhat fetézy Zadosti, kterd té¢ pouta ke
tvym ¢inlim

V této ,,j6ze* ani nezdafeny pokus neni bez uzitku. Ani nemiZe vytvofit opacny vysledek.
I troska cviceni této jogy t€ zachrani pred straSnym kolob&hem zrozeni a smrti.

V této joze je vile usmérnéna prosté na jeden idedl. Postrada-li ¢loveék tohoto rozliSovani,
jeho vile putuje vSemi sméry za nesCetnymi cily. Ti, ktefi postradaji rozliSovani, mohou
doslovné citovat Pismo, avSak ve skutecnosti popiraji jeho vnitini pravdu. Jsou plni svétskych
zaddosti a lacni nebeské odplaty. Uzivaji krasnych obrati Vvie€i. Vyucuji pecliveé
vypracovanym obtfadiim, o kterych maji za to, Ze davaji potéSeni a moc tém, ktefi je
vykonavaji. Le¢ opravdu neznaji nic nez zakon ,,.karmy*, ktera pouta lidi k znovuzrozovani.

Ti, ktefi byli takovym hovorem pfipraveni o rozliSovani, zvétSuji (svou) pfipoutanost
Kk potéSeni a moci. A tak se stavaji neschopni vyvinout tuto koncentraci vile, ktera vede
cloveka k Bohu (K pohlceni Bohem.)

Védy nas poucuji o tfech gunéch a jejich funkcich. Ty, ArdZzuno, musi$ tfi guny pfemoci.
Musi$ se oprostit od parti protiklad. Udrzuj svou mysl v klidu. Nedbej o ziskavani, ani o
hromadéni. Bud’ upevnén vzdy ve védomi Atmana.

Kdyz je zatopena celd zemé&, vodni nadrze se stavaji zbyte¢né. Také pro osviceného ziece
jsou vSechny Védy zbytecné.

M43 pravo pracovat, ale jen pro praci samu. Nemas zadné pravo na plody prace. Zadost
po ovoci prace nesmi byt nikdy tvou pohnutkou k ¢innosti. Nikdy se neoddavej zahalce.

Provad¢j vSechnu ¢innost se srdcem upnutym na NejvysSiho Pana. Vzdej se pfipoutanosti
k ovoci. Bud’ klidné mysli ve zdaru i nezdaru; nebot’ je to tato klidnomyslnost (vyrovnanost,
stale stejna nalada — pozn.), ktera tvoii jogu.
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Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Prace vykonana se starosti o vysledky je mnohem podiadné€j$i nez prace, vykonana bez
takové starosti a s klidnym odevzdanim (vzdanim se ,,ja“). Hledej utoCisté¢ v poznéni
Brahmana. Ti, ktefi sobecky pracuji pro vysledky, jsou ubozi.

V tiSin¢ odevzdanosti se osvobodiS z otroctvi ctnosti 1 nectnosti jiz za tohoto zivota.
Vénuj se proto uskuteénéni (dosazeni spojeni) Brahmana. Spojit srdce s Brahmanem a potom
jednat: Toto je tajemstvi nepfipoutané prace. Ziecové se vzdavaji ovoce své Cinnosti
S klidnou odevzdanosti, a tak dosahuji Osviceni. Pak jsou osvobozeni od otroctvi
znovuzrozovani, a vstoupi do onoho stavu, ktery je mimo vSechno zlo.

Kdyz se tviyj intelekt oc€istil od svych klamt, stane§ se lhostejnym k vysledkiim vSech
¢inl, pfitomnych nebo budoucich. V pfitomnosti je tvlj intelekt zmaten odporujicimi si
vyklady Pisem. Muzes-li (vSak) spocinout pevny a nerozptyleny v rozjimani (kontemplaci) o
Atmanu, pak dosahnes spojeni s Atmanem.

ARDZUNA:
Krisno, jak si mize clovék provéfit toho, kdo je nehybné upevnén a vstifeban
Vv Brahmanu? Jakym zptsobem osviceny ¢lovek (duse) mluvi? Jak sedi? Jak chodi?

SRIKRISNA:

On zna blazenost v Atmanu

a nepfeje si nic jiného.

Chtivost tryzni srdce:

On se vzdal chtivosti.

Nazyvam jej osvicenym.
Neotfesen protivenstvim,
nebazici po Stésti,

prost strachu, prost hnévu,

prost pfedméth zadosti.
Nezyvam ho ziecem a osvicenym.
Jeho t€lesnd pouta jsou zlomena.
Ve stésti se neraduje,

nenafiké v nestésti.

Nazyvam ho osvicenym.

Zelva mize vtadhnout svoje nohy:
Ziec miize vtahnout své smysly.
Nazyvam jej osvicenym.

ZdrzZenlivy se odvraci od toho po ¢em touZi,
nicmén¢ své zadosti si ponechava.

Kdyz ¢loveék vnikne do Skutec¢nosti,
vSechny Zadosti opousti (nechdva za sebou).

I mysl toho, kdo zn4 stezku,
muze byt odvracena od stezky.
Smysly jsou tak nepoddajné!
Le¢ on smysly ovlada

a znovu soustfed’uje mysl

a upind ji na Mne.

Nazyvam jej osvicenym.

12

Pouze na http://www.arahat.cz



Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Mysleni na smyslové predméty

té pfipoutd k smyslovym predmétim;
vzroste-li ptipoutanost, budes chtit,

zmar své chténi, obrati se v hnév;

hnévej se a zmates svou mysl;

zatemni mysl a zapomenes

na pouceni ze zkusSenosti;

zapominaje zkusenost, ztrati§ rozliSovani;
kdyz Jsi ztratil rozliSovani,

promarnil’s jediny ucel zivota.

Prost chtice a zasti

putuje clovek bezpecné mezi predméty
chtice a zasti.

Poslouchej Atmana (Podrobit se Atmanovi)
je jeho pokojnou radosti:

Zarmutek se rozpousti

V tomto jasném miru:

Jeho klidnd mysl

se brzy upevni v miru.

Neovladana mysl

netusi, ze Atman je pfitomny;
jak by mohla meditovat?

Bez meditace — kde je mir?
Bez miru, kde je Stésti?

Vitr obraci lod’

od vytceného sméru.

Toulavé vétry smysli

vrhaji mysl (¢lovéka) na pospas (vIindm)
a odvraceji jeho lepsi usudek

od jeho drahy.

Muze-li €lovek utisit smysly,

nazyvam ho osvicenym.

Usebrana mysl bdi

V poznani Atmana,

jez je temnou noci nevédomému.
Nevédomi bdi ve svém smyslovém zivoté,
o kterém se domnivaji, Ze je dnem.

Pro zfece je temnotou.

Voda plyne nepfetrzité do oceanu,

ale ocean neni nikdy rozruSen.

Zadost vplyva do mysli ziece,

ale on neni nikdy rozruSen.

Zfec znéa mir.

Clovek, ktery rozdmychava vlastni chtice,
nemuze mir nikdy znat.
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Mir zna ten, kdo zapomnél touzit.
Zije bez chtivosti,
zbaven ega, zbaven pychy.

Toto je stav osviceni v Brahmanu:
Clovek z ného nepada zpét

do klamu.

| v okamziku smrti

Zije v tomto osviceni.

Brahman a on jsou jedno.
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II.
Karma - joéga

ARDZUNA:

Avsak, Kri$no, kdyz povazuje$ poznani Brahmana za nadiazené néjakému druhu ¢innosti,
proc 1ikas, abych provedl tyto strasné ¢iny?

Vypada to, jako by si tvoje poucky odporovaly. Matou mou mysl. Sd€l mi jednu urcitou
cestu, ktera vede k dosazeni nejvyssiho dobra.

SRIKRISNA:

Jiz jsem ti tekl, ze ti, ktefi o to usiluji, mohou na tomto svété nalézti osviceni dvéma
stezkami. Pro rozjimavé je stezka poznani, pro ¢inné je stezka nesobecké cinnosti.

Osvobozeni od ¢innosti neni nikdy dosazeno vyhybanim se (vystithanim se) Cinnosti.
Nikdo se nestane dokonalym, kdyz pouze ptestane jednat. Vskutku, nikdo — ani na okamzik —
nemtuiZe si odpocinout od své ¢innosti. VSichni jsou bezmocné puzeni jednat (a sice) gunami.

Clovek, ktery se odfika jistych télesnych &ind, le¢ piesto svou mysli prodlévé u piedméti
své smysloveé Zadosti, klame sam sebe. Lze jej nazvat pokrytcem. Skute¢né znamenity ¢lovék
ovlada své smysly silou své vile. VSechny jeho skutky jsou neziStné (nestranné). VSechny
smé&fuji ke (stezce) spojeni s Brahmanem.

Cinnost je lepsi neZ nedinnost. Bud’ &inny, ale ovladej se. Kdybys zahélel, neudrzel by sis
ani télo.

Svét je v€znén svou vlastni Cinnosti. Vyjimku tvofi, kdyz ¢iny jsou konany jako uctivani
Boha. Proto provadej své skutky se svatym postojem (svatostn€), a oprosti se od vsi
pfipoutanosti k vysledkim.

Na pocatku

Pén tvoril

stvotil vsechny lidi

S jejich povinnostmi.

,,Cift to*, pravil,

,,a bude se ti dafit®.

Povinnost dobfe vykonana

spliiuje zadost

jako ,,Kédmadhénu* (krava boha Indry)
ptéani spliujici.

Konéanim povinnosti

prokazujes uctu dévim.

Dévové k tob€ na oplatku budou laskavi:
Pfi vzajemné tcté

¢lovek dosahne Nejvyssiho.

Zavdé€ se déviim —

tva modlitba bude vyslySena. (Pfijata.)
Lec kdo se t€si Sté€drosti dévii

a ned¢kuje,

okrada dévy.

Zbozni lidé¢ jedi

co bohové zanechali

po obéti;

tak jsou bez hiichu.
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Avsak bezbozni,

ktefi vaii dobré jidlo

pro své hltavé zaludky,
htesi, kdyz je pojidaji.
Potrava ozivuje sémé Zivota:
Potrava roste po desti
ptivolaném z nebe
nabidnutymi obét'mi.

Obét mluvi
prostiednictvim obfadniho skutku.
Toto je obtad

vyucovany ve svatych
Pismech, jez vysly

ze rti Neménného:

Poznej proto, Ze Brahman
vSepronikajici

sidli provzdy

uvniti tohoto obtadu.
Neucastni-li se ¢lovek
takto ustanovenych skutkd,
jeho zivot je zly,

jeho radosti je ,,chtic¢ téla®.
Véz, 6 princi:

Jeho Zivot je na nic.

Aviak, kdyz ¢lovék nasel rozkos, uspokojeni a mir v Atmanu, pak neni dale povinen
provadét n¢jaky druh Cinnosti. Nic neziskava na tomto svété kdyZ je ¢inny, a nic neztraci
kdyz se zdrzuje €innosti. Neni zavisly na nikom a na ni¢em. Konej vzdy svou povinnost, ale
bez ptipoutanosti. Tak lze clovéku dospét ke koneéné Pravdé — praci bez stardni se o
vysledky. Vskutku, DZanaka a mnozi jini dosdhli Osviceni prosté¢ proto, Ze konali své
povinnosti v tomto duchu. Pohnutkou tvé prace by mélo byt — uvést ostatni — svym piikladem
— na stezku povinnosti.

Cokoliv c¢ini velky ¢lovek, napodobuji obycejni 1idé; nasleduji jeho pfikladu. Pohled’ na
Mne: Nejsem véazan néjakym druhem povinnosti. Ve vSech tfech svétech neni nic¢eho, co bych
Jjiz nem¢él, nemam nic, co bych mél ziskavat. Le¢ piesto pracuji (jsem ¢inny). Kdybych
nepokracoval v €innosti tak vytrvale, jak ¢inim, lidstvo by Mne chtélo nasledovat, bez ohledu,
kam bych je zavedl. Dejme tomu, ze bych ustal (od ¢innosti?). VSichni by byli ztraceni.
Vysledkem by bylo smiSeni kast a univerzalni zniceni.

Nevédomec pracuje

aby sklidil ovoce své ¢innosti:
Moudry musi téZ pracovat —
bez zadosti;

tak klade nohy ¢lovéka

na stezku jeho povinnosti.

Necht moudry da pozor,
aby snad nepopletl

mysl nevédomych,
lacnych ¢innosti:
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Necht’ se jim stane piikladem (toho)
jak je préace svata,

je-li srdce Cinitele

upnuto na Nejvyssiho.

Ve skute¢nosti je kazda ¢innost provadéna prostiednictvim ,,gun“. Clovék, oklamany
svym egoismem, si mysli: ,,J4 jsem Cinitel. Le¢ kdo ma pravdivé nazirani do plsobnosti
»gun“ a do jejich rozmanitych uloh, vi, ze kdyz se smysly pfipoutavaji k predmétiim, jsou to
»guny®, které se pfipoutavaji ke ,,gunam*. Poznévaje toto, neni pfipoutan ke svym skutkiim

Osvicena duse nesmi budit zmatek v mysli nevédomych tim, ze je odrazuje od prace.
Nevédomi, ve svém klamu, ztotoziiuji Atmana s ,gunami“. Stavaji se pfipoutanymi
(vazanymi) ke smyslim a k ¢innosti smyslu.

Setfes tuto horecku nevédomosti. Prestan doufat ve svétské odmény. Upni svou mysl na
Atmana. Oprosti se od pojmu ,,ja“. Odevzdej Mné viechnu svou &innost. Potom vpied, a
bojuj!

Bude-li ¢lovek sledovat toto Moje uceni s virou ve svém srdce a bez mentalnich vyhrad,
bude osvobozen z otroctvi své karmy. Le¢ ti, ktefi Mym ucenim pohrdaji a nesleduji je, jsou
ztraceni. Nemaji duchovni rozliSovani. V§echno jejich poznani je (pouhy) klam.

I moudry clovék jednd dle cilovych snah své vlastni pfirozenosti. VSechno zivouci
stvofeni nasleduje svych tendenci. Jaky uzitek by byl z néjakého zevniho omezovani?
Ptfitahovani a odpuzovani, které smysly citi vii¢i rozlicnym predmétim, jsou ptirozené. Lec ty
nesmis davat prichod takovym pocitiim, (nebot’) jsou to piekéazky.

Je 1épe, kdyz konas§ svou vlastni povinnost — tiebaze nedokonale, nez kdyz na sebe
vezmes$ povinnosti jiné osoby, jakkoli uspéSné. Rad¢&ji zemii pii vykonavani své povinnosti;
povinnost druhého té piivede do velkého duchovniho nebezpeci.

Kri$no, co je to, jeZ dohani ¢lovéka ke konani zla i proti jeho viili — jaksi pod natlakem?

SRIKRISNA:

,,Guna radzas® ma dvé tvare:

Hnév a chti¢ ; prudké, nesmifitelné.
Poznej je, jsou tvoji nepratelé.
Kouf zakryva ohen,

prach zrcadlo,

ltno skryva zarodek (a)

chti¢em je zakryt Atman.

Chti¢ skryva Atmana ve svém laéném plameni.
Je protivnikem moudrého ¢lovéka. (vérnym)
Intelekt, smysly a mysl

jsou palivem jeho ohni.

Takto klame

obyvatele t¢la (a)

zakaluje jeho usudek.

Proto, Ardzuno, nejprve ovladni své smysly, a potom usmrt’ toto zlo, které¢ prekazi
rozlidujicimu poznani a uskute¢néni Atmana.

O smyslech se tika, ze jsou vysSi nez smyslové piedméty. Mysl je vysSSi nez smysly.
Inteligentni ville je vy3§i nez mysl. A co je vyssi nez inteligentni viile? Sam Atman.
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Poznej Toho, jenz je nad inteligentni vili. Ovladej mysl prostfednictvim duchovniho
rozliSovani. Potom zni¢ svého vyhybavého (iskoc¢ného, kluzkého) nepfitele v podobné
,»chtice®.
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V.
Zieknuti se prostfrednictvim Poznani

SRIKRISNA:

Straviteli nepratel!

Nyni jsem ti ukézal

jogu, ktera vede

k nehynouci Pravde¢.
Vyucoval jsem této ,,joze*
Vivasvana jako prvniho,
Vivasvan poucil Manua,
Manu IkS$vakua;

a tak mudrcové

kralovstvi ji postupné
predavali,

od uditele k uciteli,

az nakonec byla ztracena
a béhem veékl zapomenuta.

ARDZUNA:
Vivasvan se narodil ddvno pted tebou. Jak mohu uvéfit, ze tys byl prvni, ktery této ,,j6ze*
vyucoval?

SRI KRISNA:

Ty a J4, ArdZuno,

zili jsme mnohé zivoty.
Pamatuji si je vSechny,

ty je nepamatujes.

Ja jsem bez zrodu, bez smrti,
Pan vseho, co dycha.

Zdéam se byt zrozeny:

Je to pouh¢ zdani,

pouze moje ,,M4ja“.

Jsem stale Mistrem své Prakriti,
sily, kterd Mne zpodobuje.

Kdyz dobrota umdléva,
kdyz zlo vzrista,
vytvaiim si télo.

Vracim se v kazdém véku,
abych vysvobodil svatého,
abych znicil hiich htisnika, (a)
abych upevnil spravedInost.

Kdo zné pftirozenost

Mého ukolu a Mého svatého zrozeni
nerodi se znovu

kdyz opusti toto télo.

19
Pouze na http://www.arahat.cz




Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Ptijde ke Mné.

Uniknuv strachu,

chti¢i a hnévu,

ukryt ve Mné,

svém utocisti, své jistote,

dokonale sezehnut plamenem M¢ Bytosti,
naléza mnohy ve Mn¢ domov.

Jakékoli ptéani lidé

Mne prednesou v uctivani,
ono pfani jim splnim.
Jakoukoli stezkou lidé putuji —
je to Moje stezka.

Nesejde na tom kam kraceji —
jdou ke Mné.

Vétsina lidi uctivd bohy, protoze si preje zdar ve svych svétskych podnicich. Tento druh
hmotného uspéchu miize byt zde na zemi ziskan velmi rychle.

Ztidil jsem Ctyfi kasty, které maji vztah k rozdilnym typim gun a karmy. Jsem jejich
puvodce (autor); presto vSak si bud védom, ze Ja jsem mimo ¢innost a beze zmény.
Neginnost Mne neposkvriiuje. Vilbbec nemam touhu po ovoci &innosti. Clovék, ktery chape
Vv tomto ohledu Mou pfirozenost, nikdy se nestane otrokem své vlastni ¢innosti. Protoze ti,
kteti v davnych dobéach hledali Osvobozeni, toto znali (chépali), mohli se bezpecné
zameéstnavat ¢innosti. Také ty vykonavej svou praci v duchu téchto davnych ztect.

Co je ¢innost? Co je ne¢innost? I moudii byvaji zmateni touto otazkou. Povim ti proto, co
(vlastni) Cinnost je. Poznés-li toto, zbavi$ se v§i neCistoty. Musi§ se naucit, jaky druh prace je
tteba konat, jakého druhu prace je tfeba se vystiihat, a jak dosahnouti stavu tiché
odpoutanosti od své prace. Skute¢né pfirozenosti ¢innosti 1ze nesnadno porozumét.

Kdo spattfuje ne€innost v ¢innosti, a ¢innost v ne€innosti, je vskutku moudry. I kdyZz se
zabyva ¢innosti, zistava nevychylen (nepohnut, v rovnovéze) v klidu Atmana.

Zteci tikaji pravdivé,

Ze moudrym je ten,

kdo jedna bez chtice nebo bazeni
po ovoci skutku:

Skutek od n¢ho odpada,

jeho pouto (fetéz) je zlomeno,
roztaveno v plameni Mého poznani.
Odvraceje svou tvaf od ovoce,
nepotiebuje niceho:

Atman stadi.

Je ¢inny — a je mimo ¢innost.
Bez nadéje, bez télesného chtice,
S ukrocenym té€lem a mysli,
nenazyva nic svym vlastnim.

Je ¢inny a nesklizi zlo.

Co skryta Bozi Vile
piijima — a je spokojen.
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Bolest nasleduje potésent;

on neni znepokojen.

Zisk nasleduje ztratu;

on je lhostejny.

Komu by zavidél?

Je ¢inny, a neni svou ¢innosti vazan.

Kdyz pouta jsou zlaména,

jeho osvicené srdce

zije v Brahmanu,

jeho kazda Cinnost

je uctivanim Brahmana.

Muze takova ¢innost zpusobit zlo?
Brahman je obfadem,

Brahman je obéti,

Brahman je obétnikem (ktery obétuje)
ohni, ktery je (t¢z) Brahman.
Spatiuje-li ¢lovék Brahmana

V kazdé Cinnosti,

Brahmana nalezne.

Nekteii joginové uctivaji pouze dévy. Jini, obdafeni milosti Atmana, medituji o totoznosti
Atmana s Brahmanem. Pro né& je Atman obé&ti, a Brahman ob&tnim ohném, do n&hoz je
obétovan.

Nekteti odtahuji vSechny své smysly od styku se smyslovymi pfedméty. Pro né sluch a
ostatni smysly jsou obéti, a sebekazen obétnim ohném. Jini dovoluji svym myslim a smyslim
putovat bezuzdné a snazi se vidét Brahmana ve vSech vnéjSich smyslovych pfedmétech. Pro
n¢ zvuk a ostatni smyslové predmeéty jsou obéti, a smyslové potéSeni obétnim ohném.

Potom jsou tu jini, jejichz zplisobem uctivani je: Vzdat se smyslovych pfedméti a
hmotného majetku. Jini se upinaji k pfisnosti a duchovni kazni. Je to jejich zpiisob uctivani.
Jini uctivaji ,,radza-jogou”. Vazni uchazeci o dokonalost a lidé pfisnych slibl, studuji a
medituji o pravdach Pisem. Je to jejich zpisob uctivani.

Ostatni smétuji horlivé k ovladani zivotni sily; provozuji tedy dechova cvi¢eni — vdech,
vydech a zastaveni dechu. Jini umrtvuji své télo plistem, aby oslabili svoje smyslové Zadosti a
tak dosahli sebevlady.

Tito vSichni rozuméji vyznamu obéti (obétniho uctivani). Uctivanim jsou strdveny jejich
hiichy. Jedi potravu, ktera byla v obéti poZzehnana. Tak ziskaji nesmrtelnost a dosahnou
vééného Brahmana. Ten, kdo neuctivd Boha, nemize byt Stasten ani na tomto svété. Co
potom muze ocekavat od jiného (svéta)?

Tyto vSechny a mnohé¢ jiné formy uctivani jsou predepsany Pismy.

Vsechny obsahuji konani né¢jakého druhu ¢innosti. Kdyz toto pochopi§ plné, stanes se
svobodnym v Brahmanu.

Tvar uctivani, spo€ivajici v kontemplaci na Brahmana, je nadfazeny obfadnimu uctivani
hmotnymi obét'mi.

Odménu vsi ¢innosti 1ze najit v Osviceni.

Osvicené¢ Duse, které uskutecnily Pravdu, pouci t€¢ o poznani Brahmana, kdyz se pied
nimi ponizis, tazaje se jich a slouze jim jako zak.

Kdyz jsi dosahl Osviceni, nevédomost t¢ nebude déale klamat. Ve svétle onoho poznani,
uvidi§ celé stvofeni ve vlastnim Atmanu a ve Mngé.
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A 1kdybys byl nejhanebnéj$im hiiSnikem,
toto poznani samo t¢é vynese
jako pram nad vSechen tvij htich.

Planouci ohent méni dfevo na popel.
Ohen Poznani méni na popel vSechnu ,,karmu*.
Neni ze (na zemi) vétsiho ocist'ovatele
nez je toto Poznani.

Je-li ¢lovék dokonalym v ,,j6ze®,
poznava jeji pravdu ve svém srdci.
Vefici clovek

S oddanym srdcem (a)

ovladanymi smysly

naléza Brahmana.

Osvicen, vchazi

pojednou do nejvyssiho

Miru (mimo véasen, utrpeni).

Nevédomy, neverici, pochybovac
jde ke svému zniceni.

Jak by se mohl radovat

timto svétem nebo pfistim,

nebo z néjakého Stésti?

Kdyz se ¢lovek naucil jednat bez Zadosti
cvicenim jogy,

kdyZ jeho pochybnosti jsou rozptyleny
protoZe poznal Brahmana,

kdyz je jeho srdce nepohnuté

v byti Atmana,

(tu) zadna pouta jej nemohou vazat.

Dosud vidim
pochybnost, jez dli
hluboko v tvém srdci —
zplozenou klamem.
Pochybujes o pravdé
zivouciho Atmana.

Kde je mec tvého

rozeznavani?

Tas jej a rozetni

klam na kusy.

Pak povstan,

6 Bharato,

a uchyl se (zaujmi své postaveni)
ke ,,karma-j6ze*.
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Jéga odrikani

ARDZUNA:
Mluvis tak vzneSené o zfeknuti se Cinnosti a pfesto chces, abych sledoval jogu Cinnosti.
Rekni i s urcitosti: Co z toho je lepsi?

SRIKRISNA:

Spravné zieknuti se ¢innosti
pfinasi svobodu.

Spravné vykonavana ¢innost
ptinasi svobodu.

Oboje je lepsi

nez pouhé zanedbavani ¢innosti.

Kdyz je ¢lovek bez chtice a zasti,
jeho odiikani nekolisa.

Netouzi (a)

ani nechova odpor.

Pouta jeho klamu

jsou brzy odhozena.

,Joga ¢innosti®, fikd nevédomy,
,,1181 se od jogy poznani Brahmana.*

Moudfi vidi poznani a ¢innost
jako jediné: Vidi spravné.
Chop se jedné stezky

a sleduj ji az do konce.

Konec je tyz.

Zde se sledovatelé ¢innosti
setkavaji s uchazeci o poznani
ve stejné Svobode.

Je nesnadné odfici se ¢innosti

aniZ by byla sledovana joga ¢innosti.
Tato joga ocistuje

rozjimavého Elovéka,

privadejic jej brzy k Brahmanu.

Kdyz touto jogou

je srdce ucinéno Cisté,

kdyz je télo poslusné,

kdyZz jsou smysly ovladany,

kdyz ¢lovék poznava, Ze jeho Atman
je Atmanem ve viech tvorech,
potom at’ jedna

nedotcen ¢innosti.

23

Pouze na http://www.arahat.cz



Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Osvicena duse,

jejiz srdce je srdcem Brahmy,
vzdy mysli: ,,J& nic necinim*.
Nezalezi na tom, co vidi,

slysi, ¢eho se dotyka, co ¢icha, ji;
nezalezi na tom ¢i se pohybuje,
spi, dycha, mluvi,

uchopuje-li ¢i pousti néco

svou rukou, otvira-li nebo
zavira-li oCi.

Je si vzdy védomo toho:
,Janevidim, Ja neslySim;

jsou to smysly, které vidi a slysi
a které se dotykaji smyslovych predméta.*

Odklada zadost —

obétuje ¢in Brahmanu.

Lotosovy list zlistdva na vodé nezvlhcen;
on zase setrvava pii ¢innosti,

nedotcen ¢innosti.

Tomu, kdo sleduje jogu ¢innosti,
jsou télo a mysl,

smyslové organy a intelekt
pouhymi nastroji.

Poznéva, Ze je odlisny od nastroje
a tak se jeho srdce ocist'uje.

Spojen s Brahmanem,
odriznut od ovoce ¢inu,
¢lovek naléza mir

Vv praci ducha.

Bez Brahmana

je ¢lovék zajatcem,
zotro¢enym ¢innosti (a)
vle¢enym zadosti.

Stasten je onen obyvatel

mesta s deviti branami,

jehoz rozeznavani jej odfizlo od jeho ¢inu:
Neni zapleten do Cinnosti,

ani do ni nezapléta jiné.

Netike;j:

,» Lento klam je od Boha®.

Zda se ti, ze jsi Cinitel. (snis, ze jsi)

Zda se ti, Ze je konana ¢innost. (snis, ze je..)
Zda se ti, Ze ¢innost nese ovoce. (snis, Ze..)
Je to tvoje nevédomost,

je to svétovy klam,
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jenz ti dava tyto sny.

Atman je svétlo.

Svétlo je zakryto temnotou.
Tato temnota je klam;

je pricinou naseho snéni.

Kdyz svétlo Atmana
zazene nasi temnotu,
vyzafuje z nas

Vv slune¢ni nadhete
odhaleného Brahnama.

Oddani sidli u Ného.

Vzdy Ho poznavaji

v srdci — tam,

kde neni ¢innosti.

On je jejich cil, jejich vSechno.

Osvobozenti ,,Jeho* Poznanim

od necistot minulych

skutk® nebo myslenek,

nalézaji sidlo svobody.

Sidlo, odkud se nevraceji. (Sidlo bez névratu.)

Osviceny vidi vSe stejné.

Stejné se diva

na u¢eného a pokorného brahmina,
na kravu, na slona,

na psa, i na pojidace psu.

Pohlcen Brahmanem

pfemaha svét

i zde, zatim co Zije ve svéte.
Brahman je jeden —

beze zmény — nedotceny zlem;
kde jinde nez v Ném

mame sviij domov?

Osviceny, prodlévaje v Brahmanu,
klidného srdce, nezmaten,

neni povznaSen piijjemnym

ani skli¢en nepfijemnym.

Jeho mysl je mrtva

pro styk s vnéjskem.

Je ziva

pro blaZenost Atmana.

ProtoZe jeho srdce poznava Brahmana,
je navzdy Stasten.
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Kdyz se smysly dotykaji pfedméta,
tu potéSeni z nich plynouci

jsou jako lina, rodici zarmutek.
Ptijdou — odejdou. (Poc¢nou a skonci.)
Moudrému neskytaji zddnou rozkos.

Jiz zde na zemi

pied odchodem (skonem)
at’ je ¢lovék panem
kazdého podnétu
zplozeného chti¢em (a)
pésténého hnévem.

Tak nalezne Brahmana

a (jen) tak bude St’asten.

Pouze ten jogin,

jehoz radost je vnitini,
jehoZ mir je vnitini

a jehoz zfeni je vnitini,
dojde Brahmana

a pozna Nirvanu.

Ovladaje sebe,
odriznut od zadosti,

se zkrocenym srdcem
a poznavaje Atmana,
¢loveék naléza Nirvanu
v Brahmanu,

zde 1 na onom svéte.

Odtahnuv smysly

od toho, co je vné,
upnuv pohled

na koren obo¢i,
zadrzuje proud dechu
ktery jde dovnitf i ven
Vv chiipich,

drZe smysly, intelekt a mysl pevné,
ten, kdo hleda Svobodu,
odvrhuje strach,
odvrhuje hnév,

a odklada zadost.
Skute¢né — onen clovék
je navzdy svoboden.

KdyZ na konec takto poznava
Mne (jako) ptivodce kazdé obéti
a kazdého odrikani,

Péna svéti a

pritele vSech lidi,
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6 synu Kunti,
zde nevejde
do Mého Miru? (do Miru M¢ Ptitomnosti?)
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VI.
Joga meditace

SRIKRISNA:

Kdo vykonava praci,
kterou mu uklada povinnost
pranic se nestaraje

0 ovoce ¢innosti,

je joginem,

je pravym sanjasinem.
Le¢, kdo nasleduje

do pismene svijj slib
pouhym zdrzovanim se,
nerozsveécuje ohen
obfadni obéti

a tak ospravedlnuje
vyhybani se praci,

neni joginem,

ani pravym sanjasinem.

Nebot je tteba, abys pochopil, Ze to, co se nazyva ,,joga“ je ve skutecnosti ,,sanjasa®,
protoze nikdo nemtize vykonavat jogu ¢innosti, kdo je starostlivy o svou budoucnost nebo o
vysledky svych €ind.

Necht’ ten,

kdo by se chtél v meditaci
vyS$plhat k nejvys§imu vrcholu
spojeni s Brahmanem,

pfijme za svou stezku

,JOgu ¢innosti‘.

Pak, kdyz se pfiblizi

k oné vysing jednoty, (jedinosti)
jeho skutky z ného odpadnou

a jeho stezka bude ,,klidnéa*.

Nebot’, kdyz ¢loveék pozbyva piipoutanosti ke smyslovym predmétim a k Cinnosti, kdyz
se odiika vilnosti a starostlivé zadostivosti, pak 1ze o ném fici, ze se vysplhal k vrcholu
spojeni s Brahmanem.

Co je vile,

a jak ji ma €lovek uziti?
At vynaklada jeji silu

k odhaleni Atmana,

ne k zakryvani Atmana.
Vile jedin€ je

piitelem Atmana.

Vile téz je

nepfitelem Atmana.
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Nebot’, je-li ¢lovék pln sebevlady, jeho ville je ptitelem Atmana. Leg, vile ¢lovéka bez
sebeovladani, je neptatelska vii¢i Atmanu, coby nepfitel.

Klidny ¢lovek

pohlceny Atmanem,

ovlada svou vili, a

neznd zadny neklid

ani v horku, ani v chladnu,

ani v bolesti, ani v radosti, (potésent)
ani ve cti, ani v potupé.

Nebot’, kdyz srdce ¢lovéka dosdhlo naplnéni prostfednictvim poznani a osobni zkuSenosti
(zazitim) pravdy Brahmana, neni nikdy vice pohnuto smyslovymi vécmi. Zem¢, kamen a
zlato jsou stejné tomu, kdo ovladl své smysly. O takovém joginovi se pravi, Ze dosahl spojeni
s Brahmanem.

Nejvice vynika ten,

kdo vyrovnanym okem hledi
na pratele a kamarady,

na protivnika i ptibuzného,
na podlého, hiisného,

na lidi, ktefi ho odsuzuji,

i na ty, ktefi nenalezeji

k Zadné strané.

Jogin by se mél uchylit na osamélé misto, a mél by ziti sdm. Musi cvicit kontrolu (dozor,
jasné uvédomeéni, bd€lost) nad mysli a télem. Musi se oprostit od nad¢ji a majetku tohoto
svéta. Mé&l by bez prestani meditovat o Atmanu.

Misto, kde sedi, mé byt pevné, ani pfili§ vysoké, ani nizké, zbavené poskvrny. Mé&l by je
pokryt posvécenou travou, potom jeleni kiizi — a pies to by mél polozit sukno. Pii tom, jak
zde sedi, mél by drzet smysly a predstavivost v Sachu, a mél by udrzovat mysl
koncentrovanou na (jeden) pfedmét. Cvi¢i-li meditaci timto zpusobem, jeho srdce se stane
Cisté.

Jeho poloha bude pevna (nepohnutd), s t€lem, hlavou a krkem vzpiimenymi, a se zraky
vtazenymi, jako by upfené hled€l na Spicku nosu. Nesmi se rozhlizet kolem.

Tak — se srdcem klidnym a bez bazné,
pevny ve slibu ,,odiikani,

zdrzuje mysl od neklidného toulani,
at’ nyni zapasi, aby dosahl jednoty,
vzdy (ponofen) maje na zieteli Mne,
svou Cenu, sviij Cil.

Kdyz jogin m& dokonalou kontrolu (vladu) nad svou mysli, a nepfetrzité zapoli timto
zpusobem, aby se spojil s Brahmanem, dojde naposled k dovr$ujicimu Miru Nirvany, Miru,
ktery je ve Mn¢.

Joga neni pro Cloveéka, ktery se piejida, nebo pro toho, kdo se nadmiru posti. Neni pro
toho, kdo pfili§ mnoho spi, ani pro toho, kdo pfehnané bdi. Necht’ je ¢lovek sttidmy v jidle,
odpocinku, ¢innosti, spanku 1 bdéni. (Pak) shleda, Ze joga odstrani vSechno jeho nestésti.
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Kdy lze fici, ze ¢loveék dosahl spojeni s Brahmanem? Kdyz je jeho mysl pod dokonalou
kontrolou a zbavena viech Zadosti, takZe je pohlcen Atmanem, a nikoliv jindy. ,,Svétlo lampy
neblikd na misté bez vétru“: Toto je podobenstvi, které 1i¢i jogina, ktery s jednobodovou
mysli medituje o Atmanu. KdyZ cvi¢enim jogy mysl ustane od svych neklidnych pohybi a
utidi se, uskuteéni Atmana. To jej plné uspokoji. Potom poznd, Ze nekoneéné $tésti, jez lze
uskutecnit prostfednictvim ocisténého srdce (mysli), je vSak mimo pochopeni (dosah) smysli.
Pevné setrvava v tomto uskute¢néni. Nemize se proto nikdy opét uchylit od nejvnitingjsi
pravdy své bytosti.

Nyni, kdyz je ma, (toto uskutecnéni)
poznava to jako

Poklad poklad.

Takova vira, naplnéna jistotou,
nebude nikdy otfesena

A4

Aby této jistoty bylo dosazeno, je tfeba poznat pravy vyznam slova ,,joga®. Je to pretrzeni
styku sbolesti. Tuto jogu musi§ provadét srozhodnosti (raznosti), bez malomyslnosti.
Odrekni se navzdy vSech svych zadosti. Vznikaji ze svéhlavosti. Pouzij svého rozeznavani,
abys zadrzel (potlacil, omezil) cely houf rozptylujicich smyslu.

Trpéliveé, krok za krokem, clovek se musi osvobodit od mentalnich rozptylovani pomoci
inteligentni vile.

Musi upnout svou mysl na Atmana, a nesmi myslet na nic jiného. Nezélezi na tom, kam
neposedna a neklidna mysl putuje; musi byt pfinucena k navratu a k podrobeni se jeding
Atmanu.

Naprosty klid

ocistuje od vasné.

Mysl jogina

poznavé onoho Brahmana,
jehoZ BlaZenost je nejvyssi.

Zbavena zla,

je jeho mysl neustéle

v kontemplace.

Cesta je lehka. (snadnd)
Dotek Brahmana —

a ona BlaZenost je bez mezi.
Jeho srdce dli v Brahmanu.
Jeho oko spattuje ve vSech vécech
pouze Brahmana,

vSude stejné pritomného.
Poznavé vlastniho Atmana
v kazdém tvoru,

a kazdého tvora

Vv tomto Atmanu.

Onen jogin vidi Mne ve vSech vécech, a vSechny véci ve Mne. Nikdy nespousti ze Mne
svlyj zrak, ani Ja z n¢ho. Je pevné se Mnou spojen, a zbozné¢ Mne uctiva ve vSech bytostech.
Onen jogin sidli ve Mn¢ bez ohledu na jeho zptsob zivota.
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Kdo ve svém srdci

plane blazenosti

a trpi zarmutkem

kazdého tvora,

(kdo si takto) ptivlastituje
blazenost a zarmutek kazdého,
toho povazuji

za nejvyssiho z jogini.

ARDZUNA:
Krisno, 1i¢i$ tuto jogu jako Zivot spojeny s Brahmanem. Le¢ nevidim, jak by toto (spojeni)
mohlo setrvat. (Vzdyt’) mysl je tak velice neklidna.

Nepokojna je mysl cloveka,
tak mocné zmitana

V sevieni smysli;

hrubné a sili

uminénymi zadostmi

po svétském.

Jak ji zkrotit?

Opravdu, myslim,

Ze ani vitr neni divocejsi.

SRIKRISNA:

Ano, Ardzuno, mysl je nepokojna, bezpochyby, a nesnadno podrobitelna. Avsak, mize
byt pfivedena pod kontrolu neustdlym cvicenim a provadénim nevasnivosti. Dozajista,
jestlize ¢lovék nemd nad svym ,,ja* Zadnou kontrolu, t€Zko ovladne tuto jogu. Lec, Clovék,
ktery se ovlada, miize ji ovladnout, jestlize o to usiluje a pouziva spravnych prostredk.

ARDZUNA:

Co kdyz ¢loveék ma viru, ale dost neusiluje? Jeho mysl se uchyli od cviceni jogy, a on
nedosidhne dokonalosti. Co se s nim potom stane?

Zabloudi-li ¢loveék na stezce k Brahmanu, zmafil oba Zivoty, svétsky 1 duchovni. Nikde
nemd zadnou oporu. Ztraci se snad jako roztrhany mrak na obloze? (Je ztracen snad..?)

To je pochybnost, ktera mé tizi, KriSno, a jenom Ty ji mize§ z mé mysli zcela odstranit.
Odpovéz, prosim.

SRI KRISNA:

Ne tak, mtj synu. Onen ¢loveék neni ztracen, ani na tomto, ani na onom (pfiStim) svéte.
Zadny hledatel Brahmana nedozna nikdy zIého konce.

I kdyZ ¢lovék odpadl od cviCeni jogy, tu ziskd jesté nebe, které nalezi tém, ktefi konaji
dobré skutky, a sidli tam dlouhd léta. Potom se znovuzrodi v domé Cistych a prospivajicich
(zdarnych) rodich. Mize se narodit 1 v rodiné osvicenych joginti. Le¢ takové zrozeni lze na
tomto svéte obtizné dosdhnout.

Pak opét ziska ono duchovni rozeznavani, jeZz nabyl ve svém ptedchazejicim téle; tak
bude mocnéji nez diive usilovat o dokonalost. Nasledkem svého cvi¢eni v minulém
(ptedeslém) zivote, bude puzen ke spojeni s Brahmanem 1 proti své vili. Nebot’ ¢lovek, ktery
se kdysi vyptaval na cestu k Brahmanu, dojde dale nez pouhy vykonavatel védskych obtadi.
Tuhym zépolenim a ociSténim se od vSech necistot, jogin se postupné, prochdzeje mnohymi
zrozenimi, ptibliZi k dokonalosti a naposled dosdhne nejvyssiho Cile.
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Velky je onen jogin,

ktery usiluje o Brahmana.

Je vétsim nez ti,

ktefi umrtvuji télo,

je vétsim nez uceny,

je vetsim nez konatel dobrych skutki.
Proto, Ardzuno,

stail se joginem!

(Nebot’ jogin)

Mi dava celé své srdce,

uctivd Mne s virou a laskou:

Onoho jogina, nade vSechny ostatni,
nazyvam svym milym. (Svym vlastnim.)
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VII.
Poznani a zkuSenost

SRIKRISNA:

Odevzdej Mn¢ celou svou mysl, a cvic¢ jogu. Pfijmi Mne za svoje jediné utocisté. Povim
ti, jak konaje toto, bude§ Mne moci poznat v M¢é naprosté skutecnosti, bez jakéhokoli stinu
pochybnosti. Kromé toho ti ddm vSechno toto poznani (dZznanu) a piimou duchovni zkuSenost
(vidznanu). Ma-li ¢lovek tyto, nezbyva na tomto sveéte nic, co by mél jesté poznat.

Kdo usiluje

0 tuto dokonalou svobodu?
Jediny ¢loveék — snad —

Z mnoha tisic.

Povéz mi, kolik z téch,
kteti hledaji svobodu,
poznaji naprostou

pravdu o M¢é Bytosti?
Mozna jen jediny.

Moje Prakriti je osmerého slozeni: Zemé, voda, ohen, vzduch, éter, mysl, intelekt a ego.
Musi$ pochopit, Ze za témito, a odlisny od nich, je Ten, ktery je principem védomi u vSech
bytosti, a pramenem zivota ve vSech. Udrzuje vesmir.

Poznej tuto mou Prakriti

(jako) spojenou se Mnou:

Lino vSech bytosti.

Jsem zrodem tohoto vesmiru,
téz jeho zruSenim. (rozpusténim)
Jsem On, jenZ plsobi:

Nikdo jiny kromé Mne.

Tyto svéty jsou na Mné
navleceny jako perly na niti.

Jsem esence vod,

zareni slunce a mésice.

OM ve viech Védach,

slovem, kter¢ je Buh.

Jsem to JA, jenz zaznivam v éteru
a jsem mocny v ¢loveéku.

Jsem svatou vuni zemé,

svétlo ohné,

Zivot zivota,

kazen askettl.

Poznej M¢& jako vécné sémé
vseho, co roste.

Jsem inteligenci chapajicich,
raznosti ¢innych.

V ptisobeni jsem silou,
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nebranénou chticem

a predmeéty bazeni.

Jsem vSe, po ¢em ¢lovek mize touzit
aniz by piestoupil

zakon své pfirozenosti.

Poznej, ze cokoliv nalezi ke staviim ,,satva®, ,radza“ a ,,tamas*, to vychazi ze Mne. Jsou
obsazeny ve Mn¢, ale Ja nejsem v nich. Cely svét je klaman ndladami a mentalnimi stavy,
které jsou vyjadienim téchto tii ,,gun“. To je divod, pro¢ M¢ svét nepoznava tak, jaky
skute¢né jsem. Zustavam od nich vSech odd¢€len, Nejvyssi a Nesmrtelny (Svrchovany a Beze
smrti).

Jak tézko lze prolomit

mou ,,M4ja*,

vytvofenou z ,,gun*!

Lec ten, kdo pfijima Gtociste
pouze ve Mng,

dostane se za ,,M4ja*.

Ten — a nikdo jiny!

Cinitelé zla

se ke Mné& neobraceji.

Jsou oklamani;

zabtedavaji hluboko mezi smrtelniky.
Jejich usudek se ztratil

Vv bludisti ,,M4;a*

(az do té miry,Ze)

srdce neni dale lidskym:

Vnitin€ se zménilo

na srdce zloducha.

Mezi témi, ktefi jsou o€iSt€ni svymi dobrymi skutky, jsou ctyfi druhy lidi, kteti M¢&
uctivaji:

Ti, které omrzel svét, ti, ktefi hledaji poznani, ti, ktefi hledaji Stésti, ti, ktetfi maji duchovni
rozeznavani. Clovék, ktery ma rozeznavani, je z nich nejvyssi. Je se Mnou nepfietrzité spojen.
VZzdy je oddan Mn¢ a nikomu jinému. Nebot’ jsem mu velmi drahym, a on je velmi drahym
Mné.

Jisté — tito vSichni jsou vzneSeni;
ale ¢lovéka s ,,rozeznavanim*
vidim jako své Ja.

Nebot’ on Mne miluje

kvili Mné¢,

poslednimu a jedinému Cili
jeho oddaného srdce.

Dlouhym Zivotem

jeho ,,rozeznavani* uzrava:
Piijme Mne za své utoCiste,
poznavaje, ze Brahman je vse.
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Jak jsou vzacni, takovi velikani!

Lidé, jejichz rozeznavani bylo otupeno svétskymi zadostmi, schvaluji ten nebo onen
obfad nebo kult a uchyluji se Krozmanitym bozstvim, podle podnétu své vrozené
pfirozenosti. AvSak nezalezi na tom, jaké bozstvo si uctivac zvoli k uctivani. Ma-1i viru, Ja
¢inim jeho viru nekolisavou. Opatien virou, kterou J& mu dédm, uctiva ono bozstvo a obdrzi
od n¢ho vSe, o¢ se modli. Ve skutecnosti jsem darce (splnitel pfani) Ja sam.

Avsak tito lidé malého chapani modli se pouze o to, co je piechodné a pomijejici.
Uctivaci dévu, ptijdou k dévim. Tak také Moji ctitelé, ptijdou ke Mn¢.

Nevédomec si mysli, Ze J4, Neprojeveny,

stal jsem se ¢lovékem. Nezna mou pfirozenost,
jez je zajedno s Brahmanem,

nemeénna, nadlidska.

Zahalen svou ,,M4j&“, neukazuji se mnohym.
Jak by mohl tento svét — zaslepeny klamem,
poznavat Mne, ktery nejsem zrozen a jenz

se nem&nim?

Ja zndm vSechny bytosti, Ardzuno, minulé, pfitomné i ty, které jesté ptijdou. Avsak nikdo
nezna Mne.

Vsichni zivouci tvorové jsou svadéni, jakmile se narodi, ke klamu, Ze tento relativni svét
je skutecny. Tento klam povstava z jejich vlastni Zadosti a odporu. AvSak konatelé¢ dobrych
skutkt, jejich Spatna karma byla vycCerpana, jsou zprosténi tohoto klamu pokud se tyce
»relativniho svéta“. Pevné se drzi svych slibi, a uctivaji Mne.

Lidé nalézaji ve Mné svoje toc€isté, aby unikli svému strachu pted starobou a smrti. Tak
pfichazeji, aby poznali Brahmana a celou pfirozenost Atmana, a tviiréi silu, ktera spo¢iva
v Brahmanu. KdyZ Mne poznaji, pochopi také pfirozenost relativniho svéta a jednotlivého
¢loveka, i Boha, ktery dohlizi na vSechnu ¢innost. I v hoding smrti setrvavaji pfi tomto
poznani. V té dob¢ jest veSkere jejich védomi sjednoceno s Mym.
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VIII.
Cesta k véé¢nému Brahmanu

ARDZUNA:

Rekni mi, Kri§no, co je Brahman? Co je Atman, a jaka je tviréi energie Brahmana?
Vysvétli piirozenost tohoto relativniho svéta a jednotlivce.

Kdo je Buh, jenz dohlizi na ¢innost tohoto t€la? Jak zde sidli? Jak se jevi$ (projevujes)
V hoding smrti t€m, jejichz védomi je s Tebou spojeno?

SRIKRISNA:

Brahman je Ono nepohnuté a na ni¢em, krom¢ Sebe, nezavislé. Uvazujeme-li 0 Brahmanu
jako sidlici v individudlni bytosti, nazyvame Ho Atmanem. Tviiréi energie Brahmana je to, co
je ptic¢inou vstoupeni v§eho do existence.

Ptirozenost relativniho svéta je proménlivost (zména). Pfirozenost jednotlivce je védomi
»jastvi®. Ja sam jsem Bohem, ktery dozira nad ¢innosti zde v tomto téle.

V hoding smrti, kdyz ¢lovék opousti své télo, musi se odloucit s védomim, které se hrouzi
do Mne. Pak se sjednoti se Mnou. Bud’ si tim jist. O ¢em ¢lovék pfemysli v dobé&, kdy opousti
télo, to pozdéji uskutecni; nebot’ bude to ono, na ¢em spocivala mysl béhem tohoto zivota.

Proto si Mne pfipominej ve vSech dobéch, a konej svou povinnost. Bude-li tvd mysl (a
srdce) neustale upnuta na Mne, pfijdes ke Mn¢. O tom nepochybu;!

Navykni si cvi€it meditaci, a nedovol své mysli, aby byla roztrzitd. Tak konecné dospé&jes
k Panu, darci svétla, k Nejvznesenéjsimu.

On je vSevédoucim Bohem, Panem cisait,
bez véku, jemnéjsi neZ nejjemnéjsi myslenka,
Udrzovatel vseho,

jasny jako slunce,

samozafici.

Jaky je Jeho tvar, kdo si o Ném
muZze ucinit predstavu?

On je mimo klam, mimo temnotu ,,M4;a“.
O Ném necht’ ¢lovek stale medituje,
nebot’ v posledni hoding

odchazeje z téla, bude pak silny
moci této jogy, vérné sledované:
Mysl je pevna a srdce tak plné,

ze stézi udrZi svou lasku.

Takto bude odchézet: (a nyni)

S Zivotni silou

zcela vtazenou

a drZzenou pevné

mezi obocim,

jde, aby nalezl svého Péna,

darce svétla — nejvétsiho.

Nuze! Povim ti kratce o pfirozenosti Toho, ktery je nazyvan ,,nesmrtelnym* onémi Zreci,

ktefi skutecné rozuméli Véddm. Oddani vstupuji do Né¢ho, kdyz pouta jejich zadosti byla
zptetrhana. Aby dosahli tohoto cile, cvi¢i ovladani vasni.
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Kdyz ¢loveék opousti své t€lo a odchéazi, musi uzaviit vSechny brany smysli. At udrzuje
pevné mysl ve svatyni srdce, a zivotni silu (at’) upne mezi oboc¢i. Potom at’ se uchyli k pevné
koncentraci, vyslovuje svatou slabiku OM, a (at) o Mn& medituje. Takovy ¢lovék dosahne
nejvyssiho cile. Kdyz jogin po mnoho let ustavicné o Mné meditoval s neroztrzitou mysli,
snadno do Mne vstoupi, protoze je vzdy ve Mn¢ pohrouzen (vstieban).

Velké Duse, které M¢ nalezly, nasly (tak) nejvyssi dokonalost. Nerodi se znovu v téchto
okolnostech pomijejicnosti a bolesti.

Vsechny svéty, i nebeské tiSe Brahmy, podléhaji zakonu znovuzrozovéani. Avsak pro
cloveka, ktery prichazi ke Mné¢, neni zddného navratu.

Zde, ve vesmiru, je den i noc:

O tom vi moudry, kdyz mluvi o dni Brahmy,
dlouhém tisic ,,Jug®,

a o noci, dlouhé tisic ,,Jug®.

Svita, a vSichni, co v skrytu spali,

ozivaji, ptedstupuji a ukazuji se

ve smrtelném vzezieni:

Stmiva se, a vSichni jsou rozpusténi

do spiciho zarodku zivota.

Tak jsou vidéni, 6 princi,

a objevuji se ustaviéné.
Rozpoustéji se, kdyz prichazi tma,
a vraceji se, kdyZ povstava den.

K novému zrozeni! K nové smrti!
Vse bezd&cné. Délaji, co musi.

Avsak za projevenym a neprojevenym je (jeSt€) jind Existence, jeZ je vécna a
neproménlivd. Tato neni rozpuSténa pii vSeobecném zruSeni vesmiru. Byla nazvéana
neprojevenou, nehynouci. Dosahnouti této je nejvétsi ¢in. Je to Mj nejvyssi stav jsoucna. Ti,

kteti Jej dosahnou, nezrozuji se znovu. Onoho nejvyssiho stavu jsoucna muize byti dosazeno
jenom oddanosti k Nému, v némz vSechno stvofeni existuje, a jimz je tento vesmir proniknut.

Ukézi ti dve stezky.

At si jogin vybere

kdyz opousti télo, bud’:

Stezku, ktera vede zpét ke zrozeni, nebo
stezku bez navratu.

Je zde stezka svétla,

ohng¢, a dne,

stezka jasného meésicniho ¢trnactidenni,
a SestimésiCni cesta

slunce na sever:

Znatel Brahmana,

jdouci touto stezkou,

dospiva k Brahmanu

a nevraci se.

Je zde stezka noci a koufre,
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stezka temného mési¢niho ¢trnactidenni,
a Sestimé&sicni cesta

slunce na jih:

Jogin, jdouci touto stezkou,

dosahne meési¢niho svétla.

Tato stezka vede nakonec

zpét k lidskému zrozeni.

Lze fici, ze tyto dvé stezky — svétla a temnd — existuji v tomto proménlivém svété od
bezpocatku. Jednou jde ¢loveék na misto odkud se nevraci. Druhou se vraci zpatky k lidskému
zrozeni. Zadny jogin, ktery zna tyto dvé stezky, neni zaveden. Proto, Ardzuno, vytrvej vzdy
pevné v ,,joze"!

Pisma prohlasuji, Ze zasluha mize byt ziskana studiem Véd, provadénim obfadnich obéti,
cviCenim pfisné kazn€ a ddvanim almuzen. Le¢ jogin, ktery pochopil toto Mé uceni, ziska
vice nez ten, kdo Cini tyto véci. Dosdhne onoho univerzalniho Zdroje, ktery je nejzazsim
sidlem Boha.
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IX.
Mysticka ,,joga*

SRI KRISNA:
Ponévadz M¢ ptijimas
a nepochybujes, nuze,
povim ti

nejvnitingjsi tajemstvi:
O poznani Boha,

(0 poznani),

které je blizsi nez (pouhd) védomost,
které otevira zrak
piimo a hned.

Pochop toto,

a osvobod’ se navzdy
od rozeni a umirani

se vSemi jejich zly.

Toto je poznéani

nade vSechna ostatni:
Ocistujici,

kral tajemstvi,

srozumitelné pouze

zraku mystika.

Velika je jeho (ctnost) sila,
jeho provadéni je snadné:
Clovék je takto pfiveden

k uvédoméni Vécné Pravdy.

Ti, ktefi nemaji viry
V toto Moje poznani,
nenaleznou Mne;
musi se vratit zpét

na stezku smrtelnikd,
podrobeni neustalému
zrozovani a umirani.

Tento cely vesmir je proniknut Mnou v této Mé vééné Podobé (formé), kterd neni zjevna
smyslim. TtebaZe nejsem v Zadném tvoru, vSichni tvorové existuji ve Mn¢. Tim nemyslim,
ze ve Mné existuji télesné. Je to mé bozské tajemstvi. Snaz se, abys pochopil jeho
pfirozenost. Ma Bytost udrzuje vSechno stvofeni a pfivadi je k zrozeni, avSak nema s nimi
zadny ptirozeny (t€lesny) styk.

Nebot’ jako vzduch,

ktery putuje po celém svéte,
zustava vzdy v prostoru,

tak toto M¢ putujici stvofeni
je vzdy ve Mné.
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Je-1i dovrSen okruh véku,
shromazd’uji je zpatky na semeno.
V hodin¢ tvorby

je opét vydavam ze Sebe.

Jsou vSichni bezmocni,

nebot’ ,,M4ja* jim vladne.

J4, jejich Pan, ovladam tuto ,,Maja‘:
Stale a znovu vysilam tyto zastupy
Z M¢ Bytosti.

Jak by tyto skutky mohly spoutat M¢,
jenz jsem lhostejny

k ovoci, které plodi?

Nebot’ Mtj duch stoji mimo,

a bdi nad ,,M4ja*“ — Stvotitelkou.

,Maja‘“ ¢ini vSechny véci, pohyblivé ¢i nehybné.

O synu Kunti, to je diivod, pro¢ svét viri,
otaceje své kolo zrozenim a znicenim.

Posetilci slep¢ miji M¢ sidlo

tady v lidském tvaru, viibec neznaji
Muj Majestat,

(Mne), jenZ jsem Panem jejich dusi.

Marna je jejich nadéje, jejich prace,
jejich poznani:

Vsechno jejich chapani je jen zmatek;
jejich ptirozenost padla

do posetilosti

d’abelského a obludného (temperamentu).

Velké Duse jsou ti, ktefi se stavaji
bozskymi (bohorovnymi):

Jen ti Mne poznavaji, Piivod, Nesmrtelného.
Uctivaji Mne

nekolisajici mysli.

Vzdy velebi Mou moc srdcem 1 rty,
usiluji o ctnost, kterou Mne ziskavaji, a
ve vSech slibech pevni Mne uctivaji,
vzdy se Mnou sjednoceni (zajedno).

Jini M¢ uctivaji, pozndvajice Brahmana
ve vSech vécech.

Nekteti Mé vidi v sobg, zajedno s nimi,
nebo oddéleného:

Nekteti se klani nescCetnym bohtim, kteii
jsou jen milibny Mych podob.

Obrady natizené Védami, a ritualy
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ucené Pismy:

To vie jsem JA, i obéti u¢inéné

duchum Otcu,

1é¢ivymi bylinami, a pokrmem, mantrou,
precisténym maslem:

Jsem obétinou, 1 plamenem, do n¢hoz je
obétovana.

Jsem Pan (Otec), matka i déd tohoto svéta.
Jsem On, jenz ptisuzuje kazdému

ovoce jeho ¢inu.

Ja oCistuji viechny véci, Jsem OM,
Jsem Absolutni Poznani.

Jsem téZ Rig — Sdma a JadZur Véda.

Jsem Cil stezky, Svédek, Pan, Udrzovatel.
Jsem Sidlo, Pocatek, Piitel a Uto¢ists.
Jsem Oddélovatel a Shromazdisté
rozpusténého zivota.

Jsem neproménnym Semenem vSech tvori
pod povrchem véci.

Jsem horkem slunce; jsem téz horkem
ohné.

Jsem Vé&ény Zivot i Smrt. Poustim &i
zadrzuji dést’.

ArdZuno, Jsem zjevenym vesmirem —

i jeho zarodkem v skrytu.

Ti, ktefi jsou obeznameni
S trojici Véd,

uctivaji Mé

zminénymi obtady,

piji vino

bozského spojeni (ze styku s bohy),
o€isténi od svych hiichi:
Tito lidé se modli

o ptijeti do nebe, (a)

tak dosahnou fiSe Indry,
Stastného domova,;

raduji se

nebeskymi radostmi.

Radosti, intenzivnéjsi

nezZ pozemskeé,

okouseji do té doby,

dokud jimi ziskané zasluhy
nejsou vSechny vycerpany.
Pak se vraceji

do svéta smrtelnikd.

(Takovy je udél)
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spravedlivych,

ktefi sleduji cesty

formalniho uctivani

dle predpist tfi Véd:

Dosud laéni

smyslové potravy (a)

puzeni zadosti,

(jsou urceni)

k ustavicnym (nekone¢nym) navratim.

Avsak, kdyz M¢ ¢lovek uctiva, a medituje o Mn¢ se soustiedénou (neroztrzitou) mysli, jsa
Mné v kazdém okamziku oddan, (tu) uspokojim vSechny jeho potieby a jeho majetek
ochranim pted ztratou. I ti, ktefi uctivaji jind bozstva, a ob&tuji jim s virou ve svych srdcich,
uctivaji ve skute¢nosti Mné&, tiebaze klamnym zpiisobem (pfistupem). Nebot' Jsem jediny
Pozivajici a jediny Bih vSech obéti. Takovi lidé se musi vratit do Zivota na zemi proto,
ponévadz M¢ nepoznévaji v M¢é pravé piirozenosti.

Ti, ktefi obétuji riznym bozstvim, pfijdou Kk t€émto bozstvim. Ti, ktefi uctivaji predky,
ptijdou k t€émto predkiim. Ti, ktefi uctivaji sily zivll a duchy, pfijdou k t€émto. Tak také Moji
ctitelé ptijdou ke Mné.

Cokoliv Mn¢ ¢lovek nabizi

S pravou oddanosti:

Ovoce nebo vodu,

list, kvétinu —

Ja to pfijmu.

Onim darem je laska jeho srdce.

Cinnost,

potravu nebo uctivani,
dar druhému,
duchovni préci,

6 synu Kunti,

to vSe predloz

jako obétinu Mn¢.

Tak se osvobodis od dobrych i Spatnych ucinkii svych skutkii. Obétuj Mné vSechno.
Spoji-li se tvé srdce se Mnou, osvobodis se od ,.karmy* jiz za tohoto Zivota, a nakonec piijdes
ke Mné¢.

Jsem nestranny

ke vSemu stvoreni;
nemiluji zddného,

ani zadného nenavidim.
Ptesto vSak

Moji oddani

sidli vzdy ve Mné.

V nich se téz ukazuji

a Jsem spatfovan.

I kdyz se ¢lovek
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béhem Zzivota znecistil hiichy,
(ptesto) at” M¢ miluje

s pravym odhodlanim a

s krajni oddanosti:

Ja nevidim zadného htisnika —
onen Clovek je svaty.

Svatost brzy

pietvoii jeho piirozenost

na véény Mir.

O synu Kunti,

bud’ si jist tim, ze:

Clovek, ktery Mé miluje,
nikdy nezahyne.

I prislusnici nizsich kast — Zeny, vaj$jové a béz Sudrové — mohou dosici nejvyssi duchovni
»realizaci, jestlize pfijmou ve Mné¢ své utocisté. Zda neni zbytecné tikat, Ze je to pravda i
pokud se ty¢e brahmanti a zboznych filosoft — krala?

Nalézas se v tomto pfechodném a neradostném svété. Odvrat’ se od n¢ho, a raduj se ve
Mn¢. Naplin Mnou své srdce a svou mysl, kot se Mi, ob&tuj Mn¢ vSechny své Ciny, sklan¢j se
ke Mn¢ v odevzdanosti (se sebevzdanim). KdyZ takto upnes§ na Mne své srdce, a pfijmes Mne
za svij vyluény Ideal (mimo vSechno ostatni), vstoupis do Mé Bytosti.
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X.
BoZska Slava

SRIKRISNA:

Poslys opét, valecniku,
toto nejvyssi

slovo M¢é moudrosti:
Pteji ti dobro (pokrok)
a proto je tob¢ sd€luji,
protoze se tvé srdce
raduje z (M¢ho) hovoru.

Jak by mohli mocni

ziecové ¢i dévové

poznat Muj Pocatek?

Ja jsem Pocatek,

Ja Podporovatel (Udrzovatel)
zfecl a dévi.

Kdo Mg poznéva jako nezrozeného,
nikdy nepocinajiciho,

Pana svétu;

takovy je neposkvrnén hiichem,
nesuzovan klamem.

Vse, co Clovek déla,

je riizného druhu (pfirozenosti):
Poznéni a sila porozuméni,
nezahalené bludem,
pravda, shovivavost,
uklidnéni ducha,

ovladani smyslu,

Stésti, zarmutek,

zrozeni a zniceni,

strach a nebojéacnost,
neublizovani,
Neotfesitelna mysl,
spokojené srdce,

silna vule,

Stédra ruka,

sldva a Cest

a hanba téz.

Je to pouze Mou (zéasluhou),
ze jsou tyto udélovany.

Z M¢é myslenky

povstalo sedm Mudrecti,
davna Ctytka

a naposled Manuové.

Tak jsem dal zivot (zrod)
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prvnim ploditelim (otctim)
vSech déti (obyvatel) zem¢.

Kdo Mne skute¢né zna

jako Jsouciho v mnohosti,
vSudypftitomného,

vse presahujiciho, (pfevazujiciho)
spo¢iva v M¢ ,,joze

a nebude otfesen.

Tim si bud’ jist!

Vsude kde véci povstavaji Jsem vystupovanim tvorti. (Jsem) poznavan moudrymi,
uctivajicimi Mne se srdcem, prekypujicim laskou: Mysl a srdce jsou absorbovany. JA sam
jsem predmétem jejich rozmluvy. Tak se vzajemné radujice, ziji v blaZenosti a spokojenosti.
Jsou vSichni vzdy védomi svého Péna, a jsou vzdy oddani. Sila jejich myslenek je proto
osvicena a namiiena ke Mn¢. V srdci nevédomého, kde spoc¢ivam z milosti Svého soucitu,
Jsem Poznanim, onou skvélou Lampou, zapuzujici temnoty.

ARDZUNA:

Jsi Brahman, nejvyssi Sidlo,

naprosto svaty.

VSichni mudrci t€ prohlaSuji

za vécného Pana dévi:

Jako svaty Narada, znaji t€ nezrozeného, vSudypiitomného.
Dévala pél tvou chvalu, Asita, téz 1 Vjasa.

Nyni také ja jsem se o tom piesvédcil z tvych rti.

Kri$no, co 1ikas je pravda; srdce mi veli, abych ti uvétil.

Boze bohti, Pane svéta, Zdroji zZivota, 6 Krali vSech tvort!

Jak by déva nebo titan mohli poznat cely rozsah tvé Slavy?

Ty sam vis, co jsi, prostiednictvim svétla své nejvnitingj$i prirozenosti.

Pou¢ mne proto nyni, a ani slovo mi v rozmluvé nezatajuj, o souhrnu tvych tvari (podob)
Jimiz jsou proniknuty tfi svéty.

Povéz mi, jak se mné das poznat v meditaci.

Ukaz mi, v jaké podobé (tvaru) a v jaké tivaze se musim ucit t¢ spatfovat.

Vy¢isli je vSechny — své nebeské sily, své projevy!

Mluv, nebot’ kazdé slovo je nesmrtelnym nektarem; nikdy se neunavim.

SRI KRISNA:

O Ardzuno, vskutku, Ja t& seznamim s Mymi bozskymi projevy, le¢ vyjmenuji pouze ty
hlavni. Nebot’ menSich odmén ve vSech jejich detailech, je nekonecné mnoho.

Ja jsem Atman, ktery dli v srdci viech smrtelnych tvori.

Ja jsem pocatek, rozpéti 1 konec vSeho Zivota.

Ja jsem Visnu: Jsem zafici slunce mezi darci svétla: Jsem ,,Mari¢i“, bith vétru: Mezi
no¢nimi hvézdami jsem mésicem.

Ja jsem Sama-Véda; Ja jsem Indra, kral nebe; Jsem mysl mezi smyslovymi organy; Ja
jsem védomim v tom, co Zije.

Ja jsem Siva; Jsem Pan vicho bohatstvi; Jsem duch ohné&; Jsem Mezi mezi horskymi
vrcholy.

Poznej Mne jako Brihaspatiho, viidce vysSich knéZzi, a jako Skandhu, velitele vale¢nikd.
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Jsem oceanem mezi vodami.

Ja jsem Bhrigu, velky zfec; mezi slovy jsem svatou slabikou OM; Jsem svatym slibem
jeho opakovani (dzapa); Ja jsem Himaldj mezi nepohnutymi vécmi.

Jsem svatym fikovnikem. Jsem Narada, bozsky mudrc,

Citraratha, nebesky hudebnik, a Kapila mezi dokonalymi dusemi. Mezi kofimi Mé& poznej
jako Uccaisrava, ktery byl zplozen z moie nektaru. Jsem Airdvata mezi kralovskymi slony.
Jsem kralem mezi lidmi.

Ze zbrani Jsem bohem blesku. Jsem ,,Kamadhenu®, nebeskou kravou. J4 jsem biih lasky,
ploditel déti. Ja jsem Vasuki, bih (jedovatych) hada.

Ja jsem Ananta, svaty had. Z bytosti vodnich Jsem Varuna. Mezi ptedky Jsem Arjaman.
Ja jsem Smrt, kterd rozdé€luje ovoce vsi ¢innosti.

Ja jsem Prahlada, obr. Mezi témi, ktefi méfi, Jsem Cas. Jsem lvem mezi zvitaty;
Visnuovym orlem mezi ptaky.

Mezi o€istovateli Jsem vitr. Jsem Rama mezi valecniky; Zralokem mezi rybami; Gangou
mezi fekami.

Jsem pocatek, stfed i konec stvofeni. Jsem poznanim duchovnich véci. Jsem logikou téch,
kteti rozpravéji.

V abeced® jsem A, spojkou mezi slozeninami. Jsem Cas bez konce. Jsem UdrZovatel.
Moje tvar (oblicej) je vSude.

Ja jsem smrti, kterd po vSem sahd; Ja jsem téz zdroj vSeho co se rodi. Ja jsem slava, zdar,
krasnd promluva, pamét, inteligence, odhodlanost a shovivavost (odpusténi).

Jsem velkou Sama z védskych hymni, a ,,Gajatri mezi verSi basnikii. Z mé&sicli jsem
,margasir§a“ (od puli prosince do ptile ledna); z obdobi Jsem ¢asem rozkvétl.

Jsem hrou v kostky mezi zru¢nostmi. Jsem silou silného. Jsem vitézstvim (trumf) a
vytrvalost. Jsem Cistotou dobrého.

Jsem KriSna mezi Vri$niovci, ArdZzuna mezi Panduovci, Vjasa mezi mudrci, USana mezi
osvicenymi basniky.

Jsem Zezlem a vladou téch, ktefi panuji, politikou téch, ktefi usiluji o nadvladu. Ja jsem
mlceni o skrytych vécech. Ja jsem poznanim poznavajiciho.

O Ardzuno, J4 jsem bozské semeno vieho Zivého. V tomto svété neexistuje nic zivého &i
nezivého beze Mne.

Neni hranic Mym boZskym projeviim, ani nemohou byt spocitany, ¢ Straviteli nepfatel.
To, co jsem ti popsal, je jen nékolik z Mych nes¢etnych forem.

Cokoliv na tomto svéte je mocné, krasné nebo slavné, o tom miize§ byt presvédcen, Ze je
to zlomkem M¢ moci a slavy.

Lec, nac je ti tfeba, Ardzuno, znat tuto nesmirnou rozmanitost? Poznej jen, ze Ja existuji,
a ze jednim atomem Sebe podporuji (udrzuji) vesmir.
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XI.
Z¥eni Boha v Jeho Vesmirné Podobé

ARDZUNA:

Svou milosti jsi mi sdélil pravdu o Atmanu. Tvoje slova jsou mystickid a vzneSena.
Rozptylila moji nevédomost.

Od Tebe, jehoz o¢i jsou jako kvéty lotost, naucil jsem se podrobné (znat) vznik a
rozpusténi tvort, a Tvou vlastni nekonecnou slavu.

O nejvyssi Pane, jsi takovym, jakym se 1i¢i§! J4 o tom nepochybuji. Pesto viak touzim
spattit Tvou Bozskou Podobu.

Jestlize mé povazuje§ za hodna tohoto zfeni, odhal mi, 6 Mistie jogini, svého
neproménného Atmana.

SRI KRISNA:

Pohled’, 6 Princi, na Moje bozské tvary, na stovky tisicli, rozmanité v druhu, barvé a
tvaru.

Pohled’, (zde) Aditjové, Vasuové, Rudrové, dva ASvinové a téZ Marutové. Pohled’ na
mnohé divy, 6 Potomku Bharaty, jez zadny ¢lovek predtim nevidél.

O piemoziteli lenivosti! Dnes spatii§ cely vesmir se viemi pohyblivymi i nepohyblivymi
vécmi, v tomto Mém téle. A cokoliv si piejes vidét, to spatiis téz.

AvSak nemtze§s Mne vidét ,,jen tak* témito lidskymi zraky. Proto ti ddm ,,bozsky rak®.
Viz — toto je Moje jogicka moc.

SANDZAJA:

Potom, 6 krali, kdyZ Sri Kri§na, Pan vech joginti, promluvil tato slova, zjevil Ardzunovi
Svou nadsmyslnou bozskou Podobu, mluvici nesCetnymi usty, zirajici bezpoftem oci, a
mnohymi zazraCnymi aspekty, ozdobenou nes€etnymi boZskymi ozdobami, mavajici vSemi
druhy nebeskych zbrani, nesouci nebeské vénce a rajské odévy, pomazanou vonavkami
nebeskych vini, plnou odhaleni, skvé€losti, nezmérnosti, vSudypfitomnosti. Dejme tomu, Ze
by tisic slunci vystoupilo na oblohu: Takova je Slava Podoby Nekone¢ného Boha.

Potom syn Péandua spatfil cely vesmir v celé jeho mnohondsobné rozmanitosti, jako
jedinou bytost v téle Boha boht.

Potom byl ArdZuna, onen pan mocného bohatstvi, pfemoZen tiZasem (idivem). Jeho vlasy
se zjezily. V ucté se sklonil pfed Bohem, spojil ruce a mluvil:

ARDZUNA:

Ach, Biize milj, vidim v Tvém téle vSechny bohy.
Mnozstvi tvort — kazdého v jeho stavu.

Vidim Pana Brahmu, triiniciho na lotosu.

Vidim vSechny mudrce a svaté hady.

Vidim nesmirnou Podobu (tvar) bez hranic,

s nekone¢nym mnoZstvim pazi, o¢i, ust a bfichy —
vidim, a nenalézam konce, stiedu, nebo zacatku.

Korunovan ¢elenkami mavas zezlem s diskem.

Na vSechny strany zafici — o¢i mzikaji nad tim tipytem,
lesknoucim se jako slunce, jako bezmezny planouci ohen.
Tys svrchovany, pokud je ndm znamo, mimo lidska chapéni,
neotfesitelnd podpora a utocisté tohoto svéta,
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strazce vécného zdkona, nezmirajici DusSe zivota,
Nezrozena, nesmrtelna; obrovita je Tvoje sila,

jak (sila) miliont pazi; slunce a mésic jsou o¢ni bulvy
Tvého planouciho obli¢eje — (jimi) spalujes svét na popel.

Vypliujes ¢tyii kouty nebes, preklenujes propast,
odtrhujes nebe od zemé. Skvostny a (zarovei) straSny
je Tvly Tvar, jenz rozechviva tii svéty.

Do Tebe vstupuji davy déva

se sepnutyma rukama v posvatné hriize a uzasu.
Volajice ,,Mir!*, RiSiov¢ a Siddhové

velebi T¢ hymnami (chvalozpévi).

Aditj ové a Rudrové, Vasuové, Sadhjove,
Visvédévové, ASvinové,

Marutové, predkové a skupiny Gandharvi,
Jaksast, Asurt a Siddhi —

ti vSichni ziraji na Tebe piekvapeni.

Pii spatieni tohoto Tvého tizasného Tvaru,

plného ust a o¢i, nohou, stehen a bfich,

se straSnymi tesaky, 6 Mocny U¢iteli,

vSechny svéty jsou omraceny strachem, pravé tak jako ja.

KdyzZ T¢ vidim, Visnua, vSudypfitomného,
podpirajiciho oblohu, (a) v barvach duhy,

S otevienymi usty a s vypoulenyma planoucima oc¢ima —
mizi vSechen mtlj mir; mé srdce je zkaleno (zmateno).

Tva usta nyni skiipaji désnymi tesaky,

planoucimi jako ohné soudného dne —

sever, jih, vychod a zépad zdaji se byt vSechny zmateny —
Pane dévi, Sidlo svéta, méj soucit!

Potomek Dhritarastriiv, mnohy mocnaf,

Bhisma, Drona a syn Karna,

tu kvapi — i S nasimi vlastnimi valecniky —

do Tvych Sirokych a ohavnych Celisti s tesaky —

pohled’ jak jejich zmrzacené hlavy lezi rozdrceny mezi nimi.

Tak rychle, jako mnohé feky proudi do mofe,

fiti se hrdinové do Tvého ohnivého jicnu;

jako moli vchazeji do plamene ke svému zaniku,
vrhaji se tito ,,sttemhlav* (po hlavé) do Tebe, a hynou.

Svymi planoucimi jazyky pohlcujes

vSechny svéty, a nebeské vysiny
zkoumas svymi nesnesitelnymi paprsky, 6 Visnu.
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Rekni mi, kdo jsi Ty, jenz jsi ptijal
désné vzezieni, 6 Boze bohtu. Bud’ milostiv!
Pfijmi mou poctu, Pane, Tvoje cesty jsou mi

skryty.

SRI KRISNA:

Piichazim jako Cas, nicitel lidi,

piipraveny na hodinu jejich zkazy.

Vsechna tato vojska musi zemfit: Udet, nebo zadrz ruku —
na tom nesejde.

Proto udeft (na nepfitele)! Ziskej kralovstvi, bohatstvi a slavu!
Povstan, Ardzuno, 6 obouru¢ny ,,lu¢istniku*!
Délej, jako kdyz zabijis. Mnou jsou tito lid¢ jiz zabiti.

Avsak ty bije§ mrtvé, osudu odevzdané hrdiny,
Dzajadratha, Drona, Bhismu, Karna.
Bojuj a nestrachuj se! Musi§ pfemoci nepfitele.

SANDZAIJA:

Kdyz Ardzuna vyslechl tato slova Pana Krisny,
sepjal své ruce a uklonil se, tfesa se.

Klesnuv k zemi s velikou bazni,

oslovil KriSnu jesté jednou s pfisSkrcenym hlasem:

ARDZUNA:

Blaze svétu, ze prokazuje Tobé¢ tctu!

Spattujice T¢, 6 Pane smysli,

démoni v hrize prchaji vSemi sméry,

a vojska Siddht se sklangji v tcté.

Nejmocnéjsi, jak se mohou, vskutku, ubranit uctivani?
O prvotni pfi¢ino vieho — i Brahmy! Piivodce, Nesmrtelny,
Sidlo svétd, Pane dévu:

Ty jsi to, co neni, i to, co je, 1 to, co presahuje obé.

Ty jsi prvni a nejvyssi v nebi, 6 davny Duchu!

V Tobé¢ spociva vesmir bezpecné.

Tys poznavané a poznavatel, cil vSeho naseho usilovani.
Nekonecny ve své proménlivosti, vytvaris dale stvofeni.

Pane ohn€ a smrti, vétru, meésice a vod,

Otée zrozeného, a OtcCe otce tohoto svéta.

Bud’ pozdraven, bud’ pozdraven! Tisic pozdravii!
Pfijmi nase pozdravy, Pane, ze vSech koncin.
Nekone¢ny v moci a bezmezny v slaveé —

Ty jsi vSe co je, jezto T¢ nalézame vSude.

Bezstarostn¢ jsem T¢€ nazval ,,KriSnou®, a ,,mym druhem®,
povazuje nehynouciho Boha za ptitele a smrtelného druha,
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presmély laskou, nepovédom Tvé Velikosti .

Casto jsem zertoval — diivérné — pii hostiné
ve spolec¢nosti nebo na prochazce, nebo pii spole¢ném odpocinku:
Urazela moje slova? Odpust’ mi, Véény Pane.

Jsa Piivodce tohoto svéta, nehybného i pohyblivého,
Ty sam jsi hoden uctivani. Ty jsi nejvyssi.
Kde ve tfech svétech l1ze najit Tobé rovného?

Proto se sklanim, padam a zddam za prominuti:
Odpust’ mi ted’, Boze, jako pritel odpousti priteli,
otec synu, a ¢loveék svému nejmilovanéjsSimu.

Spattil jsem to, co pfede mnou nespatfil zadny ¢lovek.
Moje radost je hluboka, ale jesté vétsi je moje posvatnd hriiza.
Ukaz mn¢ nyni svtij druhy Tvar, 6 Pane! Bud’ milostiv!

Univerzalni Bytosti — Tisiciuda,

ukaz mné ted’ Tvar, ktery jiz odedavna znam,
se ¢tyfmi pazemi,

s Celenkou, zezlem a diskem.

Tento Mij Tvar (ohnivy), Siro-Siry, nejvyssi,
prvotni,

projeveny jogickou mocit,

ukazal jsem, Ardzuno, ze vSech lidi

jenom Tobé, protoze T¢ miluji.

Ani obéti, nebo studiem Véd,

ani pfisnym asketickym Zivotem, almuZnami, obfady,
nemuze byt tento Mij Tvar ziran jinym smrtelnikem
kromeé Tebe, 6 hrdino Panduovci.

Nyni jiz nemas zapotiebi strachu ani zmatenosti,
které povstaly z toho, Ze jsi Mne spatfil

Vv tak straSné podob¢. Raduj se bud’ odvazny!
Pohled’, tu jsem, pfemeénén v tobé znamy tvar.

SANDZAJA:

Promluviv takto k Ardzunovi, Kri$na se objevil

ve své vlastni (lidské) podobé. Velka Duse, ptijavsi
opét sviyj laskavy a potéSujici tvar,

vnesla do jeho idésu mir. (zptisobila mu...)

ARDZUNA:
O Krisno! Nyni, kdyz vidim Tviyj ptijemny tvar,
jsem opét ve své kazi. (I am myself again.)

SRIKRISNA:
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Onen tvar, ktery jsi spatfil, je velmi nesnadné vidét. I sami dévové touzi po tom, aby jej
spatfili. Ani studem Véd, ani askesi, ani davanim almuZzen, ani prostfednictvim obtadu,
nemohu byt vidén tak, jak jsi M¢ vidél ty. AvSak prostiednictvim prosté mysli a intensivni
oddanosti, 1ze onen Mij Tvar zcela poznat, vidét a zaujmout, 6 Straviteli nepratel.

Kdokoli pracuje pro Mne samého, voli Mne za sviij jediny cil a je Mné oddan, oprostén
od pfipoutanosti, a bez nendvisti k né¢jakému tvoru — onen clovek, 6 Princi, vejde do Mne.
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XII.
Joga oddanosti

ARDZUNA:
Nekteti T¢€ uctivaji s nezlomnou laskou. Jini uctivaji Boha neprojeveného a
nepromeénného. Ktery druh ctiteli ma vétsi pochopeni jogy?

SRIKRISNA:

Ti, jejichz mysli jsou upnuty na Mne s nezlomnou laskou, uctivaji M¢ s absolutni virou.
Je povazuji za vlastniky vétSiho pochopeni jogy.

Pokud se tyCe ostatnich, ktefi uctivaji Boha neprojeveného, nedefinovatelného a
neproménného, ti uctivaji to, co je vSudypfitomné, stalé, vécné, co je za dosahem myslenek,
nepohnutelné. Ti drzi vSechny smysly na uzd¢. Maji klidnou mysl a jsou oddani dobru
lidstva. Spatfuji Atmana v kazdém tvoru. Také tito zajisté piijdou ke Mné&.

wewvr

obtizné uskute¢nit neprojevené.

Rychle ptichdzim

k tém, ktefi Mné obétuji
vS$echnu ¢innost,
uctivajice Mé& —

svou nejmilejsi radost —
se smélou oddanosti.

Protoze M¢ miluji,

jsou Mi podrobent, (jsou Moji nevolnici)
a Ja je zachranim

ze smrtelného zarmutku

a Z vlnobiti

podminéného mofte Zivota. (samsara)

Pohruz se zcela do Mne,
uloZ do Mne své srdce;
tak budes sidlit ve Mn¢,
a 0 tom nepochybuj,
ted’ 1 potom.

Jestlize se nemiizeS do Mne pohrouzit, tu usiluj o to, abys Mne dosahl opakovanou
koncentraci. Kdyz postradas koncentracni silu, pak se oddavej skutkim, které se Mné¢ libi.
Nebot’, budes-li pracovat pouze pro Mne, dosahne§ dokonalosti. Nemiizes-1i d€lat ani to, tedy
se Mn¢ zcela odevzdej. Ovladni Zadosti svého srdce a ziekni se plodl vSech Cinti.

Koncentrace, kterd je provadéna uvédoméle, je zajisté lepsi nez mechanicky opakovany
obfad nebo modlitba. Byt pohlcen Bohem — ziti v Ném a byti s Nim vzdy zajedno — je lepsi
nez koncentrace. AvSak zieknuti se pfindsi mir duchu okamzité.

Clovék by nemél nenavidét zadného Zivého tvora. Necht je pratelsky a soucitny vici
vSem. Musi se oprostit od klamu ,,ja*“ a ,,moje. Se stejnym klidem musi piijimat radost i
bolest. Musi byt odpoustéjici, vzdy spokojeny, ovladajici se — a neustale spojeny se Mnou
pomoci své meditace. Jeho rozhodnuti musi byt neotfesitelné. Musi Mné byt odddn rozumem
i srdcem. Takovy ctitel je Mn¢ mily.
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On neobtézuje své blizni, ani nedovoli, aby byl rozrusen svétem. Neni dale zmitan radosti
a zavisti, starosti a strachem.

Je Cisty a nezavisly na télesnych zadostech. Je pripraven na neocekavané: Ptipraven na
vSe, nezmaten nic¢im. Zbytecné neusiluje, ani neni dychtivy (starostlivy o) na vysledky své
¢innosti. Takovy ctitel je Mn¢ mily.

V tom, co je pfijemné, se nekocha, neraduje. Toho, co je nepfijemné, se nelekd, ani se nad
tim nermouti. Zistava nepohnut dobrym nebo zlym osudem. Takovy ctitel jest Mn¢ mily.

Jeho postoj k priteli i nepfiteli je stejny. Je lhostejny k chvale i urazce, horku a chladnu,
radosti a bolesti. Je prost pfipoutanosti. Chvalu i hanu hodnoti stejné. Ovlada svou fec. Je
spokojen se v§im, co obdrzi. Jeho domov je vSude a nikde. Jeho mysl je upnuta na Mne a jeho
srdce je naplnéno oddanosti. On je Mn¢€ mily.

Tato pravdivd moudrost, které jsem ucil, t€¢ povede k nesmrtelnosti. Vérné ji provadej
s oddanosti, maje Mne za svtj nejvyssi Cil. Ti, ktefi Mn¢é odevzdavaji své srdce a mysl, jsou
Mn¢ vyjimecné mili.
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XII1.
Pole a jeho Znatel

ARDZUNA:
A nyni, KriS$no, pfeji si byt poucen o Prakriti a Brahmanu, Poli a Znateli Pole. Co je
poznani? Co je to, jez mé byt poznano?

SRIKRISNA:

Toto télo se nazyva Polem, ponévadz Clovék v ném zaséva sémé Cinnosti, a sklizi jeji
plody. Moudfi lidé pravi, Ze Znatelem Pole je ten, jenz stiezi to, co je v tomto téle.

Uznej Mne coby Znatele Pole vkazdém té€le. RozliSovani mezi Polem a Znatelem
povazuji za nejvyssi druh poznani.

Nuze, naslouchej — povim ti zkratka, co to Pole je; jeho pfirozenost, uzptsobeni (zmény)
a puvod. Povim ti také, kdo je Znatel a jaké jsou Jeho sily.

Zieci vyslovili tyto pravdy rtizné¢ v mnohych hymndch a vjadmych vyrocich o
prirozenosti Brahmana (,,brahmasutry®), chytfe zdtivodnénych a presvédcivych pokud se tyce
dikaz.

Kratce je vyjmenuji:
Nejprve — Prakriti,
které je vesmirem

Vv neviditelné 1
viditelné podobg;
intelekt, ego;

zeme, voda a éter;
deset lidskych organi
poznavani a ¢innosti,
téz lidska mysl;

pét smyslovych objekti —
esence zvuku,

esence zieni,

esence pachu,

hmatu a chuti;
nenavist a zadost,
bolest a radost,
védomi a rozhodnuti;
souhrn toho (vSeho)
smiseny s t€lem

tvoti Pole

s jeho hranicemi a zménami.

Proto ti fikdm:

Bud’ pokorny, bud’ beztthonny,
nebud’ narocny,

bud’ pfimy, shovivavy,

sluz svému uciteli

S pravou poslusnosti,

udrzuje mysl

1 télo v Cistote,
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klidny, smély,

pan ,,ega®,

odlouceny

od smyslovych véci,
oprostén od ,,ja“;

povédom kiehkosti
smrtelné pfirozenosti,

své vazanosti k zrozeni,
starnuti, utrpeni, zmirani,
neotro¢ ni¢emu,

ani si nepfej mit

dité nebo Zenu,

domov nebo hospodaristvi;
klidné ptijimej (jdi vstfic)
bolestné — radostné.
Zboznuj pouze Mne

se srdcem nerozptylenym. (soustfedénym)
Mg¢j na zieteli

samotu, pohrdaje

hlukem davu,

jeho neplodnym rozruchem.
Usiluj bez prestani

0 poznani Atmana.

Hledej toto poznani

a jasn¢ pochop,

pro¢ je mas hledat.

Takové — je feceno —

jsou kofeny pravé moudrosti;
nevédomost je jen vse to,
CO je neuznava.

Popisi nyni TO, co ma byt poznano, aby (TOHO) poznavatel dosahl nesmrtelnosti. Onen
Brahman je bez pocatku, nadsmyslny, vécny. Pravi se o Ném, Ze je stejn€ za tim, co je, jako
za tim, co neni.

Vsude jsou Jeho ruce, o€i, nohy, Jeho hlavy a Jeho obliceje; tento cely svét je Jeho
uchem. On existuje, objimaje vSechny véci.

Konaje tlohu vSech smysl, pfesto zstdva prost smysla. Jsa mimo, podporuje. Je prost
,»gun“, aviak zakousi je. On je uvnitf i vné. Zije v zivém i neZivém. Jemny, za pochopenim
mysli, blizko, a pfece vzdalen. Nerozd€len — zda se byt rozdélen do pfedméth a tvort. Vysila
stvofeni ze Sebe, je udrzuje i odvolava (stahuje). Svétlo svétel, On, sidli za nasi temnou
nevédomosti. Poznani Obyvatele srdce — to je jedina skute¢na véc, které se muzeme naudit
nebo (kterou mizeme) poznati.

Nyni jsem ti kratce fekl, co je Pole, co je poznani, a co je ona Skutecnost, kterd musi byt
poznana. Zna-1i M{j ctitel tyto véci, stava se zplisobilym dosahnouti se Mnou spojeni.

Pochop, Ze jak Prakriti, tak Brahman, jsou bez poc¢atku. VSechen vyvoj a vSechny guny
vychédzeji z Prakriti. Pravi se, Ze Prakriti je plvodem evoluce téla a smysld. Smysl
individualnosti v nés je pfi¢inou nasi zkuSenosti (naseho zazivani) radosti nebo bolesti.
Individualni ,,ja*, které je (vlastn¢) Brahman, klamné ztotoznovany s Prakriti, zaziva ,,guny*,
které povstavaji z Prakriti. Je zrozené z Cistych nebo necistych rodict, podle druhu ,,gun®, ke
kterym je nejvice pfipoutané.
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Svrchovany Brahman je v tomto téle téZ znadm jako Svédek. Umoziluje vSechnu nasi
¢innost a jaksi ji schvaluje, zakouSeje vSechny naSe zkuSenosti. Je nekoneCnou Bytosti,
svrchovanym Atmanem. Ten, kdo zakusil Brahmana piimo a poznal, Ze je odli§ny od Prakriti
a gun, nezrodi se znovu, bez ohledu na to, jaky byl jeho Zivot.

Nékteid, jejichz srdce byla oisténa, uskuteéni Atmana v sobé prostiednictvim
kontemplace. Nékteti uskuteéni Atmana filosoficky, rozjimajice o Jeho nezavislosti na
Prakriti. Jini Jej uskutecni sledovanim jogy spravné Cinnosti. Ostatni, ktefi neznaji tyto
stezky, uctivaji Boha podle pokynti svych ucitelti. Sleduji-li vérné to, co se naucili, dostanou
se téz z dosahu smrti (za moc smrti).

V¢éz toto, 6 Princi:

Vsechny stvofené véci
povstavaji ze zdanlivého spojeni
Pole a Znatele,

Prakriti a Brahmana.

Kdo zii svého Pana

v kazdém tvoru,

dlici ,,nesmrtelné*
uprostied ,,smrtelného* —
ten vidi spravné.

Tak vzdy védom
Vsudyptitomného,
nepotupuje

vlastniho Atmana,
neskryva obli¢ej Boha
dale za ,,egem*:

Proto dosahuje
nejvyssiho Blaha.

Kdo vidi, Ze vSechna ¢innost

je vzdy provadéna

samotnou Prakriti, vidi spravneé:
Atman je bez &ind.

Kdo spattuje oddélené
zivoty vSech bytosti (tvortl)
spojené v Brahmanu,
zplozované z Brahmana,
naléza sam Brahmana.

Nekoneény Atman
neni subjektem zmén;
je bez pocatku

a mimo ,,guny*:
Proto, 6 Princi,
ackoliv sidli v téle,
nejedna ani nezakousi
ovoce nasich ¢intl.
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nebot’ jako éter,

pronikajici vSechny véci

je prilis jemny

nez aby (mohl byt) poskvrnén,
tak také tento Atman

bydli ve vsech télech

aniz by byl poskvrnén.

Jen jedno slunce
osvétluje tento cely svét:
Jeden Znatel

ozatuje Pole.

Kdo takto vnima

okem moudrosti
odlisnost Pole

od jeho Znatele,

a jak se lidé osvobozuji
ze siti Prakriti:

Jeho tucel je splnén

a vchazi do Nejvyssiho.
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XIV.
Tri guny

SRI KRISNA:

Poucim té opét

0 oné nejvyssi moudrosti,
kterou kdyZ mudrci poznali,
stali se dokonalymi,

a unikli pouttim té¢la.

V oné moudrosti ziji

sjednoceni s Mou svatou pfirozenosti:
Nezrozuji se

na pocatku nového veku,

ani nejsou ucastni

jeho zruSeni. (rozpusténi)

Prakriti — toto nesmirné Ltino —
oplodiiuji (0Zivuji)

semenem vseho Zivota:

Proto, 6 synu Bharaty,
povstavaji mnozi tvorové.

Mnohé jsou tvary Zivota,
mnoha lina, jeZ je rodi;
Prakriti je Lino vsech lin,

a Ja-Otcem, dévajicim sémég.

Z Prakriti vychazeji ,,guny*:
,.Satva®, radzas“ a ,,tamas®:
Jsou to pouta, kterd poutaji

nehynouciho obyvatele téla.

.Satva“ zarici

miZe ukazat Atmana

svym ¢istym svétlem:
Nicmén¢ — ,,satva“ t€ spoutava
hledanim S$tésti a

dychténim po poznéni.

»RadZas* — vasnivost (¢innost)
zpusobi, ze budes ziznit

po radosti a vlastnictvi:
Radzas t€ spouta

touhou po ¢innosti.

,,Jamas‘ — nevédomost

mate vSechny lidi:
Tamas té spouta

58

Pouze na http://www.arahat.cz



Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

pouty klamu,
lenosti a tuposti.

Sila satvy

zotrocuje $t'astného,

sila radZzasu

zotrocuje ¢inného,

sila tamasu

zotrocuje oklamaného

a zatemnuje jeho soudnost.

Kdyz prevlada satva

nad radzasem a tamasem,

¢loveék zakousi onu satvu.

Kdyz prevlada radzas

nad satvou a tamasem,

¢lovek je uchopen onim radzasem.
Kdyz ptevlada tamas

nad radzasem a satvou,

¢lovek se vzdava tamasu.

Kdyz porozuméni (chapavost)
pronika smysly,

které jsou branami téla,

v¢z, Ze je pritomna ,,satva®.

V chtivosti, ve shonu ¢innosti,

v prudkém usilovani, (pokusech)
v neklidu, ve vSech zadostech —
poznej jako vladafe — ,,radZas*.

Kdyz je mysl temna,
zmatena, leniva

a pohiizena v klamu,
veéz, 7e prevlada ,,tamas®.

Clovék, kterého potka smrt
v dob¢ (vlady) satvy,

jde na ,,bezhiisné* misto
svétct Bozich.

Kdo zemfe v radzasu,

opétné se narodi

mezi témi, jejichZ poutem je ¢innost.
Kdo zemfe v tamasu, vrati se

do lina nevédomého. (tupce)

Ovoce spravedlivého skutku
je ,,satva““ — nejcistsi radost.
Pro skutky ,,radzastické*

je ovocem bolest.
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Vskutku ,,nevédomost*
je plodem ,,tamasu‘.

Ze satvy se rodi poznani,

z radzasu chtivost.

Z tamasu vychazi zmateni,
klam a temnota.

Spocivaje v ,,satve®,

clovek jde k vyssim planim.
Setrvavaje v ,,radzasu®,
zUustava na tomto svete.
Pohtizen do ,,tamasu‘ —

své nizsi prirozenosti —
klesa do podsvéti.

Necht’ moudry pozna,

7e tyto ,,guny* samotny jsou Ciniteli
kazdé ¢innosti.

At se nauci poznavat TO,

co je téZ za nimi:

Tak dosdhne M¢ Jednoty. (Jedinosti)

KdyzZ obyvatel téla
ptfemohl ,,guny*

Jez vytvafi si toto télo,
tu se osvobodi

od zrozeni a smirti,

od bolesti a rozkladu:
stava se nesmrtelnym.

Pravi se, ze Clovék piekonal ,,guny“, kdyZ nechovd nenavist ke svétlu ,,satvy“, nebo
k ¢innosti ,,radZasu‘, nebo i ke klamu ,,tamasu* (v dob¢), kdy tyto pfevladaji; a také po nich
netouzi, kdyz (ve svém projevu) ustaly. Podobé se tomu, jenz sedi lhostejné a nevyruSovan
gunami. Vi, Ze ony jsou Cinitelé v§i ¢innosti, a nikdy neztraci tuto rozliSovaci schopnost (silu
rozeznavani). Spo¢iva ve vnitfnim tichu Atmana, pohliZeje na $tésti a utrpeni jako na totéz.
Zlato, blato a kdmen maji pro néj stejnou hodnotu. Pfijemné a neptijemné jsou stejné. Ma
pravo rozeznavani. Nevénuje zadnou pozornost chvale ¢i hané. Jeho chovani je stejné kdyz je
vyznamenavan, 1 kdyz je urazen. Kdyz lidé vstupuji do valky, nedba zacastnénych neptatel
ani pfiznivcl. Nezakousi niceho nedostatek; proto nikdy nezac¢iné n&jakou ¢innost.

Ten kdo Mne uctiva s nekolisajici laskou, piekona tyto ,,guny“. Stane se schopnym
dosahnout sjednoceni s Brahmanem.

Nebot’ Jsem Brahman
V tomto téle,
nesmrtelny Zivot,
jenz nezanika;

Jsem Pravda

a Radost na veky.
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XV.
Oddanost k Nejvys§S§imu Duchu

SRIKRISNA:

Dle starobylé povésti
je zde fikovnik —
velikan ,,Asvattha®,
neskonaly,

s kofeny v nebi,

s vétvemi dole — na zemi:
Kazdy jeho list

je Védsky zpév,

a kdo jej zna,

zna vSechny Védy.

Dolu a nahoru
ohybajici se vétve
jsou ziveny gunami,
pupeny jez rasi

jsou predméty smysli,
koteny téz

dosahuji dolu

do tohoto svéta —
koteny lidské ¢innosti.

Jaky je jeho tvar,

konec a zacatek,
pfirozenost,

nelze tady nikdy poznat.

Proto by m¢l €lovek naostfit sekeru své nepfipoutanosti kontemplaci o Brahmanu. Touto
sekerou musi rozetnout pevné zakofenény strom , Asvattha®. Potom musi usilovat o
uskutecnéni onoho stavu, ze kterého neni navratu k dalSimu zrozeni. At’ pfijme Gtocisté v oné
Prvotni Bytosti, ze které tato vSechna zdanliva ¢innost po véky se proudem vyléva.

Kdyz lidé odvrhnou svou nevédomost, osvobodi se od pychy a klamu. Pfemohou zlo
svétské pripoutanosti. Ziji v neustalém spojeni s Atmanem. Viechno dychténi je opustilo.
Nejsou dale vydani na milost protichiidnym smyslovym reakcim. Tak dosahuji onoho Stavu,
ktery je mimo vSechnu zménu.

Toto je Moje Nekonecna Bytost; mohou Ji slunce,
mésic nebo ohen ptijcit néjaké svétlo?

Neb Ona Samozafiva — vzdy sviti.

Ten, kdo Mne dosahne,

nikdy se znovu nenarodi.

Svou casti je Bih v kazdém tvoru;

je v&ené prirozenosti, ackoliv se jevi oddélenym,
oblékaje mysl a pét smysla, roucho

utvorené z Prakriti (ptirody).
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Kdyz Pan obléka télo, nebo je odvrhuje,
vchazi nebo odchazi,

bere s sebou mysl a smysly,

jako kdyz vitr unési viini z kvétin.

Dohlizeje nad uchem a okem,
hmatem, chuti a ¢ichem, je téz
v mysli: Té&Si se a trpi
smyslovymi pfedméty.

At sidli v téle, nebo se oddéluje, nebo se spojuje
s ,,gunami‘‘, poznavaje jejich nalady a hnuti.

Je pro nevédomého neviditelnym,

avSak mudrci HO spatiuji

okem moudrosti.

Joginové, ktefi ziskali klid cvi€enim duchovnich disciplin, spatfuji HO ve svém vlastnim
védomi. AvSak ti, ktefi postradaji tichost a rozliSovani, nenaleznou HO, i1 kdyby se o to
mocné pokouseli (usilovali).

Svétlo slunce,

které osvétluje cely svét,
svétlo mésice,

svétlo, jez je v ohni:

Véz, ze je to Moje svétlo.

Moje sila prostupuje zemi,
podporujic vSe, co Zije:
Stavam se mésicem,
darcem vody a mizy

pro vyzivu rostlin a stromu.

Plamenem Zivota ve vSem
stravuji mnohou potravu,
a preménuji ji v silu,
ktera podporuje télo.

Jsem ve vSech srdcich.

Dévam a odnimam

poznani a pamét’:

Jsem vSe, co se pravi ve Védach.
Jsem ucitelem a

znalcem Védanty.

Na tomto svéte jsou dva druhy bytosti — smrtelnd a nesmrtelnd. Osobnost vSech tvort je
smrtelnd. Osobnost Boha, pravi se, je nesmrtelna. Je provzdy stejna. Avsak je zde néco jiného
neZ tyto: Neosobni Byti, které je nazyvano Svrchovanym Atmanem. Je neproménnym Panem,
pronikajicim a podporujicim tii svéty. A protoze JA, Atman, pfesahuji smrtelné i nesmrtelné,
jsem znam v tomto svéte i ve Védach jako Nejvyssi Skutecnosti.
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Ten, kdo se osvobodil od klamu a poznava M¢ jako Nejvyssi Skutecnost, znad vSe, co
muze byt poznano. Proto M¢ uctiva celym svym srdcem.

wev

vskutku moudrym. U¢el jeho Zivota je naplnén.
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XVI.
Bozské a démonické sklony

SRIKRISNA:

Clovek, ktery se narodil se sklony k bozskému, je neohroZeny a Gisty srdcem. Setrvava na
oné stezce, vedouci ke spojeni s Brahmanem, které uci Pisma a jeho ucitel. Je dobroCinny.
Ovlada své vasné€. Pravidelné studuje Pisma a posloucha jejich ptikazy. Provadi duchovni
discipliny. Je pfimy, pravdivy a udrzuje klidnou mysl. Nikomu neublizuje. Vzdava se véci
tohoto svéta. Ma tichou mysl a neni Skodoliby v feci. Chova soucit ke vS§emu. Neni chtivy. Je
jemny a skromny. Zdrzuje se neuziteéné Cinnosti. VEfi v silu své vyssi pfirozenosti. Umi
odpoustét a snaset. Je Cisty v mysleni 1 skutku. Je prost zasti a pychy. Takova jsou jeho
vrozené vlastnosti.

Narodi-li se ¢loveék s démonickymi sklony, jeho vrozenymi vlastnostmi jsou: Pokrytectvi,
domyslivost, marnivost, hnév, krutost a nevédomost.

Vrozené vlastnosti bozské pfirozenosti vedou k Osvobozeni. Vrozené vlastnosti
démonické prirozenosti vedou k vétSimu otroctvi. Le¢ ty, ArdZzuno, se nemusi$ bat; tvoje
vrozené vlastnosti jsou bozské.

V tomto svéte jsou dva druhy bytosti: Ty, jejichz pfirozenost smétuje k Bozstvi, a ty, ktefi
maji démonické sklony. Jiz jsem ti popsal v detailech bozskou pfirozenost. Nyni se poucis
vice o démonické ptirozenosti.

Lidé démonické piirozenosti nevedi, co by méli dé€lat, ani ¢eho by se méli zdrzovat. Neni
V nich nic pravdivého, ani Cistota nebo spravné chovani. Tvrdi, ze Pisma jsou vylhand, a ze
vesmir neni zaloZen na zdkonu moralky, nybrz pocat bezboZn¢ chtivosti a stvofen souloZi bez
jakékoli jiné pfiCiny. ProtoZe véfi, v zatemnélosti svych malych mysli, v toto, Cini tito
degradovani tvorové strasné skutky, pokousejice se znicit svét. Jsou neptateli lidstva.

Jejich chti¢ nemuze byt nikdy ukojen. Jsou domyslivi a nicotni, a opili pychou. Slepé bézi
za tim, co je zIé. Cile, o které usiluji, jsou necista. Jsou pfesvédceni, Ze Zivot ma jen jeden
ucel: Uspokojovani v§ech smysli. A tak jsou suzovani nes¢etnymi starostmi, z nichz je mize
uvolnit jen smrt. Pal€iva touha je poutd sterymi fetézy, zaslibujic je chti¢i a zasti. Jsou
neustdle zaméestnani, hromadice podvodné majetek, aby uspokojili svou hltavost.

»loto jsem si pial a ziskal jsem dnes. Pfeji si toto, dostanu to zitra. Toto vSechno
bohatstvi je moje; brzy budu mit vice. Usmrtil jsem tohoto nepfitele. Usmrtim vSechny
zbyvajici. Jsem vladce lidi. UZivam véci tohoto svéta. Jsem Uspésny, silny a $t'astny. Kdo je
mi roven? Narodil jsem se v bohatstvi a urozenosti. Checi obétovat bohiim! Chci davat
almuzny. Chci se radovat.” Toto si fikaji v slepoté své nevédomosti.

Oddavaji se smyslovym radostem, zneklidnéni mnohymi zddostmi a uchvaceni siti klamu.
Padaji do Spinavého pekla vlastnich zlych mysli. Domyslivi, zpupni, hloupé bujni, opojeni
svym bohatstvim, obétuji Bohu obéti jen pro jméno, okazale, aniz by zachovavali svaté
obfady. Tito zlovolni tvorové jsou plni egoismu, marnivosti, chti¢e, hnévu a védomi moci.
Nenavidi M€ a popiraji Moji pfitomnost v sob€ 1 ostatnich. Jsou neptateli vSech lidi, 1 Moji:
Kruti, bidni a ni¢emni. Vrham je zpét znovu a znovu do liin rodi¢l, zbavenych dlstojenstvi,
podrobuje je kolu zrozeni a smrti. A tak se neustale zrozuji v poniZenosti a klamu. Nedosahuji

Peklo ma tfi brany: Chtic, zast’ (vztek) a lakota. Ty vedou k lidské zhoubé¢. Proto je nutno
se jich vSech vystfihat. Kdo pominul tyto tfi brany, dosahl vlastni spasy. Nakonec dosédhne
nejvyssiho Cile.

Le¢, kdo se posmiva piikazim Pisem, a jednd dle podnétd svych Zzadosti, nemulze
dosahnout dokonalosti, Stésti nebo nejvyssiho Cile.

64

Pouze na http://www.arahat.cz



Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Necht' jsou ti Pisma ukazatelem v rozhodnuti, co mas d¢lat a ¢eho se musis vystiihat
(zdrzet). Nejprve se pouc o stezce ¢innosti, jak tomu uci Pisma. Pak podle toho jedne;.
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XVII.
TFi druhy viry

ARDZUNA:

Existuji lidé, ktefi ob&tuji Bohu s virou ve svych srdcich, ackoliv nesleduji instrukce, jez
jsou obsazeny v Pismech. Jaka je pfirozenost takové viry? Nalezi k ,,satvé®, ,,radzasu“ nebo
,,tamasu‘?

SRIKRISNA:

Vira lidskych bytosti je troji. Vyznacuje se ,,satvou®, ,,radzasem‘ nebo ,,tamasem® — podle
prevladajicich sklonti ¢lovéka. Nuze, sly$! Vira kazdého jednotlivce je vztazna k jeho
temperamentu. Clovék je zavisly na vife, ktera je v ném. Jaka je jeho vira, takovy je on.

Lidé, jejichz temperament je ovladan ,,satvou®, uctivaji Boha v jeho riznych aspektech.
Radzasicti lidé uctivaji silu a bohatstvi. A zbytek — lidé tamasu — uctivaji duchy mrtvych, a
délaji si bohy z duchii svych predkd.

Muzes poznat, ze lidé, kteti umrtvuji télo do krajnosti zptsoby, které Pisma neptedpisuji,
jsou démonické piirozenosti. Cini tak proto, ponévadz jsou naplnéni chti¢em a pfipoutanosti
k smyslovym pfedmétim, spolu se sobectvim a marnivosti. Ve své posetilosti oslabuji
vSechny své smyslové organy, a znasiliiuji (potupuji) Mne, obyvatele téla. (uvniti téla — dosl.)

Potrava, odpovidajici riznym lidem, je téz tii druht. Tak také jsou (troji) druhy obéti,
askese a poskytovani almuZen. SlyS — tak pozna§ jak mohou byt rozliSeny.

Satvi¢ti 1idé miluji potravu, kterd zvétSuje jejich zivotni silu, energii, Zivotnost a zdravi.
Takové pokrmy rozmnoZzuji radosti (potéSeni) fysického a mentalniho Zivota. Jsou §tavnaté,
konejsivé, Cerstvé a prijemné. AvSak radzasi¢ti lidé davaji prednost pokrmiim, které jsou
télo. A lidé tamasiCti maji zvracené potéSeni v pokrmech, které jsou zvétralé, bez chuti, shnilé
a necisté. Radi pojidaji zbytky po ostatnich.

Obétuji-li lidé obéti podle pokynii Pisem, a nezadaji pro sebe né&jaké vyhody, jsou
inspirovani ,,satvou®. Jejich srdce sméfuji k obétem kvili (obétem) samotnym. Jsou pobadani
niternym smyslem pro povinnost. Le¢ mtizes byt ujistén, ze provadéni obéti pro podivanou, a
vV nad¢ji na bozskou odplatu, jest inspirované ,,radZzasem®. KdyZ poskytovatelé obéti jsou
inspirovani ,,tamasem*, nedbaji pokynt Pisem: Neni tu zddného obétovani pokrmu, vénovani
modlitby, dar hlavnimu knézi, a neni zde vitbec zadné viry.

Ucta k ,,dévim®, zfecim, uditelim a mudrctm:; upfimnost, nevinnost (neskodlivost),
télesna Cistota 1 sexualni Cistota: Toto jsou ctnosti, jejich provadéni je nazyvano ,,askesi téla®.
Mluviti, aniz bychom komu zpiisobili bolest, byti pravdivym, fikati vzdy jen to, co je laskavé
a prospésné, a pravidelné studium Pisma: Toto (cviceni) se nazyva ,,askesi feci®. provadéni
mirnosti, sympatie, meditace o Atmanu, odtahovani mysli od smyslovych predmétd, a
poctivost pohnutky; toto se nazyva ,,askesi mysli“. Provadéji-li lidé tuto trojndsobnou askesi
oddan¢ a s osvicenou virou, a bez touhy po odméné, Ize fici, ze maji ,,satvickou* ptirozenost.

Askese, provadénd ze sobecké pychy, nebo pro povést, chvalu a uctivani, je radzasické
piirozenosti. Jeji u€inek neni staly, protoze postrada odhodlanost (rozhodnuti pro dobré?). O
askesi se tikd, ze ma tamasickou povahu, je-li provadéna pro néjaky posetily ucel, nebo pro
sebetryznéni, nebo aby bylo ublizeno n¢jaké jiné osobg.

Za satvicky dar mlze byt povazovan tehdy, je-li dan zaslouzilé osobé¢, ve vhodny Cas, a na
vhodném misté, nikoliv za prokédzané dobrodini, nebo v nadéji na budouci odplatu, ale prosté
proto, Ze darce poznava, ze je pro n¢j spravné davati. Cokoliv je davano v nadéji na podobnou
oplatku, nebo snéjakym sobeckym motivem, nebo s nechuti (odporem), to mize byt
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poznavano jako pochazejici z radzasu. Z tamasu vychazi dar, ktery je poskytovan nevhodné
osobé¢, v nespravny Cas a na nespravné miste, pohrdave, bez ohledu na pocity obdarovaného.

OM TAT SAT: Tato tii slova ozna¢uji Brahmana, kterym v davnych dobach byli stvoteni
(vytvoreni) ziecové, Védy a obétni obiady. Proto je ,,OM* vyslovovano ctiteli Brahmana, jak
uvedeno v Pismech, pied podstoupenim néjakého obétniho skutku, pted davanim almuzny
nebo pred askesi. ,,TAT®, coz znamena Absolutno, je vyslovovano témi, ktefi hledaji
Osvobozeni, ktefi si nepteji zadné odplaty za své skutky, kdyz pfistupuji k obéti, nebo kdyz
davaji almuznu, nebo kdyz provozuji néjakou askesi. ,,SAT* znamena pevnost (dobrotu) a
existenci. Také znamena pfiznivy skutek. VSechna vytrvalost pii obéti, askesi nebo pfi
poskytovani almuzen jest ,,SAT“. VSechny c¢iny zasvécené (vénované¢) Brahmanu jsou
HSAT

Jestlize Clovek provadi néjaky obétni ¢in, nebo poskytuje dar, nebo cvic¢i néjakou askesi,
aniz by smeétoval svou virou k Brahmanu, potom vse, co d¢la, jest ,,asat”, neskute¢né. To
nemtiZe vytvofit néjaky dobry vysledek ani na tomto svéte, ani v pristim.
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ARDZUNA:
Pteji si poznat pravdu o odiikani a nepfipoutanosti. Jaky je mezi nimi rozdil?

SRIKRISNA:

Mudrci ndm pravi, ze odfikani je naprosté vzdani se vSech ¢inti, které¢ jsou motivovany
touhou. A fikaji, ze nepfipoutanost znamenad vzdani se (zanechani) plodd, které Cinnost
prinasi.

Nekteti filosofové prohlasuji, Zze by mélo byt upusténo od vSech druhti ¢innosti, protoze
¢innost vzdy obsahuje jistou davku zla. Jini fikaji, ze ¢innost obétni, ddvani almuzen a askese,
nem¢ély by byt opustény. Nuze! Sly§ pravdu o tomto pfedmétu.

Ciny obétni, davani almuZen a askese nemély by byt opustény: Jejich vykonavani je
nepostradatelné. Nebot’ obét, ddvani almuzen a kazen jsou prostifedky k ocisté téch, kteti je
spravné chapu. Avsak i tyto ¢iny musi byt provadény bez pfipoutanosti nebo bez ohledu na
jejich ovoce. Takové jest Moje konecné a ptihodné minéni.

Odiikéni — lze fici — je tfi druht. Kdyz se ¢loveék ve své nevédomosti ziika Cind, které
nafizuji Pisma, tu jeho odfikani je inspirovano ,tamasem®. KdyZ se zdrzuje né&jaké ¢innosti
pouze proto, Ze je nepiijemna, nebo protoze se obava télesného nepohodli (bolesti), tu jeho
odiikani je inspirovano ,radZzasem®. Z takového odiikdni neziskd zadny prospéch. Avsak,
kdyz ¢loveék kond ¢innost, ktera je schvalovana Pismy, a kond ji jen proto, Ze je to povinnost,
odiikaje se v§i pfipoutanosti a touhy po ovoci (této ¢innosti), tu je jeho odiikani inspirovano
,,satvou.

Je-li ¢lovék obdafen duchovnim rozeznavanim a osvicen poznanim Atmana, tu jeho
pochybnosti jsou rozptyleny. Neodvraci se od konani toho, co je mu nepfijemné, ani netouzi
délat to, co je pfijemné. Zadna lidska bytost se nemtize docela vzdati &innosti, le¢ kdo se
vzdava plodu ¢innosti, ten mize byt nazvan — ,,nepfipoutanym®.

Tém, ktefi se nevzdali ega a z&dosti, Cinnosti poskytuje tfi druhy ovoce — pfijemné,
nepiijjemné a smiSené. Bude sklizeno ve vhodné dob&. AvSak tém, ktefi se vzdali ega a
zadosti, neuzraje vliibec Zadné ovoce, ani na tomto svéte, ani v pristim.

Vsechna nase Cinnost

ma pét Ciniteld (GCastnikd, pricin):
Tak pravi Pisma,

ktera nas u¢i moudrosti,

ziskana ¢innosti:

Slys a pouc se!

Nejprve je to télo,

potom ego (jastvi — Cinitel),
smyslové organy,

a mnohé pohyby

zivota v téle: (tvofivych sil)
Naposled jsou to ,,dévoveé™

V duchu dohlizejici. (predsedajici)

At je jakakoli ¢innost
feci, mysli nebo téla,
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spravna nebo nespravna: (znamenita ¢i zI4)
Toto jsou jeji ptivodci.

Nepravdive nazira

a s malym rozeznavanim,
kdo spatiuje tohoto Atmana
jako Cinitele ¢innosti.

Jeho mysl neni ocisténa
duchovni praci.

Avsak, zadny ¢in nemuze svazat
n¢jakym poutem toho, jehoz mysl je
mimo pfipoutanost a

nedotcen egem:

Ackoliv zabije tyto tisice,

piesto neni vrahem.

Jsou tfi véci, které motivuji ¢innost: Poznani, poznavatel a to, co je poznavano. Jsou tfi
slozky Cinnosti: Nastroj, ucel a Cinitel. Sankhja-filosofie prohlasuje, Ze poznani, ¢innost a
konatel jsou tfi druhti podle ,,gun®, které v nich ptevladaji. SlyS — takova je jejich pfirozenost.

Ono poznani vzchazi

ze ,satvy*,

které poznava jediné Byti —

Nesmrtelnost v kazdém tvoru,

Nedilné — uprostied vsi rozdilnosti (dé€lent).

Poznéni, jez je ,,radzasické®,

nezna nic kromé rozdila:

Tj. mnohé duse v mnohych tvorech,
rozmanité, kazdou

oddélenou od své druzky.

Poznani, je tamasické,

neznd Zadny rozumny rozklad: (odiivodnéni)
S pokroucenym pohledem

povazuje Cast za celek,

vykladajici Spatné Ptirodu.

Skutek svaté povinnosti,
vykonany bez pifipoutanosti,
ne z zadostivosti,

ani z pfinuceni,

tim, kdo se nestara

0 ovoce své ¢innosti:

Ten skutek je ,,satvicky*.

Skutek tinavné lopoty,
vykonany navzdory piirozenosti

pod bi¢em chtice
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a vule ega:
Onen skutek je ,,radzasicky*.

Skutek podstoupeny

v dob¢ obluzeni (klamu)

a bez uvazeni ztraty,

mrhajici silu i poklad,

nedbajici Skody druhého,

(vykonany) tim, kdo nebere v uvahu,
zda ma (vubec) silu k provedeni (toho):
Onen skutek je ,,tamasicky*.

Cinitel bez touhy,

ktery se nechvasta svym ¢inem,
ktery je viely, staly,

nedotceny vitézstvim,
nerozCeten v nezdaru:

Tento ¢lovek je ,,satvicky®.

Cinitel s touhou,

chtivou odmény marnivosti,
zviteci, chamtivy a necisty,
rychle se radujici pii vitézstvi,
beznad&jny (zoufaly) v nezdaru:
Tento Clovek je ,,radSasicky*.

Cinitel lhostejny,

ktery provadi sviij ¢in bezmyslenkovité,
tupy a uminény,

podvodny a zlomyslny,

zahal¢ivy milovnik odkladu,

snadno zkormouceny:

Tento Clovek je ,,tamasicky*.

Podle prevladajicich ,,gun* jsou tfi druhy védomi, a tfi druhy rozhodnuti. NuZe,
naslouchej! PIn¢ a postupné ti to vysvétlim.

Védomi cloveka je ,,satvické tehdy, kdyz muize rozliSovat mezi stezkami odiikani a
svétské touhy. Potom vi, jak4d Cinnost je spravna nebo nesprdvnd, co je bezpecné, a co
nebezpecné, co vteleného ducha poutd, a co jej osvobozuje. Avsak, neni-li védomi schopno
spravné rozliSovat mezi spravnym a nespravnym, nebo poznavat, co by mélo a co by nemélo
byt ucinéno, potom je jeho piirozenost ,radzasickd™. A kdyz je védomi tak husté zahaleno
nevédomosti, ze zaménuje nespravné za spravné, a vidi vSechno ptrekroucenég, potom je jeho
piirozenost ,,tamasicka®.

Rozhodnuti, které je inSpirovano ,,satvou’ nikdy nekolisa. Je posilovano cvicenim jogy.
Clovék, majici tento druh rozhodnuti, ziskdva absolutni vladu nad svou mysli, Zivotnimi
silami a nad smysly. ,,RadZas* naopak inspiruje onen druh rozhodnuti, kterym clovék sleduje
predmét své Zadosti, nebo hled4d bohatstvi, nebo kona povinnost, ohlizeje se po odméné a
osobnim prospéchu. Pokud se ty¢e rozhodnuti, inspirovaného tamasem, neni to nic jiného nez
,uminénost®“. Zpusobuje, ze clovek svéhlavé odmitd zbavit se své tuposti, strachu, zarmutku,
sklicenosti nebo jesitnosti (zoufalstvi nebo domyslivosti).
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A nyni ti, Ardzuno, povim o tfech druzich Stésti.

Kdo poznava Atmana,

poznava ono Stésti,

zrozené z Cistého pozndni:
Radost ,,satvickou®.

Hluboka je jeho blaZenost (slast)
po piisném sebeskoleni:
Nejprve mrzuta diina,

naposled vSak sladkost —

konec zarmutku.

Také smysly

maji radost ze svého spojovani (manzelstvi)
se smyslovymi vécmi.

Ona radost z radzasu,
nejprve sladka,

ale jak hotka naposledy:

Je jedem!

Zplozenec tamasu

je zviteci spokojenost

V tuposti a spanku

a uminény blud:

Jak jeho konec, tak zacatek
jsou klamem.

Neni tvora na zemi, ani mezi ,,dévy* na nebi, ktery by byl prost téchto tfi gun, které
vychazeji z Prakriti.

Ztec a viidce (brahman, kSatrija)
opatfovatel 1 sluZebnik: (vaj$ja, Sudra)
Kazdy ma povinnost

vyplyvajici z jeho pfirozenosti,
zrozené z gun.

Povinnosti ziece,

ustanovenou jeho pfirozenosti, (povahou)
je byt tichym

v mysli i duchu,

sebeovladanym,

asketickym, bezthonnym,

pfimym, shovivavym,

sledujicim Moudrost,

poznavajicim Atmana,

pevné veticim;

vskutku ,,Jsem Brahman®.

Povinnosti viidce

ur¢enou jeho povinnosti,

je byt smély,

pevny a nebojacny,
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proziravého rozumu, (pronikavé zru¢nosti)
a Stedry,

velkomyslny v boji,

odhodlany vladaf. (rozhodny vladce)

Ostatni se narodili

k ukolu ,,zasobovani‘:

Jsou to obchodnici,

hospodaii,

péstitelé dobytka. (chovatelé skotu)

Pracovat pro vsechny lidi —
takova je povinnost

urcena sluzebnikim:

Je to jejich ptirozenost.
Celé¢ lidstvo

je zrozeno k dokonalosti,

a kazdy ji dosdhne,

bude-1i vsak sledovat

svou pfirozenou povinnost.

Nyni uslysis, jak se miize ¢lovek stat dokonalym, bude-li se vé€novati praci, ktera je mu
piirozena. Clovék dosahne dokonalosti, kona-li svou povinnost jako skutek uctivani Pana,
ktery je zdrojem vesmiru, povzbuzujici vSechnu ¢innost, vSudypiitomny.

Vlastni pfirozena povinnost ¢loveka, 1 kdyz se zda byt vykonavana nedokonale, je lepsi
nez prace mu nepiirozena, i kdyz je dobfe vykonavana. Vykonava-li ¢loveék skutky dle
zékona své prirozenosti, nemuze hiesit. Proto, nikdo by nemél opoustét svou piirozenou
praci, 1 kdyZ ji kond nedokonale. Nebot’ v§echna ¢innost je zapletena do nedokonalosti, jako
ohen do koufe.

KdyZ clovék dosahl nepfipoutanosti, sebeovladani a osvobozeni (volnosti) od touhy
prostiednictvim odfikani, dosdhne spojeni s Brahmanem, jenz je mimo vSechnu ¢innost.

Pouc se ode Mne nyni,
6 synu Kunti,

jak je dokonaly ¢loveék
zajedno s Brahmanem,
cilem moudrosti.

Kdyz mysl a srdce

jsou prosty klamu,
sjednoceny s Brahmanem,
kdyz pevna vile
podrobila smysly,

kdyz zrak, chut’

a zvuk jsou opustény

bez litosti,

bez odporu:

Kdyz ¢lovek vyhledava samotu,
ji jen malo,

ukrocuje svou fec,
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svou mysl a své télo,

vzdy zaujaty

meditaci o Brahmanu — Pravde,
a naplnén soucitem;

kdyz odvrhne

jesitnost, nasili,

pychu, chti¢, hnév

a vSechno své vlastnictvi,
naprosto oprostén

od pocitu ,,jastvi* (ega)

a S utiSenym srdcem —

onen Clovék je piipraven

pro sjednoceni s Brahmanem.
A kdo prodléva

spojen s Brahmanem,

klidné mysli,

bez litosti, bez chtivosti,
pohlizeje na vSechny lidi

se stejnym postojem: (pfijetim)
Ten Mne miluje nejvice.

Milovat — je — poznavat Mé,
Mou nejvnitinéjsi pfirozenost,
Pravdu, kterou ,,Ja jsem*®.

Timto poznanim
bez odkladu vnika
do M¢ Bytosti.

Vse, co ¢ini,

je obétovano pirede Mne
s krajni odevzdanosti:
Moje Milost je pii ném,
jenz naléza vécné,
neproménné Sidlo.

Odevzdej Mne mentdlné vSechny své Ciny. PohliZzej na Mne jako na (to, co je ti)
nejmilejsi. Povazuj Mne za svoje jediné tocisté. Bud’ ve svém srdci a védomim se Mnou
vzdy spojen.

Spojen se Mnou, pfemizes vSechny obtize pomoci Mé milosti. Le¢, bude-li tvé srdce
naplnéno samolibosti a nebude$ miti zietel na Mne, jsi ztracen. Jestlize ve své domyslivosti
pravis: ,,Nechci bojovat®, tvé rozhodnuti je marné. Tva vlastni pfirozenost té piinuti ke
skutku. Nebot’ ty sam jsi stvofil ,,karmu®, kterd t& poutd. V jeji moci jsi bezmocny. A budes
délat prave to, ceho se ve své nevédomosti chees zbavit.

Pén Zije v srdci kazdého tvora. Otaci jimi (kolem dokola) na kole své M4ja. Pfijmi v Ném
zcela své utoCisté. Jeho milosti najdes nejvyssi Mir, a Stav, ktery je mimo kazdou zménu.

Nyni jsem t&€ naucil moudrosti, kterd je nejvétsim ze vSech tajemstvi. Peclivé o tom
rozjimej. Pak jednej jak uznas za nejlepsi. Jsou to posledni slova, jez ti pravim; jsou nejhlubsi
pravdou. Hovotim pro tvé dobro. Jsi ptitelem, kterého jsem Ja zvolil a jehoz miluji.
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Vénuj Mi celé své srdce,

miluj M¢ a klangj se Mi,

vzdy M¢ uctivej,

klan¢j se pouze Mn¢ —

a nalezne§ Mne!

Je to M{j slib, (Mne) (zaslibeni)
jenz t& velice miluji.

Uval vSechny své povinnosti
na Mne, své utocCiste.

Jiz se neboj,

nebot’ t€ zachranim

od htichu a otroctvi.

Nikdy nesmis§ poveédét o této svaté pravdé nékomu, kdo nema sebevladu a oddanost, nebo
kdo pohrdéd svym uclitelem a posmivad se Mne. Ale ¢loveék, ktery M¢é miluje a u¢i Mé¢ ctitele
této svrchované pravdé Gity, ptijde dozajista ke Mn¢. Nikdo Mn¢ nemiize prokdzat vétsi
(vyssi) sluzbu nez je tato. Nikdo na zemi Mné€ nemtiZze byt milejsi.

A rozjima-li kdo o tomto svatém rozhovoru, cenim si toho, jako by Mne uctival v duchu. |
kdyz (jen) ¢lovEék naslouché témto sloviim s virou, a nepochybuje o nich, oprosti se od svych
hiichti a dospéje k nebi spravedlivych.

Poslouchal jsi pozorné, Ardzuno, vSe, co jsem ti fikal? Rozptylil jsem klamy tvé
nevédomosti?

ARDZUNA:
Tvou Milosti, 6 Pane, moje klamy byly rozptyleny. Moje mysl se upevnila. Jeji
pochybnosti (se) skoncily. Vykonam Tvij rozkaz (pokyn).

SANDZAJA:

Takové byla slova, kterd rozechvivala mé srdce, onen podivuhodny rozhovor, slySeny ze
rtit velkomyslného Prince a velkého Péna KriSny, ne timto pozemskym sluchem, ale
mystickou milosti Vjasy naucil jsem se takto oné svrchované ,,j6ze* od Pana jogint.

Vzdy znovu a znovu se raduji, 6 krali, a vzpominam na svaté a podivuhodné pravdy, které
KriSna pravil svému pfiteli.

Vzdy znovu, ¢ kréli, se raduji a s radosti vzpomindm na onen velkolepy Tvar, piijaty
Krisnou-Milackem. Kde je Pan Krisna, a Ardzuna, veliky lucistnik, hle — zde je dobrota a
mir, vitézstvi a slava.

OM. MIR. MIR. MiR.

74
Pouze na http://www.arahat.cz




Piseit o Bohu — Bhagavadgita — v ptekladu Zdenka JaroSe

Dodatek
Kosmologie Gity

Jako vSechna ostatni dila hinduistické nabozenské literatury, i Gita je zaloZena na jasné
vymezené soustavé kosmologie. Jednoduchy, ustiedni fakt této kosmologie, je nazyvan
Brahman, Skute¢nost. Brahman je naprosté Bozstvi. Nemtize byt nikdy definovdno nebo
vyjadieno. Upanisady fikaji, Ze Brahman je Existence, Poznani (Védéni, Védomi) a Blaho;
avSak to nejsou privlastky. O Brahmanu nelze fici, ze existuje. Brahman je Existence sama.
Brahman neni moudry nebo $t’astny, nybrz je absolutnim Poznanim, absolutni Radosti. Jina
metoda priblizeni, snad pfijatelnéjsi nasim myslim, je fikat: ,,Brahman neni toto, Brahman
neni ono...*“ dokud nebyl vyloucen cely vesmir jevii, a Brahman sam nezustal.

Jsa absolutn€ pfitomen, je Brahman ve vSech tvorech a pfedmétech. BoZstvi je pfitomno
v ¢lovéku, v mysi, v kameni, v zablesku svétla. Tak naziran, je Brahman jmenovéan Atmanem,
coz je pouhy prilezitostny termin, nepfipoustéjici nejmensi rozdil. Atman a Brahman jsou
jedno.

A opét, kdyz je Brahman nazirdn ve vztahu k tomuto vesmiru, je povazovan za osobniho
Boha, ISvaru. ISvara je Bih s pfivlastky. Obsahuje vSechny bozské vlastnosti lasky,
milosrdenstvi, Cistoty, spravedlnosti, poznani a pravdy.

Brahman, jsa Absolutnem, je mimo vSechnu ¢innost. Proto o Brahmanu nelze fici, Ze by
tvotil nebo nicil. To ¢ini ISvara, Brahman spojeny se svou silou, ktery tvofi tento vesmir, jej
udrzuje a rozpousti. To, Ze to takto fikdme, nezahrnuje nezbytné dualismus. Silu Brahma
nelze oddélovat od Brahmana, jako horko ohné od samotného ohné. Lec¢ filosoficka analysa
nas nemize dovésti hloub&ji do tohoto uzasného tajemstvi. Pojem I$vary zastupuje vsechno,
co muze lidsky intelekt védét o Bohu. Brahman — v absolutnim smyslu — nemiize byt poznan
védomou mysli. Brahman mize byt pouze zazit v onom nadvédomém stavu, dosahovaném
svétci, ktery se nazyva ,,samadhi®, neboli spojeni s Bohem. Metody k dosaZeni tohoto stavu
jsou dlouze popsany v Bhagavadgité. Kdyz bylo pferuSeno vSechno spojeni smysll s vnéj$im
svétem, prostfednictvim rozeznavani, duchovni kdzné¢ a meditace, mysl je schopna obratit se
dovnitt na sebe samu a uskutecnit pfitomnost Atmana, vyzafeného Bozstvi. To je technika
vSech mystickych cviceni jez byla vyu¢ovana v kazdém pravdivém nabozenstvi.

Hinduismus dale zosobnil tfi funkce neboli aspekty I§vary jako Brahmu, Visnua a Sivu.
Brahma zastupuje funkci tvofeni, Visnu udrzovani, a Siva rozpusténi (ni¢eni). Siva je ¢asto
nazyvan ,,Nicitelem®, avSak toto je slovo, které by mohlo uvadét na scesti, protoZze vesmir
neni nikdy znicen. Jelikoz je latkou véEné sily Brahmana, vesmir je ¢asti bezpocate¢ného a
nekonecného procesu, ktery se stfidd ve dvou fazich zarodecnosti (potenciality) a vyjadieni.
Kdyz na konec Casového cyklu, neboli ,kalpy“, je vesmir rozpusStén, vstupuje do faze
potenciality do stavu semene, a takto ocekava své pristi zrozeni.

V osmé kapitole Gity je tento proces popsan. Faze projeveni, vyjadfeni, je Sri Kri$nou
nazvana ,,den Brahmy®, a faze potenciality ,,noci Brahmy*. Tvorové, obyvajici svéty, které
jsou podrobeny témto cykllim, jsou neustale zrozovani a rozpousténi s kazdym nasledujicim
dnem a noci. Toto rozpousténi by vSak nemélo byt mysleno jako ,.,jiti zpét k Bohu*. Tvor se
pouze vraci k sile Brahmana, ktery ji vydal ze sebe, a zGstava zde v neprojeveném stavu,
dokud nepfijde ¢as pro jeji znovuprojeveni.

Sila Brahmana je zakladnou vS§i mysli a hmoty. Je nazyvéna ,Prakriti nebo Ma4ja;
terminy lze zaménovat. Podle Gity si ISvara vytvafi télo z Prakriti, kdyZ se rozhodl zrodit se
mezi lidmi. Piesto, protoze je Buh, ziistava Panem Prakriti 1 ve svém lidském tvaru. Je to to,
¢im se Bozské Vtéleni lisi od obylejného smrtelnika. Téz ¢lovék je Atman sdruzeny
S Prakriti, neboli ,,M4jou. AvSak Cloveék je podroben Prakriti a ji oklaman k pfedstave, ze
neni Atmanem. Uskute¢nit spojeni s Atmanem znamend svrhnout tento klam a ziskat
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osvobozeni z procesu zrozovani a smrti. Osvobozeny ¢lovéek nemlze byt zrozen znovu,
protoze neni dale podroben moci Prakriti. Bozské vtéleni neni nikdy podrobeno oné moci;
svobodné vstupuje do vesmiru a svobodné jej opousti.

Hinduismus pfijima viru v mnoha bozska vté€leni. Zahrnuje do toho Kri$nu, Buddhu i
Jezise, a predvida jest¢ mnoha dalsi.

,,Vracim se v kazdém véku
abych vysvobodil svatého,
abych zni¢il hiich htisnika,
abych upevnil spravedlnost.* (dharmu)

O Prakriti se pravi, ze je slozena ze tii sil, jeZ jsou znamy jako ,,guny“. Jmenuji se
»satva®, ,radzas“ a ,tamas®. Béhem ,,noci Brahmy* — faze zarode¢nosti — jsou tyto guny ve
stavu dokonalé rovnovahy, a Prakriti zlstdva nerozliSitelna. Stvofeni je poruSeni této
rovnovahy. Guny potom poc¢nou vstupovat do velké rozmanitosti kombinaci, majice vztah
K riznym tvarim rozliSené mysli a hmoty. Jejich charakteristiky mohou byt poznavany
Z jejich ucinkd v duSevnich i fysickych svétech.

Ve fysickém svété ,,satva‘ ztélesnuje vSe, co je Cisté a jemné, ,,radzas* ztélesniuje aktivni
princip, a ,,tamas* princip pevnosti a odporu. Tyto tfi guny jsou pfitomny ve vSem, le¢ jedna
guna vzdy ptfevlada. Na ptiklad: ,,Satva“ pfevlada v slune¢nim svétle, ,,radzas* v sopticim
vulkanu, a ,,tamas* v kostce (balvanu) Zuly.

Guny tedy zastupuji riizné stupné ve vyvoji néjaké zvlastni jednotky. Satva je podstata
tvaru, ktery ma byt uskute¢nén, tamas je vrozena prekazka k jeho uskute¢néni; a radzas je
sila, kterou tato ptekdzka je odstranéna a podstatny tvar se projevi.

V mysli ¢loveéka vyjadiuje se ,,satva™ jako klid, Cistota a tichost; ,,radzas* jako vasen,
neklid, vybojna ¢innost; ,,tamas* jako tupost, lenost a necinnost. N&€kdy pievlada jedna guna,
jindy jind; a nalada Clovéka se dle toho méni. Avsak Clovék mize péstovat néjakou gunu
pomoci svych ¢inli a mysleni a zplisobem Zzivota. Jsme pouCovani, Ze tamas miZe byt
piemozen péstovanim radzasu, a radZas péstovanim satvy. Le¢ konecny idedl je prestoupiti
téZ satvu a dosici Atmana, ktery je nad i mimo guny. P¥i popisovani evoluce rozlisené hmoty
Z Prakriti zaindme s ,,mahatem®, zakladem individuélni inteligence. Dale ptichazi ,,buddhi®,
schopnost, kterou jsou pfedméty rozliSovany a tfidény. Potom ,,ahamkara®, pojem ,,ja*.
Ahamkara ma tfi funkce: 1) ,,manas®, ktery pfijima dojmy ze smysli a vede je k buddhi; 2)
,,pEt organti vnimani* — zrak, ¢ich, sluch, chut’ a hmat; a ,,pét organti ¢innosti* — jazyk, nohy,
ruce, a organ vymeéSovani a rozmnozovani — a 3) ,,pct tanmatras® — esenci zvuku, hmatu,
zieni, Cichu a chuti. Tyto jemné tanmatras, spojujice a rozpojujice se, tvofi ,,pet hrubych
zivli* — zemé, vodu, ohen, vzduch a éter, ze kterych je slozen zevni vesmir.
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Cela soustava muze byt ukazana diagramem.

PRAKERITI

MAHAT

EBUDDHI

AHANMEKARA

Pét orgami vnim and
Pét organi émmnost

Manas Pét tammatras

Pét lnubych elementi

Chranme se toho, abychom vpravovali pfedpoklady moderni zapadni védy do stavby
hinduistického obrazu svéta. Nicmén€, mezi obéma existuji jisté souhlasnosti, které by
nemély byt piehliZzeny.

Ovsem, moderni véda se nezabyva pojmem ,,absolutni Skute¢nosti®. Neusiluje o poznéni
Brahmana. Neschvaluje pfesvéd¢ivost mystickych narokli na ,,nadvédomi“. Véda tika: ,,V
pfitomnosti, at’ je tomu jakkoli, nemdme Zadnou techniku ke zkoumani tohoto druhu
zkuSenosti. Hovofite-1i o zkoumani Brahmana, mluvite v terminech, které nejsou védecke.*

KdyzZ ptesto pfemyslime o Prakriti a ,,gunach®, vidime, Ze véda i Védanta mluvi stejnou
feci. I véda predpoklada jedinost vesmiru (vlastné jednotnost — monisticky vesmir). VSechna
hmota je sloZzena zriiznych kombinaci chemickych elementl, a tyto elementy jsou opét
slozeny z kombinaci (totoznych) jednotek. Clovék — pokud se tyce latky — je tyz jako svét i
jeho nejvzdalengjsi hvézdy.

Véda nijak zvlasté nerozliSuje mezi mysli a hmotou. Mysl je potencionalné vSude. Kdyz
védec nemtlize odhalit mysl v kameni, véfi, Ze pouze k tomu postrddd vhodnou metodu. Ve
vyvoji nenachazi zadny bod, kde vznika zivot, zddny bod, kdy zjev ziskéa zarodek ¢i podklad
k dalsimu rastu. Védec tika, ze vyvoj je dokonale souvisly a ma sviij hlavni smér.

Idealy a hodnoty ¢lovéka jsou relativni a neustéle se vyvijeji. Cil je nezndmy, ale smér je
ziejmy. Poslanim vyvoje Cloveéka je k nému nepfetrzité¢ smétfovat, pravé tak, jako kdyz
Kolumbus plul k neznamému Zapadu. Z védeckého hlediska je poslanim ¢loveéka nahromadit
veétsi a vetsi poznani o vztahu k jeho okoli, a dobyvat si stdle rostouci nadvladu nad nim,
protoze — ve skutecnosti — je ¢asti jeho samého. A tak Ardzuna i védec kladou stejnou otazku:
,KDO JSEM JA?“
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Drobné poznamky

Ardzuna — premozitel lenivosti. O Ardzunovi se predpoklada, ze zil zcela bez spanku.
MiiZzeme to brati 1 ve smyslu, Ze pfemohl vSechny druhy lenivosti.

,Karma“ —je 1) prace, skutek
2) ucinek skutku
3) zékon pficiny, fidici ¢innost a jeji ucinky ve fysické i dusevni oblasti.

,,Joga“ je 1) spojeni s Bohem
2) predepsana stezka duchovniho Zivota. Rdzné ,,jogy™ jsou proto rlznymi
stezkami, které vedou ke spojeni s Bohem. Karma-jéga je stezkou
nesobecké ¢innosti, vénované Bohu.

,,Jogin“ je ten, kdo cvici jogu.

Védy — Zjevena Pisma Hindl. Zminka se tyka ritualni ¢asti Véd.

Guny — Tti sily, z nich je sloZzen vesmir mysli i hmoty.

Protiklady — Horko-chladno, radost-bolest, atd. Zdanlivé rozpory relativniho svéta.

Nikdo nemtize ani na okamzik ustat od ¢innosti — tj. zde ¢innost zahrnuje mentalni ¢innost,
védomi a podvédomi.

,»dévoveé®, obyvatelé nebe, nebestané, bohové, zatici.

,DZanaka* — kral — svétec, zminény v UpaniSadach. Nejen provadél svétské povinnosti, ale
zaroven uskutecnil nejvyssi Poznani.

,»,M4aja* — Prakriti. Ob¢ slova lze zaménit. Poukazuji na tviirci silu Brahmana, tedy na zakladni
latku, ze které je vesmir utvoten.

Pocatecni ver§ koncici ,,...nalezne Brahmana®, je zpivan hinduistickymi mnichy jako
modlitba pted jidlem. ,,Oheni* je v tomto ptipad¢ povazovan za ,,ohen hladu®.

»Radza-joga‘: Tato stezka ma osm krokii:

1) cviceni moralnich ctnosti

2) pravidelny navyk ¢istoty, spokojenosti, studia, askese a odevzdanosti Bohu
3) télesnd posice

4) ovladani zivotni sily, tzv. ,,prany* dechovymi cviky

5) odtaZeni mysli od smyslovych predméti

6) koncentrace, neboli soustfedéni na jeden predmet.

7) meditace, plynuly proud mysleni k jednomu predmétu.

8) vytrzeni — vsttebani — pohlceni — rozpusténi ve védomi Boha (tzv. samadhi)

Mésto deviti bran je télo: o¢i, usi, chiipé, usta, otvor vyméSovaci a plodici.

Nirvana — stav spojeni s Brahmanem
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,Upnuv pohled na koten oboci...
,,OC1 polozaviené, bulvy zlstavaji upieny a obraceny jaksi mezi obo¢i.*
Svami Svarupananda

sanjasin — mnich
sanjsa — formalni slib zfeknuti se dany mnichem. Timto slibem se vzdava vykonavani

védskych obétnich obradi.

Misto pro meditaci atd.. Volba materidli je tradi¢ni, le¢ nedilezitd pro dneSniho uchazece.
Postaci pohodlné sedadlo.

Dle jogické techniky musi jogin pouzit zvlastniho zptisobu opousténi téla pii smrti. Nejprve
je zivotni sila vtazena do suSumny (tj. ustiedni pateini prichod) a je shromazdéna v mozku
,»,mezi obo¢im*. Jogin potom opousti t€lo otvorem vprostfed mozku, nazyvaném ,,sahasrara®.
Brahma — (nezaménovat s Brahmanem, Brahmem) je Btih v tviiréim (stvofitelském) aspektu,
jednim z hinduistické Trojice Siva — Nicitel, Visnu — Zachovatel atd.. Viz. ,,Dodatek. Podle
hinduistické mytologie jsou svéty rtizné odstupniovany (klasifikovany). Bud'to tfi, sedm, nebo
¢tvrnact. Brahma-loka neboli Rise Brahmy — je z nich nejvyssi.

Dv¢ stezky: Stezka bez navratu se v Upanis$adach jmenuje ,,dévajana®, stezka svétla, jez je
osvobozena od znovuzrozovani. Stezka, vedouci zpatky do zrozenti, je ,,stezkou otcil, predk

tzv. ,pitrijana®, jez dosahuje ,,mé&si¢niho svétla®, ale nakonec vede ke zrozeni.

Ohen, svétlo, kouf, noc nejspiSe znamenaji stupné, zazivané po smrti. Tak by svétlo mohlo
symbolizovat poznani, kout nevédomost.

,,OM* — symbol Brahmana

mantra — Jméno ¢i jméno Bozi, které ctitel musi opakovat a o nichz méa meditovat. Osobni
mantru dostane zak od Ucitele pti zasvéceni.

Dévala, Asita, Narada, Vjasa — starobyli mudrci.

Aditjové, Vasuové, Rudrové, Asvinové, Marutové jsou rizné tfidy nebeskych bytosti.

Tvar se ¢tyfmi pazemi. Ponévadz neni mozné, aby KriSna mél Ctyfi paze ve svém lidském
tvaru, je jediné vysvétleni, ze Visnu, ktery se vtélil do Krisny (v KriSnovi), vzal na sebe na

okamzik tento sviij ,,Ctyfruky Tvar®, dfive nez se zjevil jako Krisna.

Dévové v duchu dohliZejici (ptedsedajici). Dle hinduistické mytologie mé kazdy smyslovy
organ své vladnouci boZstvo.

Sankhja-filosofie je filosoficka soustava kompilovana mudrcem Kapilou.

00 00 00 00 00 00 00

Na zaklade podnétu Jana Lipy prepsal ze stejnojmenného samizdatu Marcel Briix roku 2012.
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