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Zdenék Jaro§ — Sivananda Bhagavadgita (vypisy)

Prelozeno z mesicniku The Divine Life, vyslého v breznu 1961, rocnik XXIII, ¢. 3.

Mistr pravil...

Vy se mne ptate, ¢im to je, ze ti, ktefi se snazi o duchovno, nedosahuji Realizace Sama Sebe
(Uskutecnéni, Naplnéni), i kdyz byli konali sadhanu (duchovni cestu, duchovni usili), nebo
kdyz byli slouzili v né¢jaké nabozenské instituci, s usilim, horlivosti a oddanosti po dlouha
1éta.

Jednomu Swamimu (celibatnikovi), jehoz sluzby Guruovi (duchovni ucitel) a lidstvu, které
trvaly pies tficet let, se stézi daji srovnat s Zivotem, jak jej obycejné lidé vedou, a ktery nikdy
nemyslil na sviij osobni prospéch, byla polozena taz otazka.

Charakteristické byla jeho odpoved’: ,,Mam si dat nohu za krk?*

Jeding Clovek, ktery jiz realizace Sebe Sama dosahl, mtze pravdivé porozuméti tomu, co to
Realizace Sebe Sama jest. Nemam na mysli intelektualni, dojmové, podvédomé byti ¢loveka,
1 kdyZ pfipustim, Ze 1 to jest jiz skvély vysledek, avS8ak madm na mysli Univerzalni J4,
Skute¢nost za v§im fenomenalnim (projevenym).

2

Pouze na http://www.arahat.cz



Zdenék Jaro§ — Sivananda Bhagavadgita (vypisy)

Proces odhaleni Sebe Sama

Popsati Realizaci Sebe Sama jest totéz jako ji popirati. Tato Realizace jest nevnimatelna
mysli, a ndsledkem toho nemutze byti mysli zprosttedkovana a vniména jinou mysli, to jest
mysli jin¢ho ¢loveka.

Nemiize byti naivnéjsi otazky nez je otazka: ,,Podatilo se vam uskute¢néni Sebe Sama? Pro¢
se vam to nepodafilo?*

Realizace Sebe Sama jest proces, ktery trva nekoneéné dlouho. Nedélejte si o tom iluzi.
Muzete se k ni dostati jedin€ krok za krokem, mozné az po jednom stu zrozeni, mozna, ze se
vam podaii abyste v jednom jediném zivoté setfasli se sebe notnou davku toho zvifeciho,
které v sob& mate, a ze svoji pfirozenost ucinite duchovni do znacné miry, avsak, jakmile jste
se jednou ponofili opravdové do Absolutna, pak jiz pfestavate byti ,,ja“ a neexistuje otazka,
zda jsem uskutecnil, i kdyz i potom podrzite svoje télo za tim ucelem, abyste konali duchovni
dobré skutky jako Dzivanmukta (osvobozeny jiz v tomto Zivote). AvSak 1 Dzivanmukta musi
svoje Cisté védomi prizpisobovati fyzické trovni, ¢as od casu, nebot’ jinak by jeho télo
zahynulo.

Nikdy nepreceniujte sebe sama

Pfirovnani v Jogavasistha (slavné védantské dilo), které ptirovnava cas, ktery je zapotiebi
k dosazeni Realizace Sebe Sama, k ¢asu, kterého jest zapotiebi k vyloupnuti jadra z plodu,
jest minéno pro veliké adepty (zasvécence), nebo pro mocné duchovni duse, které jiz
absolvovaly znacny pocet inkarnaci a ktefi se narodili na nasi zemi naposledy. Nemize byti
naivnéjSiho klamu pro kteréhokoliv uchazece o véci duchovni, jestlize by mél za to, ze by se
mu mohlo podafiti to, co jest vyhrazeno pro tyto duchovni velikany.

Jen prozkoumavejte svoje srdce, a shledate, jaka udés vzbuzujici, drava zvifata v ném cihaji.
Predstirate si, Ze jste vyrovnanym duchovnim uchazeem, avSak ve skuteCnosti jste nad
narcistou (zridné obdivovani svého vlastniho téla), clovékem zvracenym, symbolem
samolibosti, oblouzeni, clovékem marnym, pokryteckym, chorobné sobeckym. Mate za to, Ze
mate radi JA ve vsech bytostech, avsak to, co v piitomné dobé mate radi u druhych lidi, neni
ni¢im jinym, neZ vaSe vlastni d’abelskd marnivost a vase hnusné sobectvi. Namlouvate si, Ze
jste duchovnim Zdkem, avSak ve skutecnosti jste snad psychotikem (dusevné chorym), ktery
se ohlizi po jistoté a po dojmové opofte, ktery se snazi, aby presunul pocit marnosti, zatim co
po celou dobu zistava touzicim po majetku a sobeckym.

Skute¢ni duchovni aspiranti jsou Fidci

Skute¢ni duchovni uchazeci jsou velmi vzéacni, a nejvzacnéjsi jsou duse, které uskutecnily
Samy Sebe. I velikdni mezi svatymi ftikaji, Ze zachytili jen zadblesk Pravdy, jako kdyz
pronikne trochu svétla pii rozbfeskovani; i velikani mezi védci fikaji, Ze zdvihli pouze né€kolik
malo oblazki s moiského biehu. Prva véc, které by se uchaze¢ mél nauciti, jest pokornost.
Jsou to pouze zvracenci, postiZeni marnivosti, ktefi jsou slabi, nikoliv ti, ktefi jsou skromnymi
hledajicimi Pravdu.

Clovék se srdcem z kiemene nemtize doufati, ze by dosahl duchovniho pokroku i kdyby se
stokrate narodil. Souciténi, vielost, néznost, velkodusnost a rozhodnost jsou ve shodé
S duchovnim hledacstvim. Utikati pfed drsnymi skute¢nostmi Zzivota, to netvoii dobrého
sadhaka (duchovniho zaka). Porozuméti Zivotu, to jest ten prvy krok v sadhana (duchovni
usili). Nediivétujte tomu, jak ocetiujete sami sebe. Vy nejste tim, ¢im se byti zdate, avsak jste
tim, jak jste vSeobecné a pfiblizné€ pocitovani t€émi druhymi. Jest to vase hruba sobectvi, které
vas prozrazuje. Jest to vaSe pfi¢itani si motivl, které vam ti druzi naseptavaji, které vas
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prozrazuje. Jsou to vaSe zvifecké vasné, sprosté a hrubé zpisoby, které podavaji svédectvi o
tom, ¢im jste. USlechtilé zplisoby a souciténi kraceji vzdy ruku v ruce s duchovnim snazenim.

Nejprve pokoite sama sebe

Vy se ptate, pro¢ uchaze¢i o duchovni pravdy nedosahuji Uskutecnéni Sebe Sama, 1 kdyz
sleduji duchovni stezku po mnoho rokl. Prozkoumadvejte svoje srdce, odkryjte svoji
domyslivost, a poznate posvatnou hriizu vzbuzujici povahu Uskute¢néni Sebe Sama. Jest
sm&$né, pta-li se ¢und, jak voni rize. Cund se musi nejprve preméniti v lidskou bytost.
Uskutecnéni Sebe Sama neni doSkolovacim kurzem pro absolventy vysokych §kol.

Polidsténi zvitecké ptirozenosti jest prvym stupném na duchovni stezce. Trochu méné mysliti
na sebe sama, a trochu vice mysliti na to dobré, co je v druhych lidech; pozvednouti se trochu
nad jidlo a nad oblékani a nad malicherné z4jmy; o néco méné mysliti na napéchovanost
vlastni penézenky, néco méné mluveni o sobé samém; trochu méné ubliZzovati t€ém druhym;
trochu blahoviile a sebezapirani; tak trochu se odvraceti od touhy po svétskych vécech; trochu
uznalosti a pokory — to v8echno jsou stupinky na duchovni stezce.

Jestlize si ¢lovek tyto vlastnosti zvolil jako utocisté, kdyz k tomu ptida trochu nesobecké
sluzby, a cvici-li koncentraci a meditaci — nikoliv na zaklad¢ fantastické ptredstavivosti nebo
na zaklad¢ zvraceného klamani sebe samotného, avSak podle cesty, jak jest popsana
Vv Pismech pro zacatecniky, pak vskutku zacne Clovék miti tuSeni o Uskuteciiovani Sebe
Sama.

Tak pravil Swami SIVANANDA.
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Modlitba k Panu Krisnovi

SKLANIM SE OPET A OPET pied Panem Krisnou, synem Vasudévy, pot&sitelem Dévaki,
milaCkem Nandagopy, ochrancem posvatnych krav.

Kri$no! Jsi nyni mym sladkym spolec¢nikem. Ma§ mékky koutek ve svém srdci pro mne. Pou¢
mne o tajemstvi Tvé Lilas (kosmos jako bozska hra) a o tajemstvi Védanty. Rekl jsi v Gité:
,,Ja jsem autorem Védanty a znalec Véd.“ Ty jsi mym nejlepsim ucitelem. Vysvétli mi obtizné
problémy Védanty. Dej mi pouceni, kterému bych snadno porozumél. Jaka skutecna diference
mezi Dzivamukti (osvobozeni v tomto zivote) a mezi Videhamukti (posmrtna spasa)? Jaky
jest rozdil mezi KSara a AkSara (svét znicitelny oproti nezmirajicimu — véénému)?

Dovol mi, Kri$no, abych byl s Tebou uptimny, jelikoz Ty bydli§ v mém srdci. Ty jsi svédkem
moji mysli, a Jsi Panem moji Prany (vitalni energie). Nemohu skryvati ni¢eho pfed Tebou,
jezto Ty jsi svédkem myslenek, které vyzatruji z mé mysli. Nemam strachu pfed Tebou. Ty jsi
nyni mym piitelem. Jednej se mnou, jako Jsi jednal s Ardzunou. Budu zpivati a konati Nritja
(tanec). Ty miizes hrati na flétnu. Zpivejme. Nau¢ mne Gitu. Dej, abych ji slysSel piimo
Z Tvych st jeste jednou.

Neviditelny! Zboziovany! Nejvyssil Ty pronikdS timto rozlehlym vesmirem
Z neohranicitelného prostoru az po tento lupinek travy u mych nohou. Ty jsi zdkladem pro
vSechna tato jména a tvary. Ty jsi zfitelnici mého oka, Préma (oddanost k Bohu) mého srdce,
pravy zivot mého Zivota, prava duSe moji duse, osvétlovatel mého intelektu a mych smysla,
sladkéd hudba mého srdce a podstata mé fyzické, mentalni a pfi¢inné konstituce.
Rozpoznavam, Ze Jsi jedinym mocnym VIddcem tohoto vesmiru a Vnitinim Kontrolorem
mych tii tél. Vrham se v pokofe k zemi pfed Tebou, mtij Pane! Ty Jsi moje jediné utoCiste.
Jedin€ na Tebe spoléham, Oceane milosrdenstvi a Lasky! Pozvedni mne. Osvét’ mne. Ved
mne. Ochraiuj mne. Odstran pfekazky z mé duchovni stezky. Odhal z&voj nevédomosti.
Nemohu déle snéSeti, ani vtefinu, nesnaze tohoto téla, tohoto Zivota a této Samsary (zivota
opakované smrti a znovuzrozovani). Sestup ke mné spéSné. Jsem k slzdm dojat. Spoléhdm
neochvéjné na Tebe. Naslouchej, naslouchej, naslouchej moji Zhouci Antaric (nejvnitiné;si)
modlitbé. Nebud’ ptisny, Pane mdj. Ty Jsi Dinabandhu (pfitel zarmoucenych). Ty Jsi Adhama
Udharaka (ten, ktery pozveda uhnétené). Ty Jsi Patita Pavana (ocist'ovatel padlych).

O nadherny Pane Lasky a Slitovani! O zdroji Pozehnani a V&déni! Ty Jsi okem naSich oéi,
uchem naSich usi, Pranou naSich pran, mysl nasSich mysli a dusi naSich dusi. Jsi neviditelnym
vidoucim, neslySitelnym slySicim, mysli nepostfehnutelnym myslicim a nezndmym znajicim.
Modlitba necht’ nas zbavuje vSech pokuseni. Popiej ndm svétla, Cistoty a védéni!

O Prabhu-Prananatha (Pan moji prany), Vibhu Viswanatha (viepronikajici Pane vesmiru)!
Pfijmi naSi modlitbu. Ved' nas. Pozvedni nas z blata Samsary. Osvét nés. Chrai nas. Tebe
jediného zboznujeme, Tebe jediného uctivame, o Tob¢ jediném meditujeme, k Tob¢ jedinému
se utikame.
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UVvOD
I. Skvélost Gity

PISEN BHAGAVADGITA jest dialog mezi Panem Krignou a ArdZzunou, vypravovany
v Bhi$ma Parva z cyklu Mahabharata.

Obsahuje osmnact kapitol se 701 sanskrtskym verSem. Znaén€¢ mnoho latky jest zhusténo a
stlaceno v téchto verSich. Uprostied bojist¢ Kuruksetra odkryl Pan Krisna ve Svém velmi
zajimavém a poucném hovoru hluboké, jemné a dusi vzrusujici duchovni Pravdy a vysvétlil
Ardzunovi vzacna tajemstvi Jogy, Védanty, Bhakti a Karmy. VSechna uceni Pana Kri$ny byla
postupem &asu zachycena jako Pisefi Nebeska neb Piseti Bhagavad Gita Sri Bhagavanem
Vjasou podrobné ve prospéch lidstva. Svét vdééi velmi mnoho Sri Vjasovi, ktery piednesl
tuto Nebeskou Piseni lidstvu pro denni potiebu v zZivoté, pro duchovni nadSeni a Realizaci
Sebe Sama. Ti, ktefi kontroluji sebe sama a jsou nadani virou, tito jedini mohou sklizeti plny
prospéch z Gity, ktera jest Védou Duse.

Den Gity neboli narozeni Pisné Bhagavad Gity jest slaven v celé Indii vSemi obdivovateli a
milovniky této jedine¢né knihy jedenactého dne (Ekadasi) mésicem ozafované polovicky
meésice Marga Sirsa podle Hindského kalendate. Bylo to tohoto dne, kdy Pan Kri$na poucoval
zéka Ardzunu o Nebeské Pisni.

V celé svétové literatufe neexistuje kniha tak povznasejici a inspirujici jako Gita. Gita
osvétluje velmi zietelné hlavni principy zékladi Hindského naboZenstvi. Jest to pramen vsi
moudrosti. Jest to vas veliky viidce. Jest to vas svrchovany uditel. Jest to nevycerpatelny
duchovni poklad. Jest zfidlem BlaZenosti. Jest to ocedn Vé&déni. Jest plnd bozské skvélosti a
velikosti.

Gita jest vykvétem Véd. Jest tresti Upani$ad. Jest Univerzalnim Pismem Svatym pro vSechny
lidi se vSemi povahami a pro vSechny Casy. Jest to podivuhodna kniha s jemnymi myslenkami
a s praktickymi naucenimi Jogy, zboznosti, Védanty a ¢innosti. Jest to podivuhodnéd kniha
hluboka na myslenky a jemna co do vySky vize. Poskytuje mir a utéchu dusim, které jsou
zarmouceny k vuli tfem ohnim této smrtelné Samsary.

Bhagavad Gita obsahuje Bozsky Nektar. Muzete z ni vytéziti vSechno. Jest to kniha pro
vécnost. Neni to kniha, kterd by byla napsana pro vydélek a méla trvani jako jepice. Gita byla
mym stalym privodcem v zivoté. Jest rddcem pro vsSechny lidi. Mir, Blazenstvi, Ananda
(Radost), Sukha (St&sti), Dznana (Poznani Absolutna), Atma (J4), Brahma (Kosmicka
Inteligence), Purusa (NejvysSi Bytost), Nirvana (Kone¢né Osvobozeni), Param Pada
(Svrchovany Stav), Gita, to jsou vSechno vyrazy synonymni.

Gita jest oceanem nektaru bez konce. Jest to nesmrtelné nebeské ovoce ze stromu Upanis$ad.
V této jedine¢né knize naleznete vyklad, zbaveny ptredsudkd, o filozofii Cinnosti, zboznosti a
védeéni a podivuhodnou syntezi. Bhagavad Gita jest vzacnou nadhernou kvétinou, kterd dava
plynouti svému sladkému aromatu celym svétem. VSechny Upani$ady ptedstavuji posvatné
kravy. Pan Krisna jest dojicim UpaniSad — posvatnych krav; ArdZzuna jest posvatnym
telatkem, které poprvé ochutnalo mléko védéni Ja, které bylo nadojeno Bozskym Pastyfem
(Panem KriSnou) pro dobro ArdZzuny a vSeho lidstva jako Bhagavadgita. Tato kniha
napomaha rozieSovati nejen problémy Ardzunovy a jeho pochyby, avSak také svétoveé
problémy, a problémy a pochyby kazdého jednotlivce. Slava Panu Krisnovi! Ten, kdo pije
nektar Gity ocisténim srdce a meditaci, dosahuje nesmrtelnosti, vé¢ného blazenstvi, trvalého
miru a vécné radosti.

Prave tak, jako temné, neprobadané hlubiny ocedanu obsahuji velmi cenné perly, tak také Gita
obsahuje duchovni drahokamy nezmérné hodnoty. Budete se museti ponofiti hluboko do
hlubin oceanu Gity s upfimnym postojem zboziovani a viry. Jedin¢ pak budete s to, abyste
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porozuméli hlubokému a jemnému uceni Gity. Jediné pak budete schopni vyloviti duchovni
perly Gity.

Gita jest jedine¢nou knihou pro vSechny véky. Tato kniha spadd do kategorie Prasthana
Traya, autoritativnich knih Hinduistického nabozenstvi (Prasthana-Traya: Tii pilife autority
duchovni literatury HidnG: UpaniSady, Brahmasutry a Bhagavad-Gita, na nichz spociva celé
védantské uceni). Gita jest Nesmrtelnou Pisni Duse, kterd promlouva o slavé Zivota. Pouceni,
které¢ podava Pan Krisna, jsou urena pro cely svét. Jest to kniha spolecenské formy Jogy pro
viechny lidi. Jazyk knihy je tak jednoduchy, jak je mozno. Clovék, ktery mé jen zakladni
znalosti sanskrtu, miize se knihou obirati. Pojednéva o ¢tyfech Jogach, to jest o Karma joze, o
Radza joze, o Bhakti joze a DZnana joze.

Existuje nespocetné mnozstvi komentarit ke Git€ v dnesni dobé. Cely svazek muze byti
napsan o kazdém versi. Clovék, ktery ma stale néco na praci, ¢lovék v tendenci ke Karmé,
pouZije s uzitkem komentife od Sri Bal Gangadhara Tilak (Gita Rahasya), ¢lovék zbozny
bude studovat komentaf od Sridhara, a ¢lovék rozumovy si pfijde na svoje v komentaii od Sri
Sankary, jehoz anglicky pteklad lze dostati u Theosophical Publishing House, Adyar, stat
Madras.

Jest na stovky komentafa tohoto podivuhodného dila. Gita jest jako ocean. Sri Sankara, Sri
Ramanudza, Sri Madhava podali svoji vlastni interpretaci Gity a utvrdili svoji vlastni filozofii.
Kdokoliv se mtize hluboko ponofiti do tohoto ocednu Gity, vynésti z ného drahocenné perly
BozZského Védéni a podati svoje vlastni tlumoceni. Slava Gité! Slava Panovi Gity!

Uceni Gity jest Siroké, univerzalni a jemné. Toto uceni nenalezi néjakému kultu, néjaké sekté,
néjakému vyznani viry, néjakému zvlastnimu vékovému useku, mistu nebo zemi. Jeji uceni
jest minéno pro lidi celého svéta ve vSech vrstvach. Uceni ma sviij zéklad v Upanisadach, ve
starobylé moudrosti Vidoucich, Ziecii a Moudrych. Vyucuje metodou, které 1ze dosdhnouti
vSem lidem. Obsahuje poselstvi o UtéSe, miru, svobod¢, spase a dokonalosti pro vSechny
lidské bytosti.

Gita jest jako jezero Mansarowar pro Paramahamsy (mnichy) a pro Ziznivé Z4ky, aby si v ném
pohravali. Jest ocednem poZehndni, ve kterém hledajici pravdy plavou radostné a v extazi.
Kdyz se kamen filozofti dotkne kousku Zeleza pouze v jediném bod¢, vSechno zelezo se
promeéni ve zlato. Praveé tak, zijete-li v duchu pouze jednoho verse Gity, budete bez pochyby
proménén v bozskost.

V Gité naleznete rozieseni viech svych pochybnosti. Cim vice studujete se zboZznosti a
S virou, tim hlubSi dostanete védéni, pronikavéjsi pohled do nitra véci a jasné spravné
mySleni. I kdyz zijete v duchu jediné fadky Gity, vSechna vaSe souzeni doznaji konce a vy
doséahnete cile Zivota — Nesmrtelnosti a Vécného Miru.

Gita jest evangelium pro cely svét. Jest uréena pro vSechno lidstvo. Byla podana pted vice nez
péti tisici léty na bojisti Kuruksetra Panem Krisnou Ardzunovi.

Nikdo jiny nez Pan nemulZe vytvofiti tak bezpiikladnou a podivuhodnou knihu, ktera
poskytuje mir Ctenarovi, ktera mu pomaha a vede jej k dosahovani Svrchovaného Blazenstvi,
a kterazto kniha nezastarala do dneska. Toto samo dokazuje jasné, Ze Bih existuje, ze Buh
jest ztélesnéni védéni a ze Clovék muze dosdhnouti dokonalosti nebo osvobozeni jeding
uskute¢nénim Boha.

Cely svét jest rozsahlym bojistém. To pravé bojisté KurukSetra jest uvnitt vas samych. Bitva
Mahabharata stale zuii ve vasem nitru. Nevédomost neboli Avidja jest Dhritarastra (termin
z Gity). Individualni duSe jest ArdZzuna. Bydlici v nitru, ktery dli ve vaSem srdci, jest Pan
Krisna, fidici provoz. T¢lo jest vasim Vozem. Indrijas (smysly) jsou kon¢. Mysl, egoizmus,
smysly, samskary (praenatalni sklony z minulych Zivoti), vasany (otisky ¢ind, jeZ zustavaji
Vv latentnim stavu v podvédomé mysli), touhy, Raga-Dwesa (pfipoutanost — odpor), vilnost,
zérlivost, lakotnost, pycha, pokrytectvi jsou vasi naprosti nepratelé.
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I1. Rady pro studovani

JELIKOZ GITA OBSAHUIJE jemna a hlubokd poudeni, méli byste Gitu studovati pod
vedenim kvalifikovaného ucitele — pod vedenim nékterého Brahma-Nista Gurua (Brahma —
Buh jako stvofitel, kosmicka inteligence, Brahma-Nista — kdo dosahl pfimého poznani
Brahmana), ktery ma velikou viru, jest jednoduché mysli, zbozny a Cistotny. Jedin€ pak budou
pravdy Gity vam odkryty. Dobré komentaie jako od Swami Madhusudham, Sri Swami
Sankarananda, Sri Sankara a dalsi, které jsou sepsany lidmi, ktefi uskutecnili Moudrost,
budou vam nesmirnymi pomocniky.

Svétsky smyslejici lidé, at’ jsou jakkoliv intelektualni, nemohou chapati dulezita pouceni Gity.
Budou se poustéti do zbytecnych diskuzi a neuziteCnych debat. Budou toto uceni ustépacné
hanéti a vysmivati se mu. Jsou to jen nevédomci, ktefi fikaji: ,,Neni vnitini souvislosti mezi
jednotlivymi verS$i. Jsou uvadény v neusporadaném zpusobu. Jest ta mnoho véci, které se
opakuji.“ Budou-li Gitu studovati s oddanosti a s virou pod vedenim kvalifikovaného ucitele,
vSechny jejich pochyby vymizi. Pochopi, Ze existuje tizkd souvislost mezi verSi ve vSech
kapitolach. Opakovéni v Gité a v UpaniSadach jsou uzite¢na. Jsou tam vkladdna zdmérné, aby
utvofila hluboky a nesmazatelny dojem v myslich ¢toucich.

Péan KriSna mluvi z rznych Grovni védomi. Vyraz v Gité ,,Avjaktam* se n€kdy vztahuje na
Mulaprakriti (zdkladni jemnd pficina veSkeré hmoty), jindy na Para Brahman (Svrchovany
Brahman). Tudiz pomoc ucitele jest nutna, chcete-li znati sprdvny vyznam verSu.
V Kathopani$adée vyraz ,.cilla“ jest uzit, aby oznacil Dévata (bozstvo, které ptijima ob&tovani
lidska a vypliuje jejich ptani). V Hatha joze se fika: ,,Pfi splynuti feky Dzumna s Gangem jest
mlada panna.“ Exotericky vyznam jest tento: ,,Existuje suSumna Nadi (dtlezity psychicky
nerv, ktery prochdzi sttedem michy, jimz prochdzi hadi sila probuzena jogickym procesem —
Nadi — psychicky proud) mezi Idou (psychicky kanal, ktery se tahne od levé nozdry, chladny
prichod) a Pingalou (horky priichod).” NemtiZzete porozuméti vyznamu téchto vyrazii bez
pomoci Mistra. Pravé tak nemiizete spravné porozuméti vyznamu versu Gity bez pomoci
ucitelovy. Jinak budete na tom podobné, jako ¢lovek, ktery pfivedl koné pied jiného ¢lovéka,
ktery pozadoval ,,Saindava® pti poZivani svého pokrmu.

Saindava — znamena jednak stl, jednak kun.

I1l. Harmonie v Gité

CLOVEK JEST SLOZENINA ze tii zakladnich &initelii, to jest z poznani, citéni a vile.
Existuji lidé se tfemi druhy temperamentu, to jest s aktivnim temperamentem, dojmovym
temperamentem a rozumovym temperamentem. Pravé tak existuji tfi Jogy, to jest DZnana
joga pro lidi, ktefi se dotazuji a analyzuji sebe samy neboli pro racionalni temperament,
Bhakti joga pro lidi s dojmovym temperamentem a Karma joga pro lidi s aktivnim
temperamentem. Jedna joga jest prave tak ti¢innd jako ta druha nebo tieti.

Gita formuluje teorii o tfech Marga neboli stezkach, to jest DZznana Marga, Bhakti Marga a
Karma Marga. Podle uceni Gity neni konfliktu mezi témito tfemi stezkami. Gita podivuhodné
slad’uje filozofii ¢inu, zboznost a védéni. VSechny tii musi harmonicky splyvati, ptejete-li si,
abyste dosahli dokonalosti. Méli byste miti hlavu Sri Sankary, srdce Pana Buddhy a ruku Sri
Dzanaka. Tito tfi koné& tohoto téla — povozu, ¢innost, dojmové kvality a intelekt by mély
spolupracovati v dokonalé harmonii. Jedin¢ pak tento povoz-t€lo pojede hladce a vy mizZete
dosici cile cesty jisté a rychle. Jediné pak se mizete potéSovati ve Svém J4 svého nitra. Jeding
pak muZete zpivati pisei Soham (mantra, kterou vyslovujeme automaticky pii dychani).
Jedin¢ pak muzete byti v souladu s Nekonecnem. Jediné pak miizete uslysSeti nehlasny zvuk
duse a t&siti se ze sladké vnitini hudby Atma (J4).
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Ustiednim ucenim Gity jest dosazeni kone¢ného blazenstvi zivota nebo dokonalosti nebo
svobody (Modksa — zniCeni otroctvi karmy a cykli znovuzrozovani) vykonavanim povinnosti
zivota nebo svoji vlastni Swadharma (vlastni predepsana povinnost v zZivoté podle vécného
zékona). Pan pravi k Ardzunovi: ,,Tudiz, bez pfipoutanosti, neustale provad¢j ¢innost, ktera
jest povinnosti, nebot’ provadénim cinnosti bez ptipoutanosti ¢lovék vskutku dosahuje
Svrchovaného.*

Gita jest rozdélena na tfi Casti, které se vztahuji na tfi vyrazy Mahavakja neboli Velké
Sentence ze Sama-Védy, to jest ,, Tat twam asi — To jsi Ty*“. V souhlase s timto hlediskem
prvych Sest kapitol pojednava o stezce ¢inu neboli o Karma jéze a o ptirozenosti ,,Thou* nebo
»Iwampada®. DalSich Sest kapitol vysvétluje cestu oddanosti neboli Bhakti jogu a
ptirozenosti ,,That“, ,, Tat-pada“. Poslednich Sest kapitol pojednava o stezce védéni neboli o
Dznana joze a o pfirozenosti stiedniho terminu. ,,Art“ nebo ,,Asi-pada®, ktery utvrzuje
totoznost individudlni duse a Svrchované Duse — Dziva Brahma Aikyam.

Téchto osmnact kapitol neni upleteno jako nesouvisly a nesouladny vénec, jest blizky vztah
nebo Ziva spojitost mezi jednou a druhou kapitolou. Ardzuna klesal na mysli a uéeni druhé
kapitoly, které pojednavéa o nesmrtelnosti duse, otevielo jeho oci a dodalo mu sily a odvahy.
Ardzuna pak porozumél technice Karma jogy a ziikani se ovoce prace. Pak se naucil metodé,
jako kontrolovati smysly a mysl a jak provadét koncentraci a meditaci. Na to Pan Kri$na
podal popis Svych riznych ,,Vibhuti“ (projev, bozskd slava a manifestace bozské sily,
proniknuti, zvlastni tvar, v nichZ se Biih projevuje) za tim ucelem, aby Ardzunu pfipravil na
vidéni (vizi) Kosmického Tvaru neboli Viswarupa Darsan. Na to Ardzuna zazil velkolepou
Kosmickou vizi. Potom porozumél pfirozenosti Dzivanmukta neboli Bhagavata (uctivac
Visnua). Pak mél védéni o poli a o znalci tii Gun (piivlastky Boha) a Purusottama (Nejvyssi
osoba, Pan vesmiru). Pak se dozvédél o Bozskych atributech a o tfech druzich viry, a o tresti
Sanjasa jogy na konec. (Sanjasa — zieknuti se spolecenskych zavazk, posledni stav ,, aSram*
Hindova Zivota, stav duchovni meditace). Tak jako student jest pfipravovan ke zkouskam na
univerzité, tak 1 Ardzuna byl pfipravovan Panem KriSnou na dosahovani védéni o Sobé na
adhyatmické Univerzité. Ardzuna mél rizné druhy pochybnosti. Pak Krisna rozptylil jeho
obavy jednu po druhé. Dirigoval ArdZunu na Zebtiku Jogy z jedné pricky na druhou. Nakonec
se Ardzuna dostal na posledni pficku Zebtiku, dosahl védéni o Sobé¢ Samém a zvolal radostné
,,O, mij Pane! Maj pielud jest znicen. Dosahl jsem védéni Tvoji Milosti. Nyni jsem pevny.
Moje pochyby zmizely Gplné€. Budu €initi podle Tvého slova.*

Vy se muzete stati Dzivan Mukta tim, ze zniCite egoizmus a ty dva proudy Raga-Dwesa, to
jest co mate radi a o co nestojite. Vy se muzete stati osvobozenym mudrcem tim, Ze znicite
prani a tuzby a umlcite zbytkové potence (Samskara-praenatalni sklony z minulych zivoti) a
Sankalpa (pfani). Muzete tak spocivati ve své vlastni Sat-Cit-ananda Swarupa (bezmyslenkovy
stav Cistého blazenstvi). Pfi tom muzete byti ustavicné Cinni ve sluzbach vnéjsiho svéta,
podobné jako Radza Dzanaka. Nebudete vazani Karmou. Nebudete dotceni ¢innosti, jelikoz
sila mentality jest zniCena dosaZenim znalosti Sebe Sama neboli Brahma DZnana. To jest
zékladni myslenky Gity.

IV. Dvé osoby

VIDOUCI UPANISAD s dirazem prohlasuji, ze skute¢ny ¢&lovék jest viepronikajici,
nesmrtelna duse, ktera jest podstatou pro toto t€lo, mysl a svét, kterdz to duse jest za péti
pochvami, to jest za pochvou potravy, za pochvou vitdlnosti, za mentalni pochvou, za
intelektualni pochvou a za pochvou blazenstvi.

Cilem zivota jest ptimé poznani nebo uskutecnéni tohoto sebe sama osvécujiciho Ja, které jest
ukryto v tomto téle jako ohefi ve dievé, jako maslo v mléce. Toto Atma jest vnitini Vladce
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nebo Antarryami (Svrchovand Bytost, ktera sidli v kazdém stvoteni; ktera vede vSechny
bytosti). Jest neviditelnym spravcem nebo skrytym majitelem tohoto t€lového domu.

Skute¢né nabozenstvi jest dosazeni tohoto transcendentalniho, svrchovaného, neumirajiciho,
zkaze nepodléhajiciho Tattva nebo principu neustalou a hlubokou meditaci. Skutecny zivot
jest Zivot ve vé&ném Atma nebo Dusi. Pravy Zivot jest ztotoznéni s touto svrchovanou dusi,
ktera existuje v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti, ktera nema ani pocatek, ani stied ani
konec, ktera nema ani ¢asti, ani udy, kterd neni ani jemna ani hruba.

Risiové (moudii lidé) za davnych dob dosahovali svoje mysteriozni a podivuhodné Atma
okem intuice nebo vnitinim bozskym tfetim okem (Gyana Saksu — oko moudrosti) a pak
vysvétlovali véci tohoto svéta ve svétle svého védeni o Ja. Toto jest pfimad metoda dosazeni,
¢ili realizace.

Miizete vystoupiti na vrcholek védéni o Ja védou, uménim, ptirodou, hudbou a dalsimi. To je
metoda neptfima. Vy jdete od ucinku k pfi¢iné a na konec dosdhnete bezpti¢innou Pricinu
nebo Para-Brahman nebo kone¢nou, transcendentni Pravdu. Nasi zapadni védci budou tapati
V uplné tmé, jestlize jejich ucelem jest pouze to, aby vynalezli nékteré véci pro nase fyzické
pohodli a vhodny zpisob Zivota. Cilem Védy jest to, aby nalezla tu posledni Pravdu, kterd jest
zékladem pro atomy, molekuly, elektrony, energii, pohyb a vSechny fyzické a mentalni zjevy
a vSechny zakony piirody dotazovadnim, pozorovanim, analyzou, zkoumanim a studem zakont
ptirody. Skute¢ny védec jest jediné Védantista. Zptsob, jak se Pravdé¢ pfiblizuje, je dnes jiny
nez diive. Védec diive fikal: ,,Neexistuje nic za timto svétem.* Dnes fika: ,,Cim toho vice vim
o zjevech, tim vice jsem na rozpacich. Intelekt jest obmezeny a chladny. Za témito ménicimi
se zjevy jest néco neménného. Za otacejicimi se dynamickymi elektrony jest néco, co je
statické, bez pohybu. Né&co za intelektem a za svétem.“ Toto jest Brahman Upanisad, Atma
Védantist, ktery jest Panem téchto zakonl Ptirody. Moje metoda pfistupuje jest metodou od
zadu od ucinku k pfi¢in¢é. Védantisté pouzivaji metodu apriori, od pficiny k Gc¢inku. Cil jest
tyz.

V. Odstranéni nesrovnalosti

VE VISNU PURANE Bhagavan Visnu jest velice chvalen a druhé misto jest davano Panu
Sivovi. V Sivové Purang, Pan Siva jest nesmirné pochvalovan a druhé misto jest davano Panu
Hari. V Dévi Bhagavat, Dévi jest vysoce pochvalovan a druhé misto jest davano Panu Sivovi
a Panu Harimu.

Tomu jest tak proto, aby byla vytvofena intenzivni a neochvéjna vira v Zakovi pro jeho Ista
Dévata (ochranne bozstvo). Siva, Hari, Dévi jsou jedni a tyz. Jest to jednoduse absurdni,
jestlize nékdo véfi, ze Siva jest mensi nez Hari nebo Hari nizsi nez Siva.

Pravé tak na jednom misté Pan KriSna chvali Karma jogu. ,,Joga Cinnosti jest vskutku lepsi
nez zieknuti se ¢innosti.” (kapitola V — 2)

Na jiném misté chvalil Jogina. ,,JJogin jest vétSi nez asketa; jest povazovan za vétSiho nez
moudry; Jogin jest vEtsi nez lidé Cinnosti; procez stan se Joginem, o Ardzuno.* (kapitola VI —
46)

Na jiném misté Pan chvali Bhakti jogu: ,,On, Nejvyssi Duch, o Partho, mize byti dosazen
jedin€ netichylnou oddanosti k Nému.* (kapitola VIII — 22)

Na jiném misté pochvaluje DZnana jogu: ,,VzneSeni jsou vSichni tito, avSak moudrého si
vazim jako Sama Sebe; on, sjednocen sam v sobé¢, jest upfen na Mne, nejvyssi stezka.*
(kapitola VII — 18)

Navic bude zmaten, kdyZz bude porovnavati tyto verSe. AvSak neexistuje misto pro rozpory,
jestlize uvazujete hluboce. Pan Krisna chvalil vSechny Jogy za tim ¢elem, aby vzbudil zajem
u zéka v jeho zvlastni Marga nebo stezce. Nesmite zapomenouti, Ze Gita jest knihou pro cely
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svét. Nebyla zamyslena pouze pro Ardzunu. Kazda z Jog jest tak uc¢innd a mocna jako
kterakoliv druha.

V1. Trest Gity

GITA ZDURAZNUJE ZNOVU A ZNOVU, ze ¢lovék by mél budovati postoj
nepfipoutanosti neboli odpoutanosti. Vicekrate pobizi, ze ¢lovék by mél na svété ziti jako
voda na listu lotosu. Ten, kdo jedna tak, Ze umistuje vSechny ¢iny ve Vé&Cnu, opoustéje
pfipoutanost, neni dotéen hfichem prave tak, jako list lotosu neni dotéen vodou —
Padmapatramivambhasa. (kapitola V.)

Pfipoutanost ma na svédomi Moha (blud, zplisobeny nespravnym myslenim, faleSna laska).
Pfipoutanost jest potomkem Radzo-guna (pfirodou dand pfitazlivost). Nepfipoutanost jest
zrozena ze Sattva-guna (ze svétla, z Cistoty). Pfipoutanost jest Asuri Sampat (démonické
vlastnosti). Nepfipoutanost je Deivi Sampat (bozsky atribut). Pfipoutanost se rodi
z nevédomosti, sobeckosti a vasn¢. Pripoutanost piinasi smrt. Nepfipoutanost jest moudrost.
Nepfiipoutanost pfinasi svobodu.

Praktikovani (nepfipoutanosti) odpoutavani jest vSak ptisna disciplina. Budete ji muset cvicit
zas a zas. Budete se kaceti jako décko, které se pravé uci béhat, avSak budete se museti
pozvedavati zvovu s ismévem a s dobrym srdcem. Neuspéchy nejsou kameny urazu, avsak
stupinky k uspéchu. SnaZte se o to, abyste stale prodlévali ve Svém vlastnim J4. MeSkejte ve
Svém vlastnim Ja. Meskejte ve svém centru. Myslete na Atma (J4) neustale. V3echna
pfipoutanost umie automaticky. P¥ilnuti k Bohu neboli Atma jest mocnym protijedem, ktery
ni¢i vSechnu svétskou pfipoutanost. Ten, kdo neni pfipoutan, mize miti skute¢né rad druhé
lidi. Takovy ¢lovék ma Cistou lasku nebo BoZsky Prem (oddanost k Bohu). TudiZ aniz jste
pfipoutani, neustale konejte povinnost, nebot, konate-li skutky bez pfipoutanosti, dosahuje
clovek vskutku Svrchované (kapitola I11.).

Ttinacty, Ctrnacty a patnacty oddil pojednava o DZnana joze. Ten, kdo méa védomost o Prakriti
(bozska sila tvlir¢i) a o Purusa (nejvyssi Bytost), o ttech Gunas (pfirodou dané vlastnosti) a o
jejich Cinnosti a o podivuhodném stromu Maja (klamna sila Brahmana), mtize ptekrociti
Prakriti a Guny a vykopati tento podivuhodny strom, ktery mé hluboké kofeny, mecem
moudrosti o J4 nebo sekerou nevasnivosti a dosahnouti Atma Sak3atkara (piima realizace,
proziti Absolutna), které jej osvobodi od pouta rozeni a umirdni. Patnacta rozprava povznasi
Dusi. Obsahuje trest’ Védanty. Ten, kdo spravné porozumi této kapitole, dosdhne brzy Moksa
neboli Nezhynutelné Brahmické Sidlo. Naucte se nazpamét’ téchto dvacet verSt a opakujte je,
nez si sednete K jidlu. VSichni sanjasinové opakuji tyto verSe béhem dni Bhandara diive, nez
zapocnou jisti.

Osmnactd kapitola musi byt studovéna znovu a znovu. Obsahuje kvintenzeci celé Gity Sastry.
Jest to nejvyssi bod znamenitého vrcholku poznani Gity. Jest to hlavni klenot v drahocenném
nahrdelniku a vni je kondenzovand podstata tohoto wuceni, které jest vykladano
Vv pfedchazejicich sedmnacti kapitolach.

Neustdle uvédomovani a praktikovani uceni verSa 19, 20, 23 a 24 druhé kapitoly propijci
vam Nesmrtelnost a odejme od vas strach a Deha Adhjésa (identifikovani se s télem).
Neustale drzeti v paméti a praktikovani uceni versa 22 z kapitoly V., verSe 8 z kapitoly XVIII
a verSe 38 z kapitoly XVIII pfivodi Vairagya (nezajem a lhostejnost ke vSemu tohoto svéta a
k jeho radovankam, nepfipoutanost, rozliSovani).

Zivot v duchu podle verst 71 — I, 39 — IV, poskytne vam Svrchovany Mir. Verse 27 — V,
28 — V, 11 — VI az 14 — VIl a 26 — VI, 8 — VIII, 12-14 — VIII, 34-XI, 8-10 — XIl,
51-53 — XVIII pojednavaji o Jogické Sadhané nebo o duchovni praxi pro uskute¢néni Sebe
Sama.
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,Opustiv vS§echny povinnosti, piijd’ jedin¢ ke Mné do utociste; nermut’ se, osvobodim té ode
vSech hiichti“, Ardzuna se vyptava Pana Krisny:

»Poveéz mi urcité, co jest vyhodnéjsi. Moje mysl je zmatena co do konani povinnosti. Jsem
Tvly zak, prosici T¢. Pou¢ mné (11 — 7). Pan KriSna podéava svoji odpovéd’ na tuto otazku
Ardzunovu ve versi 66 — XVIIIL. Trest’ celé¢ Gity jest obsazena ve verSich 65 a 66, kapitoly
XVIIL.

Vers 65, kapitoly XVIII obsahuje trest Navavidha Bhakti (devét forem oddanosti). Zde jest
Sadhana pro dokonalou kontrolu myslenek. Upirajice mysl znovu a znovu na Péna, vSechny
svétské myslenky umiraji samy od sebe. Bhakti joga miize byti st€¢zi oddélovana od Radza
jogy. Tyto dvé Jogy se prolinaji. Patandzali Mabharisi tika, ze Samadhi mize byt dosazeno
oddanosti k Panu.

,ISvarapranidhanadvaa — odevzdani sebe sama Panu* jest dulezitym cinitelem v Krija joze a
Nijam¢ (druhy stupefi RadZza jogy — vnitini i vn&jsi ociStovani, spokojenost s osudem,
umrtvovani téla, studium nabozenskych textl, uctivini Boha) Radza jogy.

»-Manmana Bhava“ jest rozplynuti mysli. Jest to Sadhana v Radza joze. Jest nesnadno
rozhodnouti, kde Bhakti joga se ukoncuje a kde Radza joga zacind. Radza joga ze splnéni
Bhakti jogy. Neexistuje pevné pravidlo nebo linie, ktera by ¢inila hranici mezi Bhakti jogou a
Radza jogou. Jogin z Radza jogy jest rovnéz Joginem z Bhakti jogy. Oddany Panu jest rovnéz
RadZajogin. Rozdil jest jenom ve jménég. Pan KriSna dava Svoje slovo ujisténi Ardzunovi, aby
jej podnitil, jezto ArdZuna jest na mysli klesajici a ve zmateném stavu. Pan Krisna pravi:
,.Piijd ke Mné, zarucuji se Ti Svoji Pravdou; jsi Mi drahy.* Rid’te se t&mito instrukcemi. Ten,
kdo cvidi tyto &étyfi instrukce Zivé, bude s to, aby uskute¢nil nepodminéné, nerezervované
vzdéni se sebe sama.

Dalsi ver§ obsahuje trest sebeodevzdavéani. Advaitisticky Védantin vysvétluje tento vers
takto: ,,Vzdejte se DZiva Bhavana (postoj individudlni duSe). Dosédhnete osvobozeni. Stanete
se Dzivanmukta (osvobozeny za zivota).” Acarya (ten, kdo se spravné chovd) Bhaktického
kultu vysvétluje to takto: ,,Odevzdejte ovoce vSeho svého kondni a ¢iny samotné k Noham
Pané. Pan vam poskytne osvobozeni.... ,,Dharma (chovani se podle ptfedpisti Pisem) nemtize
V tomto spojeni znamenati Dharmas z Indriyas (smyslovy orgén), jelikoZ o DZivanmukta vidji,
slysi, ochutnava a tak dale; on vSak jest pouze jako svédek; on se neidentifikuje s konanim
smysli. V téchto verSich Pan KriSna dava svoji definitivni odpovéd’ na dotaz Ardzunovy,
kteryzto dotaz jest obsazen ve verSi: Moje srdce klesd bazni; moje mysl jest zmatena co do
povinnosti, tazi se T¢, co je vyhodnéjsi — to mi fekni pfesné. Jsem Tvym zakem, prosicim
Tebe. Pou¢ mne!*

Nepotiebujete prostudovavati mnoho knih o J6ze a Védanté. Dovedete-li ¢isti v pravém duchu
tyto dva verSe, dosdhnete Summum Bonum existence, to zna¢i Nesmrtelnosti, Vécného
Blazenstvi a Znalosti Sebe Sama.

»Pracujte bez egoizmu, bez o¢ekdvani ovoce. Odevzdavejte kondni a jeho ovoce jako milodar
Péanovi. Ucinte sviij zivot Bozskym tim, ze date vplynouti své mysli a svému egu do Péna.
Zduchovnéte svlij Zivot tim, Ze budete vénovat svoji mysl a svij intelekt Panu. Upiete svoji
mysl k Panu. Bud’te mu oddani. Méjte zajem o blaho vsech lidi (Sarvabhutahiterata). Obétujte
vSe Panu. Pak vstoupite do Jeho Byti.* To jest jasn€ zné&jici nota celou Gitou.

Sadhana v Git¢ jest udana v téchto versich:

Karma joga: 11 —48, IV 20 az 22 a 24

Bhakti joga: IX — 27 a 34, X1l — 8, XVIII 52 az 54
Dzapa joga: VIII - 14

Abhjasa joga: XII -9

Hatha joga: VIII 10 a 12
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Radza joga: V125 a 26
DzZnana jéga: 111 - 28,V 8a 9.

VII. Na obranu

Nékteii LIDE STUDUJ{ JOGU za tim G&elem, aby nalezli v Gité skuliny a kritizuji u¢eni v ni
obsazené. Uceni Gity mlzete porozuméti jeding tehdy, kdyz se k nému pfiblizujete s uctivym
postoje mysli a s intenzivni virou.

Nedavno nékdo kritizoval Gitu v novinach takto: ,,Gita neni viilbec posvatna kniha. U¢i nasili.
Pan krisna kazal Ardzunovi, aby zabil dokonce i drahé piibuzné a radce. Jest ziejmo, ze
tento kritik nema pravého védéni o Gite. On jest podoben Virocanovi, ktery dosahl
duchovniho pouceni od Pradzapatiho a jenz povazoval t€lo za Ja v disledku svého zvraceného
intelektu. Jest ziejmé nasledovnikem filozofie hmoty. Nemuze chapati hloubku filozofie Gity,
a jeho mysl jest necitelna a nepfistupna k pfijimani Pravdy. Pfecetl Gitu nikoliv proto, aby
ziskal duchovni védéni, avSak proto, aby ji napadl. Kdyby byl byval skute¢né¢ porozumél
spravnému vyznamu téchto tfi versi, totiz: ,,Ten, kdo povazuje tohoto ¢loveka za vraha a ten,
ktery mysli o onom, ze jest zabit, oba jsou nevédomi. Tento nezabil, ani neni Onen zabity.*
(kapitola Il —19)

,Protoz povstan. U mne jsou jiz piemozeni. Ty jsi ta vnéjsi pfi¢ina, 6 neobratny!*
(kapitola XI — 33)

,»Len, kdo jest osvobozen od egoistického pojimani, jehoz intelekt neni dotéen, i kdyz tyto lidi
zabije, nezabil, ani neni vazan,* (kapitola XVII — 17) pak by takto zbyte¢né nekritizoval.
Prave tak, jako zbarvena voda pronika uplné a volné¢ kouskem Ccisté bilého platna, tak také
nau¢eni moudrého mohou proniknouti a usaditi se v srdcich zéku jediné tehdy, je-li mysl
zakova klidna, nejsou-li pfani po pozitcich a kdyz necistoty mysli jsou zni¢eny. To jest ten
divod, pro¢ od uchazeCe se ocekdva, Ze ma kvalifikaci Vivek (rozliSovéani), Vairag
(Ihostejnost ke vSemu tohoto svéta), Sama (bez protiv: sympatie, antipatie), Dama (ovladani
zevnich smysll), Sraddhd (vira) a Uparathi (ustdni Cinnosti mysli), diive nez zacne
poslouchati Sruti (Védy), uvazovat a meditovat. Disciplina a o€isténi mysli a Indriyas
(smyslil) jsou ptedbézné nezbytnosti zédka na cesté k Pravdé a k uskutecnéni Boha.

I kdyz se vyklada o Bohu, ti ktefi nebyli oc¢iSténi od svych chyb a necistot, bud’ tomu nevéfi,
nebo ziskaji viru nepravou, jak tomu bylo s Indrou, Virocanou. TudiZ védéni pronika jenom
k tomu, kdo pomoci Tapas (asketické odiikani, pokani, umrtvovani), at’ jiz v tomto zrozeni,
nebo v nékterém piedchozim zrozeni ocistil sam sebe. Sruti (Pisma) fikaji: ,,Tém lidem
s velikou dusi, jejichz oddanost k uciteli jest tak velika, jako oddanost k Panovi, tato tajemstvi
se stavaji jasnymi.*

Nekteti lidé chytaji ryby s feky Ganges, aby uspokojili sviij apetit a cituji Gitu, aby podpofili
tuto svoji ¢innost: ,,Zbran¢ jej neposkvriuji, ani ohen jej nespali®. (kapitola IT — 33)

Vskutku podivuhodna filozofie! Také d’ablové mohou citovati Pisma. Tito lidé jsou tudiz
nasledovniky Skoly Viraconavy. Jsou to lidé ¢inici zlo, svedeni a mrzci. Nemohou porozuméti
uceni Gity, jelikoz jejich moudrost jest znicena iluzi a jen to oni se priklonili k pfirozenosti
démont. Necht’ jim Pan poskytne jemnou a ¢istou inteligenci, vnitini duchovni silu a spravné
porozumeéni, aby pochopili uc¢eni Gity v jejim vlastnim svétle a aby Zili v duchu uceni Gity.
Jini nevédomi lidé fikaji: ,,Krisna neni Panem. Neni Avatarem. Jest vasnivym pastevcem
krav, ktery si smysIlné pohrava s Gopis. Kolik let bylo tehdy Krisnovi? Nebyl chlapcem
sedmiletym? Miuize v ném byti nadech vasné€? Kdo mize porozuméti tajemstvi Madhurya
Bhav (mentalni postoj véficiho, vyjadieny citem milence, kdy uctivajici se diva na Boha jako
na svého milacka), vyvrcholeni nejvyssi Bhakti, Atmanivedan (podrobeni se a vzdani se
Nejvyssiho J4)? Coz Pan KriSna nekonal zazraky, kdyz byl chlapcem? Neukazal, ze jest
Avatarem Pana Hari? Neukézal Virat DarSan (vizi makrokosmu — Bih jako projeveny vesmir)
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Svoji Matce, kdy byl ditétem? Neznasobil Sdm Sebe jako nesCetny Krisna? Kdo to byly
Gopis? Nebyly to Bohem poznamenané bytosti, které vidély vSude jedin¢ Krisnu, a které
samy sebe povazovaly za Krisnu? Zvuk Murali je uvedl do stavu Bozské Extaze neboli
svatého pfijimani. Byly nad védomim o t¢le.

Jaky jest osud lidi, kteti ustépacné hani a vysmivaji se Panovi? Jen si poslyste: ,,Tito lidé
zbaveni rozumu, mysli o Mn¢, Neprojeveném, jako bych byl projevenym, neznajice Moji
svrchované piirozenosti, nezhynutelnosti, znamenitosti (kapitola VII — 24). PoSetilci Mne
podceiiuji, jsem-li pfestrojen jako se stroji lidé, nevédomi o Moji svrchované pfirozenosti, o
tom, Ze jsem velikym Panem bytosti. Bez nadéje, bez dobrych ¢inii, bez moudrosti, bez
smysll, podléhajici klamm, hrubé a démonické povahy (kapitola IX — 11 a 12), potapéjici se
V temnotéach, nespravné povazuji za spravné a vidi véci ve zvraceném svétle. Tito démonicti
lidé neznaji ani ¢innosti ani zfikani se ¢innosti, ani Cistotu, ani spravné chovani, ani Pravdu,
ani bezthonnost. Nevédi, co by mélo byti ud€lano, ani to, ¢eho by se méli zdrzovati.
Odkladam je do démonického ltna, svedené k rozeni a zase rozeni, oni Mne nedosahuji,
klesaji do nejnizsich hloubek.* (kapitola XVI —19, 20)

Nekteti nemyslici lidé pochybuji a fikaji: ,,Jakpak mize byti u¢eni Gity zjeveno ArdZunovi na
bojisteé v tak kratkém case? To je nemozné.“ Toto neni spravné. To vSe bylo Ardzunovi
zjeveno. Pan Kri$na dal Ardzunovi Bozské oko intuice. VSevédouci, VSemohouci Pan miize
uciniti cokoliv. Jeho Milost mize ucinit némého ¢lovéka vymluvnym a zmrzacené¢ho muiize
uzpisobiti, ze slézé hory.

VIII. VyreSeni Versu, které si zdanlivé odporuji

JEDEN PROTIVNIK PISE: V Git& (kapitola IIT — 33) se fika: ,.I ten &lovék, ktery zna, po&ina
si v souvislosti se svoji pfirozenosti; bytosti se fidi svoji pfirozenosti; jaky vyznam ma pak
omezovani? K ¢emupak jest snaha kontrolovati smysly a mysl, jestlize Prakriti (boZska sila
tviirci) jest vSechno ve v§em? Je-1i Prakriti vSemocna a vse prekondvajici, jak mize Sadhana
(duchovni praxe, realizace Sebe Sama) pfemoci pfirozenost?*

V nasledujicim versi Pan KriS$na zfetelné radi, aby byla kontrolovana Raga-Dwesa (sympatie
a antipatie). Pfirozenost mliZe byti potlatena sadhanou. Pfi studiu Gity neméli byste se snaziti,
abyste si Cinili zavéry z jednoho jediného verSe. Jest na vas, abyste tento jeden verS uvedli
v souvislost s verSi piedeslymi a nasledujicimi téze kapitoly a s predchazejicimi versi
pfedchéazejicich kapitol. Budete museti také provadéti kiizova osvédCovani. Jediné pak
dostanete spravnou odpovéd'.

Ti, ktefi podcenuji ptikaz Pané v Il — 30 (Konaje vSechna dila v Moji Sile, s mysli upfenou
na Sebe Sama, bez nad¢je a bez egoizmu, na zdklad€¢ duSevni horlivosti bojuj), a klidn¢ se
ziikaji konani svych povinnosti, neziskaji nijakého uZzitku z tohoto ztikani se. Tato M4ja jest
Pro takové lidi zfikéni se prace bez dosazeni védéni neni zadouci. Budou uchvéceni sevienim
Ma4ji. Jakou cenu ma pak jejich snaha po kontrolovani smyslt, nebo co miize miti za vysledek
omezovani v jejich piipadé? Tito svétsky zaméteni lidé nemohou uniknouti nastraham Raga-
Dwesa (Raga-Radza — jeden ze tfi aspekt zakladnich kosmické energie, princip pfirodniho
dynamismu, jehoz plisobenim jevi se Absolutno jako relativno. Tato vlastnost budi vasnivost
a neklid. Dwesa — nenavist, nelaska).

Dokonce i1 zbyvajici Satvické Vasanas (vasana — jemnd forma ptani) sklony vytvofeny urcitou
v mysli, z niz se v dané chvili (dob&) vyvine ¢in; pfi¢ina zrozovani a zkusSenosti vubec; otisky
¢inl, jez zustavaji v latentnim stavu v podvédomé mysli, u Dznanina (zdka Dznana jogy),
které si t€lo dosud udrzelo, pracuji ve shodé s Gunas (pfirodou dané vlastnosti) z Prakriti:
Sattwa, Radzas a Tamas (Tamas — nevédomost, tupost, nehybnost, nete¢nost, temnota,
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pomijejicnost). I moudii lidé jsou dotéeni témito Gunami, nejsou-li pravé v Samadhi. Moudry
cloveék nelpi na téle a na jinych prfedmétech zdanlivé potésujicich a tudiz nebude dotcen
mentaln¢€. Bude spokojen sdm v sobé. Nebude touziti po predmétech, kterych nedosahl, ani
nebude se rmoutit nad tim, co ztratil.

Namitajici fikd: V Gité (kapitola XVIII — 61) Pan Krisna tika: ,,Pan prodléva v srdcich vSech
bytosti, 6 Ardzuno, svoji iluzivni moci zptisobuje, ze se vSichni lidé pohybuji, jako by stali na
kole hrnéitove.” Jest potom clovek dokonalym otrokem? Jest jako sldma, pohybujici se sem a
tam? Nedostal svobodnou vtili, aby jednal podle ni?

Pan KriSna se snazi, aby ArdZunu na jeho Urovni pfesvédcil o tom, Ze mé konati svoji
povinnost. Chce z Ardzuny vynutiti, aby jednal. Proto mluvi o jeho naprosté bezmocnosti.
V kapitole VI — 5 Pan Kri$na kaze o PuruSartha neboli o pravém snazeni: ,,Kazdy se ma
pozvedavati Sam silou, kterd mu byla Bohem svéfena, a nema toto Ja se stati sklicenym.*
Jsouce pod kolisavou silou Prakriti (Bozska sila tviréi), pfirozend Karma nebo povinnost
nesméji nikdy byti obchazeny. To, co jest povinnosti ¢lovéka, by nikdy nemélo byt
znevazovano. Pan, vnitini V1adce jest feditelem Dzivy (individudlni duse). Po tu dobu, dokud
¢lovek neni osvobozen od nevédomosti, ma konati svoji povinnost. Pan KrisSna piikazuje
Ardzunovi, aby bojoval, jezto jest ¢lenem kasty. Jinde Pan pravi: ,,Konej Swadharma* (vlastni
piedepsana povinnost v zivoté podle vécného zakona).

Namitajici fika: ,,V kapitole XV — 7 Pan Kri$na pravi: Vécny paprsek ode Mne, proménény
ve svété zZivota v nesmrtelnou dusi, pfitahuji k Sobé pét smysla s mysli jako Sesty, zahalena ve
hmote.” Jest zcela jasné, ze Dziva (individualni duse) jest Amsa neboli ¢ast Brahmana. Jak
muzeme fikati, Ze DZiva jest identicka s Brahmanem? Doktrina Advaity jest nespravna.®

V kapitole V — 18 Pan tika: ,,Povazuji moudrého za takového jako Sama Sebe — zde mluvi o
identit¢ clovéka s Bohem. Doktrina Advaity jest zcela spravna. Advaita jest nejvyS$im
uskutecnénim. Advaita mtize byti chapana jenom nepatrnym poctem lidi. Kri$na tudiz mluvi o
jinych druzich filozofie na jinych mistech, aby vyhovél Zakiim na rtiznych stupnich urovné.
Neexistuje ani Dziva ani Uskute¢néni Sebe Sama s Absolutniho stanoviska. Jediné¢ Brahman
existuje ve skutecnosti. Dvaita (dualizmus) a Suddha Advaita (Cisty monizmus) jsou riznymi
prickami na Zebtiku uskuteCtiovani. Pravda jest takova, Ze Dziva (individudlni duse) a
Brahman (Bih jako stvofitel, prvni ze stvofenych bytosti) jsou Jednim v podstaté. Dvaitin
(dualista) a ViSistadvaitin (Cisty monista) dosahuji nékdy Advaitistického cile neboli
védantistického ustkutecnéni Jednotnosti. Nedejte se zmasti. Uciiite svoje ideje jasnymi a
rozuméjte vécem ve spravném svétle.

IX. Doslov

INDIE JEST VE VELKE VAZNOSTI na Zapadé na zakladé Gity. Mahatma Gandhi jednou
navstivil jednu velkou Londynskou knihovnu a tdzal se knihovnika: ,,Kterd duchovni kniha se
casto vydava?“ Knihovnik odpovedél: ,,Je to Gita®. Gita jest velice popularni v celém svéte.
Vsichni Zaci by se méli snaziti, aby se naucili vSech osmnact kapitol nazpamét. Toho lze
dosici za dva roky, nau¢ime-li se nazpamét’ denné dva verse.

Studium Gity bude museti byti uzdkonéno ve vSech Skolach a kolejich v Indii. Ba co vice,
V celém svéte. Musi se stati cvicebnici pro Skoly a koleje. Musi byti zavedena do jejich ucebni
osnovy. Méla by zaujimati velmi diilezité misto pfi kazdé vychové. Jediné takovy systém
vychovy, pfi kterém moralni a duchovni vychova drzi krok se svétskym védénim muze byti
povazovana za zdravou, praktickou, rozumnou a dokonalou.

Kazdy z vas by mél studovati Gitu velmi peclivé, tuto jemnou a dusi povzbuzujici knihu,
kterd vam miZe propiijCiti Svrchovany Mir, Nesmrtelnost a VéEné Blazenstvi.

Ttimejte nadhernou pochodenn viry. Neste vysoko prapor miru. Noste velkolepy Stit
nevasnivosti. Oblecte §tit s erbem rozliSovani. Zpivejte nesmrtelnou pisent Sivoham (J& jsem
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Siva). Kracejte odvazné kupiedu s paskou OM, OM, OM. Foukejte odvazné do lastury
odvahy. Zabijte neptatele jako jsou pochybovacnost, nevédomost, vasenn a sobectvi a
vstupujte do neohranigitelného kralovstvi Atma. Vezméte si do drzeni nezni¢itelné bohatstvi
Atma. Piivoiite si k bozské Nesmrtelné Podstatd. Pijte Nektar Nesmrtelnosti, Moje tiché
zboziovani Panu Ganesh, Panu Subramanya, Panu Réama, Sri (ctihodnému) Dévy, Sri
Saraswati, Sri Bhagavan Vyasa, Sri Adi Sankaracarja, Sri Padmapadacarja, Sri
Hastamalakacarja, Sri Todakacarja, Sri Sure$varacarja, Sri DZnana Déva, Sri Swami
Viswananda, Sri Swami Visnudevanandaji, viech Brahma-Vidja Guruti (kdo doséhl &tvrtého
stupné poznani), Svatych a Acarjas (kdo spravné jednéd podle stanovenych pravidel), vSech
komentatora Pisn¢ Bhagavad-Gita.

Necht jejich pozehnani spociva na vas na vSech.

Sléava, slava Gité, Slava Panu Krisnovi, ktery uvedl Gitu na tento svét, aby bylo dosazeno
MokSa (osvobozeni, zniCeni turnusu znovuzrozovani a umirani, absolutni zkusenost). Necht’
Jeho pozehnani spocivéd na vas na vSech! Necht Gita jest vasim Ustfedim, idedlem a cilem!
Pozehnén jest ten, ktery zije v duchu Gity. Ttikrat pozehnan ten, ktery uskutecnil znalost
Gity, Atma Dznana (piimé sebepoznany).

Ananda Kutir (kutir — poustevna)
4. ervence 1942

1 kvétna 1949

12. ledna 1957

faksimile SITVANANDA
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23.

GITA MAHATMY A

Slava Gity

O Bhagavan! Svrchovany I§varo! (Pane) Jak se mize zboznost probuditi v tom, kdo jest
ponofen do Prarabdha karmanu (svétsky zivot), 6 Pane?

I kdyz ¢lovek provadi svoje svétské povinnosti, ten, kdo pravidelné studuje Gitu, stane se
osvobozenym. Jest Stastnym ¢lovékem na tomto svété. Neni vazan karmanem.

Pravé tak, jako voda nepotiisituje list lotosu (posvatného lekninu), pravé tak htichy
neposkvriiuji toho, kdo pravidelné recituje Gitu.

Vsechna svatd mista poutnikti jako Prayang a dal$i jsou misty, kde Gita jest pred¢itana.
Vsichni Dévové, RiSové (moudii), jogini, Pannagas (bozsti hadi), Gopalas, Gopikas
(pratelé a oddani Panu Krisnovi), Narada, Uddhava a dalsi, tam dli.

Pomoc pfichazi rychle tam, kde jest recitovana Gita, 6 Zem¢. Ja prodlévam vzdy tam, kde
Gita jest cténa, poslouchéna, u¢ena a kde se o ni rozvazuje.

Uchyluji se ke Gité a Gita jest moje nejlepsi pristiesi. Ochranuji tfi svéty se Znalosti Gity.
Gita jest moje nejvétsi véda, kterd méa povahu Brahman, Vécného, Ardhamatra (posvatna
slabika OM), a jest nevyslovné nadhery Sebe Sama.

Byla tecena Pozehnanym KriSnou, VSevédoucim, Jeho vlastnimi Usty ArdZunovi.
Obsahuje podstatu tii Véd znalost Skutecnosti. Jest naplnéna svrchovanym blazenstvim.
Ten, ktery recituje denné¢ osmnact kapitol Gity a Cistou neotfesenou mysli dosahuje
dokonalosti ve védéni, dostava se do nejvyssiho stavu svrchovaného Cile.

Neni-li moZno piecisti celou Gitu a je-1i pfectena jen polovice, ¢touci dosahuje uzitku. O
tom neni pochyby.

Ten, ktery recituje jednu tfetinu Gity, zasluhuje koupati se v posvécenych vodach Gangu,
a ktery recituje Sestinu, ziskava zasluhu v provadéni Samo Yaga obéti.

Ta osoba, ktera ¢te jednu kapitolu Gity s velikou zboznosti, dosahuje svéta Rudry a stav se
Gana, zije mnoho let.

Cte-li kdo jednu kapitolu nebo i ¢ast jednoho verse denng, takovy, 6 Zemé, podrzi lidské
t€lo az do konce Manvantara (71 Mahayugas neboli 308, 448.000 let).

a 16. Ten, ktery opakuje pouze deset, sedm, pét, Ctyfi, tfi, dva verSe nebo dokonce jen
jeden nebo ptl verSe, dosahuje Candraloka a zije deset tisic let. Zvyknuv si na kazdodenni
studium Gity, umirajici ¢lovek se navraci nazpét do Zivota.

Opakovanym studiem Gity dosahuje ¢lovék Mukti (stav, pii kterém mysl zlstava bez
rozrusovani). Pfi citovani Gity pfi umirdni, ¢lovék dosahuje Osvobozeni.

I kdyz pln hfichu, ten, ktery méa vzdy snahu vyslechnouti vyznam Gity, dochazi do
Vaikunta (sidlo Visnovo, nejvyssi nebe, urené pro ty, kdo dosihli kone¢ného
osvobozeni) a tési se u Pana Visny.

Ten, ktery medituje o vyznamu Gity a ktery vykonal fadu dobrych ¢inl, dosahuje
svrchovaného cile po smrti. Takovy ¢lovék by mél byt zndm jako Dzivanmukta
(osvobozeny jiZ za zivota).

Na tomto svéte, utikajice se ke Gité, mnozi kralové jako Dzanaka a jini, dosdhli
nejvyssiho stavu nebo cile, jsouce o€isténi ode vSech hiichi.

Ten, ktery nepochopil velikost Gity kdyz ji ¢etl, ztraci uzitek z ni a zbude mu pouze Usili.
Ten, ktery studuje Gitu spolu se Slavou Gity (Mahatmyam), dosahuje ovoce, jak vySe
zminéno, a dosahuje stavu, kterého lze velmi nesnadno dosici.

SUTA PRAVIL: Tato velikost nebo Slava Gity, ktera jest vécna, jak jsem o ni vypravél,
méla by byti cténa na konci studia Gity a ovoce v ni oznacené bude sklizeno.

Takto se ukoncuje Slava Gity obsazena ve Varaha Purana.

OM SANTI ! SANTI !! SANTI !!!
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GITA DHJANAM
(Dhjana — meditace, zahloubani se)

OM, O Bhagavad-Gito, kterou Partha (Ardzuna) byl osvicen Panem Narayanou Jim
Samym a kterd byla sloZzena spolu s Mahabharata starobylou Muni Vjasa — Bozskou
Matkou, zni¢itelkou znovuzrozeni, ukazovatelkou nektaru Advaity (monizmu) a
sestavajici z osmnacti kapitol — nad Tebou, 6 Bhagavadgito! O laskava Matko! Ja
medituji.

Pozdraveni Tobé, 6 Vjéaso, rozlehlého intelektu a s ocima jako kvétovymi platky plné
rozkvetlého lotosu, u kterého lampa védéni, naplnéna olejem Mahabharata, byla
rozzehnuta.

Pozdraveni Krisnovi, Paridzatovi nebo Kalpataru, udélujicimu vSe tém, ktefi u Né&ho
hledaji ochrany, drzici bi¢ vjedné ruce, drzicimu DZznanamudra (symbol védéni),
ziskavajicimu nektar Gity.

Vsechny Upanisady jsou posvatné kravy, dojicim jest pastevecky chlapec Krisna, Partha
(ArdZuna) jest posvatné tele, lidé s oCiSténym intelektem jsou pijicimi a mléko jest veliky
nektar Gity.

J& pozdravuji Pana Krisnu, ucitele svéta, syna Vasudéva, niCitele Kamsa a Camura,
svrchované pozehnani Devaki.

Z Késava jako kormidelnikem byla pieplavana feka, o kterou se bojovalo a jejiz biehy
byly BhiSma a Drona, jejiz voda byla Dzajadratham, jejiz modry lotos byl Kral
z Gandzrhara, jejiz krokodyl byl Salya, jejiz proud byl Kripa (milost, slitovani,
poZehnani), jejiz velkou vlnou byla Karna, jejimiz hroznymi aligatory byly Aswathama a
Vikarna a jejimZ vodnim virem byla Duryodhana.

. Necht’ tento lotos Mahabharaty (¢ast Véd), vyrostly v jezete slov syna Parasara (Vjasa), se
sladkou viini vyznamu Gity, s mnohymi pfithodami jako s jeho ty¢inkami, plné€ rozvity pfi
hovorech o Hari, niciteli hiich Kali a pity vesele véelami dobrych lidi den co den, se
stane poskytovatelem dobra ndm vSem.

Pozdravuji toho Madhava, pramen Svrchovaného BlaZenstvi, jehoZ milosti se stava némy
¢loveék vymluvnym a zmrzaceny sléza hory.

Pozdraveni tomu Bohu, kterého Brahma, Varuna (bozska inteligence, ktera ovlada vodni
element), Indra, Rudra a Maruta (oktidleni bohové) chvali bozskymi hymnami, kterému
Sama piredzpévuje pisenn Véd a jejich Angas (vetvi), metodami Pada a Krama (rituelni
pravidla) a piseit z Upani$ad, kterého Joginové vidi svoji mysli absorbovanou v Ném
pomoci meditace a jehoz hlavni ¢ast vojska Dévas a Asuras neznaji.
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7. Moje srdce naplnéno soustrasti a bazni pfed hfichem; ja nevim, co mam dé¢lati. J& T¢
prosim, fekni mi rozhodné, co jest pro mne nejlepsi. UC mne, svého zaka, ktery se k Tob¢
utekl.

41. Zde, 6 Synu Kuru, jest pouze jedna jedina moudrost, kterd ziistava trvald; naproti tomu
velmi rozvétvené a nekonecné jsou nazory téch, kteti sami jsou nestali a pomijejici.

Komentat Sw. Sivanandy:

Zde, u této stezky Blazenstvi, jest pouze jediny nazor rozhodné piirozenosti; zde jest
pfimocaré rozhodnuti. Tato jednoduchd mySlenka povstavd z pravého pramene védéni.
Student této jogy sbira vSechny rozptylené paprsky mysli. Sefazuje vSe pomoci rozliSovani,
nevasnivosti a koncentrace. Jest prost vlani nebo kmitani mysli.

Clovék se svétskou mysli, ktery klesl do bahna Samsara (Zivot opakované smrti a
znovuzrozovani), nema pfimocarého rozhodnuti. On ma nekone¢né mnozstvi myslenek. Jeho
mysl jest neustdle nestala a vifici.

Kdyz myslenky ustanou, ustane i Samsara. Mysl rodi nekone¢né mnoho myslenek a tak tento
svét povstava. Myslenky, jména a tvary jsou nerozlu¢né. Jsou-li myslenky kontrolovany, jest
kontrolovéana i mysl a jogin ziskava Osvobozeni.

43. Jejich srdce jsou plna osobnich ptani a nadéji; maji nebe za cil; pozaduji odménu v pristim
zivot€ za Ciny, které konali, a fidi se ndbozenskymi zvyky, aby tim ziskali moc a uznani.

45. Védy pojednavaji o tom, co nalezi pfirod¢ s jejimi tfemi Gunas (vlastnostmi). Povznes se
nad tyto tfi Gunas, 6 Ardzuno, osvobod’ se od paru protiv, a zlstavej provzdy v Sattva
(svétlo, Cistota, dobrota) nezatéZovan myslenkou na ziskavani a uchopovani pozemskych
statkll, a hledej uklidnéni ve véEné pravde.

46. Pro Brahmina, ktery poznal Ja, jsou vSechny Védy tak platné, jako je nadrz vody platna
tam, kde je zatopa vSude.

50. Vybaven moudrosti (vyrovnanou mysli), ¢lovék odvrhuje od sebe v tomto Zzivoté jak
dobré, tak 1 zI¢ skutky; procez odej se joze; Joga jest dovednost v kondni.

52. Kdyz tviyj intelekt, zmaten tim, co jsi odjinud slysel, nalezne ve vlastnim poznani pevnost
a neotfesen v tomto poznani setrvava pak dosahnes realizace sebe sama.

56. Ten, jehoz mysl neni zmitana protivenstvim nebo souzenim, kdo netouzi po svétskych
radovankéch, kdo jest osvobozen od pfipoutanosti, strachu a hnévu, takovy jest zvan
moudrym ustalené moudrosti.

Komentaf:

Mysl moudrého s ustalenou moudrosti neni zarmoucena, pfihodi-li se pohroma. Neni dotéen
ttemi druhy Tapa (to, co o€ist'uje neistou mysl) to jest Adhyatmika o¢ist'ujici nemoci nebo
nepofadkem ve vlastnim téle, Adhibhautika — nésledujici po uStknuti hadem, Stirem, kobrou
nebo po zranéni tygrem, Adhidaivika — nesnaz vznikajici ptisobenim blesku, boute, povodné.
Kdyz se dostane do prostredi, kde je v§eho nadbytek, netouzi po smyslovych pozitcich.

57. Ten, ktery jest vSude bez pfipoutanosti, kdo jest osvobozen od vSech osobnich sklont, kdo
jest povznesen ve Stésti nad radost a pii nehodach nad zarmoucenost, ten jest neochvéjne
moudry.

Komentar:

Moudry ma vyrovnané porozumeéni neboli vyrovnanost mysli. Neraduje se pfi pfijemnostech
ani neni naplnény nechuti pfi protivenstvich, kterd na n¢ho doléhaji. Zistava nedotéen, jezto
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jest zakofenén v Ja. Nelpi ani na svém zivoté¢ nebo na svém téle, jelikoz se ztotoziuje
s Brahman neboli se Svrchovanym J4. Nechvali nékoho, kdo mu prokazuje dobro, ani nekara
toho, kdo mu ublizuje. Toto jest odpovéd’, podand Panem Krisnou na Ardzunovu otazku ,,jak
mluvi moudry s ustalenou moudrosti?*

66. Neexistuje védéni o J& pro neustalené¢ho, neustaleny nemiize meditovati a ten, kdo nemutze
meditovati, nemiize miti mir, a kdo nemé mir, jak mtze byti §t’asten?

Komentar:

Clovek, ktery se nedovede koncentrovati v meditaci, nemize dosici znalosti o Ja. Clovek
neustaleny nemtize cviciti meditaci. Nemlze miti intenzivni oddanost ke znalosti o J& nebo
vrouci touzeni po Osvobozeni nebo Moksa. Ten, ktery neprovadi meditaci, nemize miti klid
mysli. Jak maze dosici $tésti ten, kdo nemé mir?

Ptani, neboli TriSna (ziznéni po predmeétech) jest neptitelem miru. Nemutze byti ani nddechu
Stésti pro cloveka, ktery Zizni po smyslovych ptedmétech. Mysl je neustdle neklidna a bude
touziti po predmétech. Jedin€ kdyz toto Ziznéni ustane, mize cloveék se t&Siti miru. Jediné pak
muze cviciti meditaci a spocivati v Ja.

67. Mysl toho ¢loveéka, ktery jest podroben smysliim, které preskakuji z predmétu na predmét,
jest zbavena schopnosti rozliSovaci tak, jako je unasen ¢lun vétrem na vodé.

Komentar:

Mysl, kterd neustale dli u smyslovych predmétt a pohybuje se spole¢né se smysly, ni¢i uplné
schopnost rozliSovaci u ¢lovéka. Prave tak jako vitr uchyluje ¢lun od sméru, ktery byl urcen,
tak 1 mysl odvadi zédka od jeho duchovni stezky a obraci jej k pfedmétim smysly
vnimatelnym.

68. Proto, 6 mocné ozbrojeny, védéni toho jest ustalené, jehoz smysly jsou Gpln€ odtazeny od
predméti smyslovych.

70. Miru dosahuje ten, do kterého vSechny Zadosti vstupuji jako voda vplouvd do oceanu,
kteryZ jsa plnén ze vSech stran, zlistdva bez pohnuti; Miru vSak nedosahuje ten, ktery na
svych zadostech setrvava.

7. Avsak ten, ktery smysly kontroluje mysli, 6 Ardzuno, zabyva se Karma jogou se smysly
nepiipoutanymi, zaslouzi pochvaly.

10. Pradzapati, kdyz stvofil lidi a dal jim schopnost, aby sami sebe piindseli za obé&t’, fekl:
,Budete-1i se ob&tovati, budete se rozmnozovati; necht’ toto jest mlékem vaSich prani
(kravou, kterd poskytuje vse, ¢eho si piejete).

16. Ten, ktery v pokracujici evoluci svéta tohoto nespolupracuje, kdo Zije hiisné, maje zalibu
ve smyslovych pozitcich, takovy Zije nadarmo, ¢ synu Prithin.*

Komentar:

Toto jest pokracujici evoluce, zapo€atd Pradzapatim (Brahma jako Tvirce) na zakladé Véd.
Ten, kdo nesleduje evoluci studovanim Véd a neprovadi obéti v nich pfedepsané, avSak hovi
si ve smyslovych (rozkoSich) potéSenich, ten zije nadarmo. On sviij zivot zahazuje. On vede
vpravdé bezcenny Zivot.
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20. Dznaka a jini dosahli dokonalosti vskutku jediné ¢innosti; i s ohledem na zdjmy lidstva
bys m¢l konati skutky.

Komentar:
Samsiddhi jest Moksa (dokonalost). Dzanaka, Asvapati a jini méli dokonalou znalost o J4, a

r1: 17

piece konali Ciny za tim Gcelem, aby dali pfiklad ostatnim lidem. M¢li na mysli védéni lidi.

30. Zbav se vSech starosti a pochyb, osvobod se ode vSeho osobniho ocekavani a od
sobeckosti, ¢ift vSechna dila v Mém jménu, a bojuj, na Mn¢ upfeno maje vSechno svoje
mysleni.

Komentar:
Odevzdej vsechny ¢iny Mn¢ S myslenkou: ,,Cinim v§echno konani pro Pana“.
(srovnej V — 10, XVIII - 66).

33. I moudry se kloni k tomu, co jest jeho pfirozenosti pfiméfené. VSechny bytosti jednaji ve
shodé¢ se svoji pfirozenosti. Jaky by mélo smysl, kdybychom je chtéli utlacovati?

Komentai: Ten, kdo ptecte tento vers, bude miti za to, ze neexistuje prostor pro vlastni usili.
Tomu neni tak. Piectéte si dalsi vers. Jasn€ se v ném pravi, Zze ¢lovék miize zvitéziti nad
piirozenosti, kdyz odkryje zavoj Raga-Dwesa, sympatie a antipatie.

Vasnivy nevédomec to jest, ktery spada pod zavoj svych pfirozenosti danych sklonii a svoji
nizsi ptirozenosti. On nemuze miti néjaky dohled nad svymi smysly a na ty dvé opozi¢ni
vlastnosti; sympatie a antipatie. Hledajici Pravdu, ktery jest vybaven ¢tyfmi prostiedky, ten,
kdo neustale kona meditaci, miize snadno piirozenost kontrolovati.

(srovnej XVIII -59, Il - 60, V — 14).

40. Oblasti této Zzadostivosti jsou smysly, mysl a intelekt, jak se fika: Témi Zadostivost
oklaméva vtéleného, zastirajic jeho moudrost.

41. Procez, nejlepsi z Bharatli, nejprve kontroluje smysly, zahub tuto hiiSnou véc, nicitele
védeni a uskutecnéni.

43. V poznani, Ze osviceny rozum jest mocn&js$i neZ mysl a ze na ja ma byti dohliZzeno Ja,
zahub, 6 mocn¢€ ozbrojeny, nepfitele ve tvaru zadostivosti, ktery jest nesnadno porazitelny.

V.

6. Ackoliv jsem nenarozen, nezhynutelné ptirozenosti, a ackoliv jsem Panem vSech bytosti,
pies to, jezto svoji piirozenost ovladam svoji vili, rodim se ve svété nasledkem Moji
vlastni Maya.

9. Ten, kdo takto zna spravné svétlo, Moje bozské zrozeni a Ciny, kdyZ opusti télo, se jiz
nenarodi; on pfijde ke Mné¢, 6 Ardzuno.

Komentaf:

Péan, a¢ zdanlivé narozeny, jest vZdy mimo zrozeni a smrt; a¢ zdanlivé ¢inny pro pevné
zakotveni spravedlnosti, jest vZdy mimo cinnost. Ten, kdo toto vi, se nenarodi znovu. On
nabyva znalosti o J4 a stdva se osvobozenym za zivota.

Narozeni Péana jest iluzi. Jest to Aprakrita. Jest Bozsky. Jest Vyvoleny Bozi. Ackoliv se
objevuje v lidském téle, Jeho télo jest Cnmaya (plny védomi).
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10. Osvobozen od pfipoutanosti, bazn¢ a hnévu, absorbovan ve Mn¢, utikaje se ke Mn¢,
ocistén ohném védeéni, mnohy dosdhl M¢ Bytosti.

11. Podle zptsobu jak se lid¢ piiblizuji ke Mné¢, podle toho je odménim; Na moji stezku lidé
prichazeji riznymi stezkami, 6 synu Prithin.

12. Ti, ktefi touzi po uspéchu Vv ¢innosti, obétuji Bohim. V tomto smrtelném svété lze brzo
uspéchu ¢innosti dosahnouti.

Komentar:

Jest velmi nesnadno, abychom dosahli znalost Sebe nebo realizaci sebe sama. Realizace Sebe
Sama vyzaduje dokonalé ziikani se. Uchaze¢ by mél miti Ctyfi prostiedky a mnoho dalSich
ctnosti. Bude museti praktikovati neustdlou a intenzivni meditaci, zatim co svétsky tspéch
muze byti dosazen rychle a snadno.

16. Co jest ¢innost? Co jest neCinnost? O tom 1 moudii jsou podvadéni, nemaji o tom jasno.
Proto Ja t& pouc¢im o takové Cinnosti (o pfirozenosti ¢innosti a nec¢innosti). Budes-li toto
znati, budeS osvobozen od zlého (od Samsara, turnusu zrozovani a umirdni —
viz. VIII -1).

17. Nebot vskutku prava ptfirozenost ¢innosti ulozené Sastrami, by méla byti zndma, prave tak
zakazanych (nezadkonnych) c¢innosti, a prava pfirozenost neéinnosti; nesnadno jest
porozumeti stezce (prirozenosti) ¢innosti.

18. Ten, kdo vidi ne¢innost v ¢innosti a ¢innost v ne€innosti, ten jest moudry mezi lidmi, ten
jest Joginem a provadéjicim veskerou ¢innost.

Komentaf:

Jest to idea Cinnosti, idea, ze ,,ja jsem tim Cinitelem®, kterd vaze clovéka k Samsaru. Kdyz tato
idea zmizi, ¢innost jiz neni Cinnosti vibec. Nebude ¢lovéka vazati k Samsaru. To jest
ne€innost v ¢innosti. Nebudete vazani Cinnosti, jestlize jste zde jako pozorovatel nebo tichy
svédek Cinnosti Prakriti (bozské sily tvirci), citice, ze ,,Prakriti* vSechno kona. Ze »Ja jsem
necinitel (Akarta)®, jestlize se identifikujete s bezCinnym Ja; nezdlezi na tom, jakou préci
konate, nebo na tom, jak mnoho bylo udélano, pak ¢innost neni vibec ¢innosti. To jest
ne€innost v ¢innosti. Pfi takové praxi a pfi takovém citéni ¢innost ztraci svoji pfipoutavajici
pfirozenost.

Nektery clovek tfeba sedi v klidu. Treba nic nekond. AvSak, ma-li ideu o ¢innosti nebo o
konani prace, kdyZ se domnivd, Ze on jest tim Cinitelem, kona stdle €innost, 1 kdyZ sedi
Vv klidu. To jest ¢innost v ne€innosti. Neklidnd mysl stale koné c¢innost, i kdyZz ¢lovek sedi
v klidu. Cinnost mysli jest opravdova prace. Nikdo nemiize ani na okamzik ziistati vskutku
bez Ccinnosti, jelikoz bezmocné jest kazdy hnan k Cinnosti vlastnostmi zrozenymi
z ptirozenosti.“ (kapitola IIT — 5)

Necinnost také budi pocit egoizmu. Necinny clovek fika: ,,Sedim v klidu, ned&ldm nic*.
Necinnost, jakoz i ¢innost jest mylné pfisuzovana Ja.

Jogin jest provadéjicim vSechnu ¢innost. On doséhl Gcelu v§i ¢innosti, to jest svobody, ¢ili
znalost, ¢ili dokonalost.

21. Povznesen nad jakékoliv doufani a zadani, ovladajici svoje myslenky, nezavisly od
ni¢eho, co je mimo n¢ho, nepostihuje jej nijaka vina, 1 kdyZ jedna.

22. Spokojen se vsim, co pfijde k nému bez usili, osvobozen od sympatie a antipatie, od
zavisti, s vyrovnanou mysli pii uspéchu i pii porazce, i kdyZ jednd, neni vazan.
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23. Cinnost u toho, kdo jest zbaven piipoutanosti ke svétskym vécem, kdo jest osvobozen,
jehoz mysl jest stabilizovana ve védéni, kdo jedna, aby se obétoval, jeho ¢innost jako by
se nestala.

27. Jini opét obétuji vSechny funkce smysli a funkci dychéani (vitalni energie) v ohni Jogy
odrikani, vzniceném védéném.

28. Jini opét obétuji bohatstvi, piisnost a Jogu jako obét, asketové, ktefi omezuji sebe samy a
skladaji ptisné sliby, obétuji studium Pisem a védéni jako obét’.

29. Jini davaji jako obét’ vychazejici dech (vydech), jini vchazejici dech (vdech), omezuji
pocet vdecht a vydecht s tim iimyslem, aby ziskali vladu nad dychanim.

30. Jini dodrzuji zdrzenlivost v jidle a snazi se, aby prestali byti zivymi, stavajice se zivotem
samotnym. VSichni tito se vyznaji v obétech, jejichz hiichy jsou zniceny obétovanim.

31. Jest mnoho druhii obétovani, ktera jsou provadéna ve Vsudypfitomnosti Brahmana. V¢éz,
ze vSechna pochazeji z ¢innosti. Kdyz toto rozpoznas, dospéjes k Osvobozeni.

Komentaf:

,Brahman* zde znaci ve Védach. Je to jiny vyznam tohoto slova.

Riizné druhy obétovani jsou zndmy z Véd. Véz, Ze jsou zrozeny z ¢innosti, jelikoz Atma
neboli J4 jest bez ¢innosti. Kdyz pochopite, Ze tyto ¢innosti se mne netykaji, Ze to nejsou moje
¢innosti, a Ze ja jsem bez Cinnosti, budete jist¢ osvobozeni timto spravnym védénim ze jha
Samsara. (viz. | — 27, XI1I - 15)

42. Utni proto ostrym prohlédnutim onu pochybovacénost, ktera dli vtvém srdci, hledej
utocisté v Joze, vstan a bojuj, 6 Bharato!

V.

3. Clovék, jenz nezna ani nenavisti ani piani, jest trvalym Sannyasinem, 6 Ardzuno. Nebot’
jest osvobozen od sympatie i antipatie, od protiv dobra a zla a jest vypro$tén ze jha ¢int.

Komentar:

Clovék se nestivd Sannyasinem tim, e by se ziekl &innosti z pouhé lenosti nebo
Z nevédomosti, nebo kvili n&akym rodinnym sporim, nebo zneStésti nebo
Z nezaméstnanosti. Pravy Sannyasin neni pokryteckym zbabélcem.

Karma jogin, ktery se nevyhyba namaze ani pfedmétiim, jeZ lze ziskati s ndmahou, ani netouzi
po zébavé a po predmeétech, které poskytuji zabavu, kdo nema ptichylnosti ani odporu pro
pfedméty smysly vnimatelné a kdo zvladl pocity chladu a horka, radosti i zarmutku, Gspéchu
a porazky, zisku a ztraty, pochvaly a pohany, cti a beze cti, m¢l by byti znam jako vytrvaly
Sannyasi, 1 kdyZ je neustale v ¢innosti.

Clovek se nepotiebuje stati Sannyasinem jen formalné, aviak ma-li nahofe zminény mentalni
postoj, stava se trvalym Sannyasinem. Pouhé oranzové roucho nemuze z clovéka uciniti
Sannyasina. Ceho jest zapotiebi, jest Gisté srdce s opravdovym zieknutim se egoizmu a piani.
Pouhé fyzické vzdani se pfedmétli neni zieknutim se vibec. (viz. VI —1)

5. Vysiny, K nimz se povznesli lidé rozjimanim, jsou dostupné i tém, kdoz se lopoti, a ten,
kdo vidi, ze védéni a konani spravnych ¢inl jedno jest, vidi jasné.

Komentar:

Ti, ktefi se ziekli svéta a vstoupili na stezku DZnana jogy (meditace o pravé povaze Atma)
nebo Védanta, jsou Sankhyas. Prostiednictvim Sravana (poslouchani Srutis), Manana
(uvazovanim o tom, co bylo feceno), Nididhyasan (ustavicnd a hluboka meditace), dosahuji

23
Pouze na http://www.arahat.cz




Zdenék Jaro§ — Sivananda Bhagavadgita (vypisy)

MokSa nebo Kaivalya (svrchované nezavislosti nebo svobody) piimo. Karma jogini, ktefi
konaji nesobecké sluzby, kdy vykonavaji své povinnosti, aniz ocekéavaji ovoce, a vénuji svoje
Ciny jako obét’ Panu, dosahuji také téhoz stavu, ktery jest dosahovan Sankhyasy neptimo
oc¢isténim srdce a ziikanim se a soustavnym probleskovanim védéni o Ja. Clovék, ktery vidi,
ze Sankhya a Joga Cinnosti jsou jedno a totéz jako védouci k tymz vysledktim, vidi spravné.
(viz. X1l =24 a 25,V -2)

7. Ten, kdo jest oddan stezce Cinnosti, jehoz mysl jest zcela Cistd, kdo premohl sebe, kdo si
podrobil smysly, kdo rozpozna, Ze jeho ja jest Ja ve vSech bytostech, i kdyZz jedna, neni
¢innosti dotcen.

Komentar:

Ten, kdo jest zharmonizovan Jogou, to znamend ten, kdo odistil svoji mysl oddanosti
k provadéni ¢ind, kdo zvitézil nad télem a kdo si podrobil smysly, jehoz Ja jest Ja vSech
bytosti, takovy nebude vazan Cinnosti, 1 kdyz jest ¢inny pro dobro nebo pro ochranu druhych
lidi za tim G¢elem, aby jim byl piikladem. (viz. XVIII — 17)

19. Ti lidé, kteti dosahli rovnovéhy, pfemohli i zrozovdni na tomto svété; Brahman neni
omezen na n¢jaké misto; tito 1lidé jsou ustaleni v Brahmanu (Nejvyssi Nesmrtelné Byti).

24. Ten, kdo jest radostny ve svém nitru, jenZ ma mir v nitru, jenz ma svétlo v nitru, takovy
Jogin dosahuje absolutni svobody neboli Moksa, stavaje se sam Brahman (Nejvyssi
Nesmrtelna Bytost).

27. Komentai: VerSe 27 a 28 pojednavaji o Dhyana joze. Vnéjsi vjemy jsou zvuk a ostatni

smyslové vijemy. Kdyz mysl nemysli na vné&j$i pfedméty, jsou z mysli vyfazeny. Smysly,
to jsou dvefe nebo cesty, jimiz zvuk a smyslové pfredméty vstupuji do mysli. Muni jest
ten, kdo kona Manana neboli rozjimani a uvazovani.
Uptete-li zirani mezi obo¢i uprostied Cela, zlistanou oc¢ni kuli¢ky ustalené. Zde se popisuje
rytmické dychani. Budete museti uciniti své dychdni rytmickym. Mysl se stava ustalenou,
jestlize se dychani stane rytmickym. Stane-li se dychanim rytmickym, nastava dokonaly
soulad mysli a celého systému. (viz. VI—10 a 14, VIII - 10)

VI.

12. A tam sed¢, mysl maje v jedno soustfedénu, obrazotvornost a smysly v posluSnost
svazany, usiluje o ocCistu svého ja.

Komentar:

Odista svého ja, oCista mysli. Skutené nejvyssi ja jest Atma (Ja). Toto J4 jest zakladni neboli
Mukhya (prvotni) Mysl jest také ja. AvSak tato mysl jest druhotna neboli Gauna (nepiima,
druhotada). Mukhya Atma jest Brahman neboli nejvyssi J4. Gauna Atma jest mysl.

Zaostiete mysl do jednoho bodu, sesbirajice vSechny rozptylené paprsky mysli. Odtahujte
mysl ode vSech pfedmétli smysly vnimatelnych znovu a znovu a snazte se o to, abyste
soutfedili svoji mysl na svoji Lak$ja nebo stied pro rozjimani nebo teré pro soustfedéni.
Postupné nabudete soustfedéni mysli nebo jednobodovost. Musite byt velmi pravidelni ve
svych cvicenich. Jedin¢ pak miizete miti ispéch. Pravidelnost jest prvotfadé dilezitosti. Méli
byste znati cesty a zvyky dennim zkouménim sebe sama, rozborem sebe samych nebo
zkouSenim sebe samych. M¢li byste poznati zakony mysli. Pak bude pro vas velmi snadné,
abyste zastavili potulky mysli. KdyZ si usednete, abyste rozjimali, kdyz se po zralé tvaze
snazite o to, abyste zapomn¢li na predméty svétské, budou se vSechny mozné druhy svétskych
myslenek vynofovati z vasi mysli a rusiti vase rozjimani. Budete zcela udiveni. Myslenky,
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které jste méli pred nékolika 1éty, staré vzpominky na piijemné zazitky, budou vytryskavati a
nutiti mysl, aby se toulala ve vsech smérech. Shledate, ze padaci dvete rozlehlého skladisté
myslenek a vzpominek z podvédomé mysli jsou oteviend, nebo Ze viko od skladisté¢ myslenek
uvniti vas jest oteviené a ze myslenky se finou ven v neustdlém proudu. Cim vice se budete
snaziti, abyste tento proud zastavili, tim vice se budou vynotovati se zdvojenou silou a moci.
To vas nesmi zbaviti odvahy. Nil desperandum (neni mista k zoufani). Neztracejte odvahu.
Pravidelnou a neustdlou meditaci muzete ocistovati podvédomou mysl a jeji neustalé
vzpominky. Ohen rozjimani spali vS§echny myslenky. O tom bud’te piesvédceni. Meditace jest
mocnym protijedem, abyste se zbavili otrdvenych svétskych myslenek. O tom neni pochyby.
Rozjimani o Nesmrtelném Ja bude ucinkovati jako dynamit a vyhodi do povétii vSechny
myslenky a vzpominky z védomé mysli. Jestlize myslenky vas ptesptili§ obtézuji, nesnazte se
o to, abyste je potlacili nasilim. Bud’te tichym svédkem jako v biografu. Myslenky budou
pozvolna ustupovati. Pak se snazte je vykoteniti pravidelnym tichym rozjimanim.

Bé&hem zkoumani sebe sama budete moci jasné pozorovati ptebihani mysli z jednoho druhu
myslenek na druhy. V tom je vase Sance, abyste svoji mysl spravné formovali a abyste
dirigovali myslenky a mentalni energii do bozského fecisté.

Budete moci svoje myslenky jinak uspotadati a uéiniti nové asociace myslenek na Sattvickém
(¢istém) podkladé. Budete moci vyhladit svétské a neuzitené myslenky. Pravé tak, jako
plejete byliny a odkladate je, tak budete moci chovati vznesené, bozské myslenky v bozské
zahrad¢ svoji mysli nebo v Antahkarana (lehk4 stopa nevédomosti, kterd zistala jesté
v mysli). Tato cesta vyzaduje mnoho trpélivosti. Jest to vskutku izasnd tloha. Avsak pro
jogina s rozhodnosti, ktery ma milost Pané¢ a zeleznou vili, jest toto cvi¢eni snadnym.

Utisujte kolotajici dojeti, city, instinkty a vycitujte podnéty postupné tichym rozjimanim.
Budete moci dati novou naplit vaSim citim postupnym a systematickym cvi¢enim. Budete
moci Uplné pfemeniti svoji svétskou piirozenost v pfirozenost boZskou. Budete moci
provadeéti dokonalou kontrolu nad nervovym systémem, nad svaly, nad péti KoSas (schranka,
ktera chova dusi; existuje pét koncentrickych schranek duSe: Schranka blaha, inteligence,
mysli, prany a hrubohmotné schranka), nad dojmy, popudy a nad instinkty prostfednictvim
rozjimani.

13. At udrzuje télo zpiima a nehybné, hlavu vzhtru, krk rovné a o¢i necht’ ma upfeny na
Spicku nosu. At jeho zrak nebloudi po okoli.

Komentar:

Pan popisuje zde pozici neboli Asanu a Dristi (upfené divani se na néco).

NemiiZzete provadéti meditaci bez upevnéné pozice v sed€. Je-li télo nestalé, i mysl bude
nestala. Jest intimni souvislost mezi télem a mysli.

Neméli byste pohybovati télem ani trochu. Méli byste dosahnout mistrovstvi v 4sané (Asana
Dzaya) dennim cvicenim. Méli byste byti tak pevni jako socha nebo skala. Drzite-li télo, krk a
hlavu vzpfima, bude i micha vzpiima, Kundalini (zakladni kosmicka energie, kterd sidli
Vv jedinci, spociva stocena jako had ve tifech a ptl zavitech se sklonénou hlavou pod poslednim
obratlem patete) bude prochazeti neustdle SuSumnou (dilezity psychicky nerv, ktery prochéazi
sttedem michy, jimZ proudi hadi sila probuzena joégickym procesem). Cvicte Padmasanu nebo
Siddhasanu (jsou popsany v dile Swami Sivanandy: Jak se stati Joginem). To ma vam
umozniti, abyste udrzovali nervovou rovnovédhu nebo mentalni rovnovahu. M¢li byste bez
ustani zirati na Spicku nosu (Nasikagra Dristi). Jinym zirdnim jest Bhrumadhya Dristi nebo
upfené zirani mezi oboci (Adzna cakra — dvouplatecny lotos joginii mezi obocCim, sidlo
mysli). Toto zirani jest popsano v kapitole V — 27. Pti Bhrumadhya Dristi usmérnéte pohled
k Adzna cCakra, pii ¢emz zaviete o¢i. Kdybyste cvi€ili Dristi s otevienyma ocima, bylo by
Z toho boleni hlavy. Mohl by vam do o¢i napadati prach. Bylo by zde rovnéZ rozptylovani
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mysli. Nepfepinejte oc¢i. Cvicte jemné. Kdyz cvicite koncentraci na S$picku nosu, budete
pocitovati Divya Gandha (nadfyzické viné — rGzné druhy vini). Kdyz se budete
koncentrovati na Adzna ¢akram, budete miti zkuSenost Divya Jyoti (bozské svétlo). Toto jest
zkusenost, ktera vam doda odvahy, ktera vas pozvedne na duchovni stezku a presvédci vas o
existenci transcendentalnich nebo nadfyzickych stavl. Nezistdvejte stati pii provadeéni
Sadhana (duchovni cviéeni). Joginové a ti bhaktové, kteii rozjimaji o Panu Sivovi, se
koncentruji na Adzna Cakra (Bhrumadhya Dristi). Vy si miZete vybrati to Dristi, které vam
nejvice vyhovuje.

I kdyz zrak jest upfen na konecek nosu a o¢ni bulvy jsou bez hnuti, mysl by méla byt uptena
pouze na Ja. Tudiz jest nutno, abyste zirali vnitin¢ jakoby na konecek nosu. V VI — 25 Pan
pravi: Spo¢inuvse mysli na J4, nedovolte, aby se zabyvala né¢im jinym. Zirani na Spicku nosu
bude miti vbrzku za nasledek koncentraci mysli.

23. Tato odevzdanost vede k naprostému osvobozeni od bolesti. Necht’ se v ni student cvici
S pevnosti a neochvéjnosti ve svém srdci.

Komentaf:

Ve versich kapitoly VI — 20, 21, 22, Pan popisuje dobrodini Jogy, to jest dokonalé uspokojeni
spocinutim v Ja, nekone¢na neustavajici blazenost, osvobozeni od zarmutku a od utrpeni. Nad
to uvadi, ze tato Joga by m¢la byti cvicena s pevnym piesvédcenim a se Zeleznou rozhodnosti
a se stateCnosti srdce. Zak, ktery jest rozkolisan v mysli, nebude moci dosici Gispéchu v Joze.
Prestane cviciti, jakmile se setkd s n&jakou potizi na svoji stezce. Student musi byti také
odvazny, dobré mysli a divétujici sobé.

24. Opoustéje bez rezervy vsechna ptani, zrozend ze Sankalpa (obrazotvornost) a uplné se
odtahuje vSemi smysly.

Komentar:

»Bez rezervy“: Mysl jest tak diplomaticka, Ze udrzuje nékterd ptfani pro svoje tajné
uspokojeni. ProceZ byste se mé&li vzdati vSech pfani bez jakékoliv vyhrady.

Prani se rodi z predstavivosti (ze Sankalpa). Proc¢ez zniéte v prvé fad¢ Sankalpa. Je-li v prvé
fadé znicena predstavivost, pak ptfani umfou sama od sebe. Dejte zde pozor: VSechny smysly
musi byti kontrolovany ze vSech stran mysli. I kdyZ jeden smysl jest nezkrocen v jednom
sméru, bude mysl rozptylovati zas a zas. Smysly budou absorbovany mysli neustalym
provozovanim Pratyahara (odtahovani pozornosti od pfredmétii smysly vnimatelnych). Pak
mysl nebude mysliti na pfedméty smysly vnimatelné a stane se dokonale uklidnénou.

Tato mysl, ktera jest vybavena ostrym rozliSovanim a nevasnivosti bude s to, aby kontrolovala
celou zakladnu smyslii, pokud jde o pfedméty smysly vnimatelné, a to ze vSech stran. Proto
vyvijejte ostré Viveka neboli rozliSovani mezi skuteCnym a neskute¢nym a horouci
nevasnivosti pro poteéseni ziskavané smysly. (viz. Il — 62)

VII.

11. Jsem zbrani lidi silnych, zbrani nezrezivélou tuzbami a pfipoutanosti, a ve vsech
bytostech, Ja jsem tuzbou, ktera neni v rozporu s Dharma (povinnosti a obfady, provadéna
rodinou v souladu s predpisy Pisem), 6 Ardzuno, Krali kralt.

Komentar:
»Kama* — touha po predmétech, které prichazeji ve styk se smysly.

,Raga®“ — pfipoutanost k tém pfedmétlim, které ptichazeji ve styk se smysly.
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Jsem ta sila, ktera jest nutnd pro udrzovani téla. Ja nejsem tou silou, kterd plodi touhu a
piipoutanost pro piedméty smysly vnimatelné jako je tomu v ptipad¢ svétsky zalozenych lidi.
Jsem tou touhou, kterd jest ve shod¢ s ucenim Saster nebo predepsanych povinnosti v zivote.
Jsem touhou pro umirnéné jedeni a piti a podobné, ktera jest potiebna pro holé udrzovani tcla,
a ktera bude napomocna cloveéku pfi cviceni jogy.

12. Jakékoliv byti a pfedmeéty, at’ jsou Cisté nebo netecné, véz, ze pochdzeji ze Mne, avSak Ja
nejsem V nich, avSak ony jsou ve Mné.

Tento svét jest svétem tii gun (vlastnosti), to jest Sattva (Cistota), Radzas (vaSenl) a Tamas
(nete¢nost). Vsechny pfedméty vnimajici i nevnimajici jsou seskupenim téchto tii vlastnosti.
Jedna vlastnost v nich pievlada a prevladajici vlastnost propajcuje pfedmétim jejich
rozliSujici charakter nebo definitivni vlastnosti.

V Dévas (v zaficich lidech), Risis (Moudrych lidech) i v mléce pievlada sattva. V Gandharvas
(nadpozemské bytosti), kralich, ksatriyas (vale¢nicich) v chillies (druh pepie) prevliada
Radzas. V RakSasas, Sudras, v ¢esneku, v cibuli, v mase a podobnych latkach ptevlada
Tamas.

I kdyz tyto bytosti a predméty maji svij piivod ve Mng, Ja v nich nejsem, ale ony jsou ve
Mné¢. Ja nejsem zavisly. Ja jsem podporou pro né; ony zaviseji na Mné prave tak, jako
ptedpokladany had zavisi na provazu (narazka na sugesci: Fakir vyhodi do vySe provaz a
vsugeruje divakim, ze vyhodil hada, ktery se drzi nad zemi). Had jest v provaze, avsak
provaz neni nikdy vhadu. VIny néleZzeji k ocednu, avSak ocean nendlezi k vinam.
(srovnej IX—4 a6)

15. Komentai: Tyto tfi druhy lidi nemaji schopnost, aby rozliSovali mezi spravnym a
nespravnym, mezi skutecnym a neskutecnym. Péchaji vrazdy, loupeze, kradou a konaji
podobné ohavné ¢iny. Mluvi nepravdu a ublizujou druhym lidem rGznymi zptsoby. Ti,
kteti jdou cestami démonl (Asuras), povazuji té€lo za Ja a ovéncuji je kvétinami a
vonavkami, pokladaji mastmi, krasnymi oblecenimi, davaji mu chutna jidla rtiznych
druht. To jsou poblouznéné duse. SnaZi se Ziviti svoje télo a Cini rizné zIé Ciny, aby
tohoto cile dosahli. Proto oni Mne nezboznuji. Avidya neboli nevédomost jest zakladni
pfic¢inou zla vseho druhu. (srovnej XVI - 16, 20)

16. Jest ¢tvero druhu ctnostnych lidi, kteti po Mné touzi: Ti, kdoz se souzi, kdoz hledaji
védéni, kdoZ touzi po zamozZnosti a ti, kdoZ maji moudrost, 6 ArdZuno.

Komentaf: Ti, kdo se souzi: Ten, kdo jest postizen chronickou nevylécitelnou chorobou, ten,
jehoZ Zivot jest v nebezpeci nasledkem zemétieseni, vulkanickych vybuchi, blesku, napadeni
banditi nebo neptatel nebo tygri a podobné. Kdyz Draupadi a Gadzendra byli ve veliké tisni,
vzyvali Boha.

,Dzidznasu* neboli tazatel. Takovy jest nespokojen Stimto svétem. V jeho zivoté jest
prazdnota. Vzdy pocituje, Ze radosti ziskané smysly nejsou nejvyssi formou Stésti a ze
existuje prece jen vécné blaZenstvi nesmiSené¢ se zarmutkem a s utrpenim, které ma byti
hledano v nitru.

,Hledajici zdmoznost*: Ti, ktefi touzi po penézich, po manzelce, po détech, po postaveni, po
jménu, po proslulosti. Sugreeva, Vibheeshan, Upamanya, Dhruva byli vSichni Arthartha
Bhaktas (oddanost a laska k Bohu, spojena s touhou po zamoznosti).

,Kdoz maji moudrost*: Lidé majici poznani, ti, kteti dosahli osviceni Sebe Sama. Sukadeva
byl Dzyani Bhakta (laska k Bohu ziskana studiem Pisem). Kamsa, SiSupala a Ravana myslili
na Boha neustéle vlivem bazn¢ a zasti (Vaira Bhakti). Jsou tudiz taktéZ povazovani za zbozné.
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22.

217.

28.

Kdo ma lasku, ma také oddanost; touzi po sestupujici sile ducha skrze svoji viru, a na
tento zptisob dosahuje pozehnani té bytosti, kterou ma rad, avsak vSechna sila a vSechno
pozehnani pochazi plivodné ze Mne, a Mnou jest rozdélovana.

Komentar: Tam, kde jest zabava, tam jest Raga neboli pfipoutanost; tam kde jest utrpenti,
tam jest Dwesa neboli odpor, nechut. Clovék méa v sobé pud sebezachovy. Clovék si
pieje, aby dosadhl téch predmétii, které mu napomahaji v tom, aby zachoval svoje télo.
Pieje si, aby se zbavil téch predméti, které zpusobuji bolest télu a mysli. Nasledkem
oblouzeni, zptisobeného parem protiv, vyvstava touha a odpor (pfipoutanost a odpudivost)
a ¢lovek nemize ziskati znalosti o vécech, jak ve skutecnosti jsou, ani o vnéjSim smyslu
vesmiru; a neni tfeba zdlraznovati, ze pro ¢loveka, jehoz intelekt jest oblouzen touhou a
odporem, nemuze vyvstati transcendentni védéni o NejvnitingjSim Ja.

Raga a Dwesa, potéSeni a utrpeni, horko a chladno, Stésti a bida, radost a zarmutek,
uspéch a neuspéch, pochvala a pohanéni, jsou Dwandwas neboli par protiv (protiklady),
touha a odpor, nebo sympatie a antipatie zplsobuji oblouzeni vSech bytosti a jsou
prekazkou k zéblesku védéni o Ja.

Ten, kdo ma svijj intelekt zatemnén oblouzenim, které bylo zplsobeno parem protiv
(Raga-Dwesa), neni s to, aby pochopil, Ze ja jsem toto Ja. ProcCez takovy nevzyva Mne
jako Ja.

Ten, kdo se stal obéti Raga-Dwesa, ztraci schopnost, aby rozliSoval. Pfeje si, aby piijemné
okolnosti trvaly vééné a nepiijemné nebo nezabavné okolnosti zmizely ihned. Jak by to
bylo mozné? Okolnosti nebo predméty, které jsou podmin€ny casem, prostorem a
pfi¢innosti, pominou. To, co je pfijemné a zabavné nyni, stane se nezdbavnym a
nepiijemnym po néjakém case. Mysl je kolisava vzdycky. Pozaduje pestrost a jest
znechucena jednotvarnosti.

Komentai: Provadénim dobrych ¢inti srdce jest poznendhlu ocistovano: Sattva (Cistotnost)
vzristd; Radzas (vasnivost ) a Tamas (nevédomost) fidnou. Mysl se stdva jasnou a
klidnou. Mala, vSe si osobujici osobnost pomalu umird. Pomalicku vzristite do
duchovnosti. Bozsky plamen se stava jasngjSim a jasnéj$im. Stavate se neosobnimi.
,HFich®“: Zapomenuti na svoji totoZznost se Svrchovanou Dusi jest nejvétsim hiichem.
Vidéti se od Ni oddélen jest hiichem. PovaZovati télo za Atma (J4), miti za to, Ze tento
svét jest realny, jest hiichem. Sobeckost jest hfichem. Nevédomost jest hiichem.
,Neochvé&jna vytrvalost: Clovék s neochvéjnou vytrvalosti jest pevné rozhodnut: Musim
uskutecniti J&4 nyni, nehnu se ani o pid’ ze svého mista, az dosahnu uskutecnéni Ja. Mé
pevné presvédceni: ,,Brahman (Bih jako Stvofitel) jest jedinou Skute¢nosti.” Tento svét
neni skutecny, jest fata morgana. Jedin€ tehdy mohu dosici Nesmrtelnosti a Vécného
Blazenstvi, jestlize realizuji svoje Ja. Neni ani zbla S§tésti v pfedmétech smysly
vnimatelnych. Procez Pan pravil: ,,Lidé s Cistymi skutky zboziiuji Mne s neochvéjnou
vytrvalosti.*

3. Brahman jest nejvyssi, neskonale. Jeho nejdilezitéj$i vlastnost se nazyva poznani sebe
sama; obétovani Bohiim, které zplsobuje existenci a projevovani se bytosti a to, co je
rovnéz udrzuje, se jmenuje ¢innost.

Komentar:

Brahman jest neznicitelny, Svrchovany. Jeho dileZzitd pfirozenost je nazyvana znalost sebe;
obétovani (Bohtim), které zaptiCinuje byti a projevy bytosti, a které je udrzuje pfi zivotu, se
zove ¢innost. Brahman jest neproménny, vécny, existujici sdm v sobé, osviceny sam sebou,
nezmeénitelny a vSe pronikajici. Jest pramenem, kofenem a liinem vSeho. V Ném vSechny
bytosti, které¢ se projevily, Ziji, hybaji se a maji svoje skute¢né trvani. On jest tudiz Paramam
(Svrchovany, Nejvyssi) a AkSara (nezmirajici, Vécny).
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Dilezitou podstatnou pfirozenosti nebo Svabhava jest Adayatma. Brahmanovo prodlévani
V kazdém individualnim téle jako Nejvnitingjsi J& nebo Pratyagatma se nazyva Adhyétma.
Jadznavalkya pravil: ,,O Gargi! Na rozkaz Ak$ara nebe a zemé stoji na svych mistech.
Brahmanas jemnuji tohoto Brahmana AkSara (Nezhynutelny). Neni ani ¢erveny, ani bily, neni
to stin ani temnota, ani vzduch, ani éter, bez piilnavosti, bez viiné a bez pachu, bez oci, bez
usi, bez mluveni, bez mysli, beze svétla, bez dychani, bez st nebo dvefi, beze mér, nemajici
nic uvnitf ani vn¢. Nestravuje to nic, aniz nékdo to stravuje. AkSara jest pouze Para-Brahman.
,Aksara“ v tomto piipadé neznamena posvétnou slabiku OM nebo Avyaktam (neviditelny),
Mula Prakriti. Pro ,,OM* existuje také rozpusténi. Pro Avyaktam existuje také zni¢eni. Prodez
Brahman jest AkSara, Nezhynutelny nebo Svrchované Byti.

,,Obéti“: VSechna ctnostna dila.

Obétni akt, ktery sestdva z obétovani varené ryze, kolacl a podobnych potravin, Devatas
neboli Bohim, a které zapfiCinuje zrozovani a podporovani bytosti, se nazyva Karma.
Obétiny pfi obétovani berou na sebe jemny tvar a dosahuji sféry Slunce. Slunce piivolava
dést’, dést’ privolava rizné druhy zrni, zeleniny a ovoce. Bhutas neboli Zivé bytosti jsou Zivy a
rozvijeji se zasluhou ryze a jiného materialu k vyzivé nutného. Proto JadZznas (obéti) jsou
pficinou pro zrozovani a udrzovani bytosti.

4. Adhibhuta neboli znalost jemnych prvkll zemé nélezi k Moji pomijivé pfirozenosti;
Purusa neboli Nejvyssi bytost v cloveku jest Adhidaivata; J4 sdm jsem Adhijadzna zde
Vv tomto téle, Ardzuno.

Komentaf:

,»Adhibhuta*: Pomijejici pfirozenost; ménici se vesmir péti prvkl nebo Zivld se vSemi
predméty; vSechny hmotné pfedméty, vse to, co se rodi. Ménici se svét tvard a jmen.
,»Adhidaivata®: Purusa znamena doslovné to, ¢im vse jest naplnéno (Pri — naplniti). Znamena
to téZ to, co jest v tomto téle (Pur). Bih jest Hiranyagarbha neboli univerzalni duse neboli
udrZzovatel, ze kterého vSechny Zivé bytosti odvozuji svoji smyslovou silu. On jest svétéicim
védomim.

,»Adhijadzna*: Védomi; bozstvi, které dli v obéti; Pan pocintl a obéti jest Visnu. Pan Visnu se
ztotoznuje se vSemi obétnimi €iny. Jadzna (obét) jest samotny Visnu (Taittirya Samhita
17 — 4). Pan KriSna pravi: ,,Jsem fidicim BoZstvem ve vSech pocinech obéti v téle. VSechny
obéti jsou konany télem a tak moZno fici, Ze obéti spocivaji v téle.

6. Jestlize vSak cloveék pfi opousténi svého téla na konci svého zivota svoje mysleni
soustfedil na jinou bytost, vejde v podstatu této jiné bytosti, at’ uz jest to kdokoliv, nebot’
jeho pfirozenost se stava stejnou jako tato jina bytost.

Komentaf:

Clovéka zaméstnava mysl v dobé umirdni. Prevladajici idea v dob€ umirdni jest to, co
V béZném zivot¢ zameéstnavalo mysl Clovéka nejvice. Posledni myslenka rozhoduje o
piirozenosti nebo o charakteru toho téla, které bude ziskdno v pfiStim narozeni. Tak, jak
¢loveék mysli, takovym se stane.

Sila Samskaras (praenatalni sklon z minulych Zzivotl), které si ¢loveék utvofil ve svych
Boha béhem svého zivota, mohou se rozpomenouti na svoje strazné bozstvo v hodin€¢ umirani.
Analogie 0 vose a larvé (Bramarakyta Nyaya) mize byti zde uvedena. Larva ustavicné ma
V paméti vosu a proméni se ¢asem ve vosu. Prave tak ten ¢lovek, ktery si neustale pripomina
svoje ochranné Bozstvo, stava se totoznym s timto Bozstvem. Nandikeswar je toho ptikladem.
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On neustale myslil na Boha a ziskal tvar pravé takovy, jako jeho Pan. (Sayudzy-Mukti;
Sayudzya — sjednoceny s Bohem).

Myslite-li neustdle na Nesmrtelné J4 béhem svého zivota, podrzite v dobé tmrti jeding
myslenku na Atma (J4) a dosahnete nesmrtelnosti. Myslite-li neustile na svoje t&lo a
ztotoznujete-li sebe s pomijejicim télem, budete se roditi znovu a znovu. Budete-li mysliti
Vv dobé umirani na svého psa, kterého jste si zamilovali, narodite se jako pes. Radza Dzada
Bharat myslil v dob¢, kdy umiral, na srnu, kterou si oblibil a tak se narodil jako srna.

Kazdy clovék ma urCitou moznost v zivoté, urcity zplisob mysleni, ur¢ité touhy, pfani a
nadégje, urcity charakter, temperament, urcity vkus, ur€ité sklony a urcity postoj. To vse je
v dasledku dojmii, které se staly soucasti jeho podvédomi. To vSechno jest nasledkem
zkuSenosti, které¢ zanechaly nesmazatelné dojmy na jeho mysl.

On neustale mysli na své télo a na svoje télesné potieby. Hleda svoje §tésti ve vécech zevnich,
ve vécech pomijejicich. Ztotoznuje sam sebe S pomijejicim télem. On nevi o svém
nejvnitin€j§im Nekonec¢né blaZzeném, nesmrtelném J4, prameni vSeho. ProcviCuje svoje
télesné smysly, mysl a intelekt v kazdodenni praxi. On nevi o Jogické cesté, kterd disciplinuje
mysl a smysly. Nésledkem toho on vzdy mysli na télo, na svoje jidlo a piti, na Satstvo a na
podobné svétské véci. Zapomina na viechno, co se tyée Boha a Atma (J4), které dli v jeho
nitru, ztélesnéni blazenosti a védomosti, na zfidlo radosti a Stésti.

Touha nema konce. Proto ¢lovék nemiize uspokojiti vSechny svoje touhy v jednom Zzivoté.
V dobé umirani celé skladist¢ dojmi a touzeni se smichd dohromady a nejsilnéjsi a nejvice
hyckana touha vynoii se na povrch mysli nebo na povrch pole mentalniho védomi. Toto
stlu¢ené maslo nebo smetana (hyckana pfani) upoutava pozornost ¢lovéka a zada si okamzité
uspokojeni. Takovy ¢lovék mysli v dobé umirdni pouze na toto prani. Pravé tak, jako ve
Skolce nejzdatnéjsi semeno mangovniku roste jako z vody, tak i1 nejsilnéjsi touha se vyzveda
na povrch mysli. Neni-li toto pfani uspokojeno, mysl ¢lovéka se naplni timto pianim a ono
jest uspokojeno v piistim narozeni. Toto pfani se stane velmi vyznaénym v pfistim zrozeni
clovéka.

Vy sami jste autory svého vlastniho osudu. Vy sami jste odpovédni za svoje myslenky, za
svlj charakter, za svoje city, ¢iny a svoje zkuSenosti. Zasadili jste urcitd svétska prani a
Samskaras (praenatalni sklony z minulych zivotl) do své podvédomé mysli a dovolili jste jim,
aby vzklicila a rostla. Kdybyste byli byvali zasadili duchovni pfani, pfdni o osvobozeni a o
duchovni Samskaras, sklizeli byste ovoce nesmrtelnosti a vééného blaZenstvi. Tak, jak
zasejete, tak budete kliditi. Ten, ktery cvi¢i neustdle a hluboce meditaci na Ja nebo na
ochranné Bozstvo béhem celého svého zivota, bude s to, aby se setkal se smrti s nezéetenou
mysli. Jen takovy v dob€, kdy odchazi mysl na N¢ho, pajde k Svrchovanému.

Mg¢li byste miti vyluénou oddanost ke Svrchovanému. Vase celd mysl musi byti ponofena do
Ného. Neméli byste dovoliti nijakému svétskému dojmu, ve kterém bude jen puntik
sobeckého prani, aby kleslo do vaSeho podvédomi. Jedin€ pak budete moci mysliti na Pana
vyluéné v dobé, kdy budete umirati, a vkroc€iti do Jeho pravého Byti.

7. Komentat: Celé mentalni Gstroji by mélo byti vénovano Panu. Musite pracovati s mysli a
s intelektem, které jsou vénovany Jemu.
,»Bojuj“. Provad¢j Svadharma (vlastni ptedepsana povinnost v zivot¢ podle vécného
zakona), konej povinnosti K8atriya, to jest bojovnika podle indického kastovniho systému.
Takova ¢innost ocisti tvoje srdce a dosdhnes védéni a piijdes ke Mné samotnému. Termin
,,bojuj* znamena konej svoje povinnosti podle systému ¢tyt indickych kast, ¢tyt Zivotnich
stupni.
Citta Vritti (mySlenkova vilna), to jest pfedmét, o kterém meditujeme, jest Bhavana
(mentélni postoj). Bhavana jest pro ty, ktefi konaji bohosluzby s ptfedstavou Absolutna,
které¢ jest nadano vlastnostmi jako vSudypfitomnost, vSevédoucnost, vS§emohoucnost a
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10.

11.

svrchovany soucit. Bhavana v dob¢, kdy opousti duch t€lo, neni nutnd u moudrych, ktefi
dosahli védéni o Ja nebo Realizace Sebe Sama. (srovnej IX — 34, XI1 -8 a 11)

Komentaf: Abyhyasa znamena duchovni praxe. Praxe, to znamena neustile opakovati
jednu a touz mysSlenku o Bohu. Pii provadéni rozjimani svétské myslenky jsou
potladovany a jest neustdly piiliv mysleneck na Atma nebo na Absolutno. Toto jest
Abhyasa. Abhyasa jest Joga. Tato praxe kon¢i u Nirvikalpa Samadhi (nadvédomy stav, ve
kterém neni mysli ani myslenky). Jogin, ktery ma Samabhita Citta (jednobodovost mysli),
dosahuje nékdy Parama Atma neboli Svrchované Duse. Pravé tak jako feky pozbyvajice
svych jmen a tvarl, sjednocuji se s ocednem, tak moudry nebo Vidwan podobné osoba,
ktera dosla poznani pravé povahy Atma (J4, které jest odlisné od lidského t&la, ktery jest
osvobozen ode jména a ode tvaru, od ctnosti a od nefesti), stava se totoznym
s Brahmanem nebo se Svrchovanym Ja.

,LPurSan Divyam*: Zafici, transcendentalni Bytost neboli Vnitini Vladce (Antaryami —
vnitini vladce, svrchovana bytost, kterd sidli v kazdém stvofeni a kterd vede vSechny
bytosti) ve slune¢nim nebeském télese.

Ten, kdo neustale rozjima, aniz dovoluje mysli, aby se potulovala po pfedmétech smysly
vnimatelnych, podle pfedpisti Pisem a podle rady ucitelovy, dosahuje Svrchované Purusa
(Nejvyssi Bytost, Atma v &lovéku).

Komentaft: ,,Kovim®: Moudry, vidouci nebo basnik, Vsevédouci.

Péan promiji nasledky ¢ini DZivas (individualnich dusi). On jest Vladce svéta. Jest velice
nesnadno, abychom pochopili tvar Pantiv. On jest sam sebe osvétlujici a sviti na vSechno
jako slunce.

Komentai: Jogin dostdva obrovskou vnitini silu koncentrace. Jeho mysl se stdva ustalenou
(zcela) neustalym cvi¢enim koncentrace a meditace. Nejprve cvi¢i koncentraci na niZsi
Cakra (plexus, stfedisko energie v lidské téle), to jest na Muladhara (stfedisko energie pod
poslednim obratlem patete), na Svadhisthana (druhé stiedisko energie), Manipura (tfeti
stiedisko energie umisténé v pupku), pak se koncentruje na lotos srde¢ni (Anahat Cakra).
Pak pfijiméd Pranu skrze SuSumnu (dilezity psychicky nerv, kterym prochdzi Hadi Sila,
jez byla probuzena jégickymi cviky a ktery prochazi sttedem michy) a koncentruje ji na
misto mezi obo¢im. Nékdy dosahuje svrchované, zafici Purusa (Nejvyssi Bytost, Atma
v ¢lovéku) témito jogickymi cvicenimi.

To jest umoznéno tomu, kdo vénoval cely svlij Zivot cvienim Jogy, a tomu kdo dosahl
dokonalé kontroly nad Pranou neboli nad Zzivotnim dechem neustalym cvicenim
Pranayamy (ovladani a kontrolu dechu, zadrzovani vitalnich energii).

(srovnej V — 27, VI —10 a 14)

Komentaf: Para-Brahman (Svrchovany Brahman), ten ktery jest symbolizovan posvatnou
slabikou OM, ten jest nejvy$sim stupném nebo svrchovanym cilem ¢lovéka.
Tyto ideje jsou vyjadieny v Kathopanisadd, Jama pravil k Naciketasovi: ,,Cil, o kterém
vSechny Védy promlouvaji, o kterém vSechny autority prohlaSuji a kterého chtéjice
doséhnout, lidé vedou zivot Brahmacarina, o tomto cili ti kratce povim. Jest to L, OM“.
Satyakama, syn Sibi, tizal se Pippalada: ,,0 Bhagavat (ten, kdo ma Sest piivlastkd).
Jestlize nékdo z lidi medituje aZ do smrti o slabice OM, do kterého svéta se dostanou touto
&innosti?* Pippalada odpovédél: ,,0 Satyakama. Slabika OM jest vskutku vy$§im a niz§im
Brahmanem (Brahman — Bth jako Stvofitel). Ten, kdo medituje o vy$sim Purusa (nejvyssi
bytost) touto slabikou OM po tii Matras (Sasova jednotka), ten jest uveden do
Brahmaloka, ¢ili do svéta Brahmova“ (Prasnopanisad).

Pranava (posvatna slabika) OM jest povazovana bud’ za oznaéeni Para-Brahman (Nejvyssi
Svrchovanost), nebo za Jeho symbol, podobné¢ jako idol. Slouzi osobam o tupém a
prostiednim intelektu jako prostiedek k uskute¢novani Para-Brahman.
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12. Komentai: , Kdyz byl opustil domov* znamena kontrolu vSech smysli cvi¢enim
Pratyahara (dokonalé odtazeni mysli od predmétii smysly vnimatelnych). I kdyz smysly
jsou kontrolovany, mysl bude chtiti prodlévati u predmétd, které vnimame smysly. Proto
mysl musi byti omezovéna neboli upfena do lotosu srdce, a tim vSechny Vrittis
(myslenkové viny) jsou rovnéz kontrolovany. Celd Prana jest nyni odvéazéna a upfena na
vrcholek hlavy, coz slovné Brahmarandhra neboli otvor Brahmtiv.

15. Dospévse ke Mne, tito Mahatmas, neboli velké duse, nikdy nejsou posléni na tuto zemi
utrpeni, ktera neni vécna, jelikoz oni dosahli nejvyssi dokonalosti neboli Moksa.

Komentar:

Narozeni, to jest domov utrpeni neboli sidlo zarmutku, které pochédzi ztéla. Studujte
Garbhopanisad. Povahu utrpeni, to znamend, jako décko jest omezovano v lin¢ matcing, jak
jest stlacovano béhem pruchodu poSevnim kanalem a hrdlem Iina. Dale décko jest velice
dotéeno Prasuti Vayu (dodavanim vzduchu).

Mahatmas (veliké duse) jsou osvobozeny 0d Radzas (vasnivost a neklid) od Tamas
(nevédomost, neteCnost), dospévse ke Mné. Toto oznacuje Krama-Mukti (postupné
osvobozovani). Vétici prochazi stezkou Dévajana (cesta Bohd, jedna z cest, po niz se ubira
jedinec, ktery jest obdaten jastvim po opusténi fyzického téla) v disledku sily svych Upasana
(bohosluzba, kontemplace na Bozstvo, oddana meditace, doslovné sezeni na blizku), dosahuji
Brahma-loka neboli Satya-loka (svét Pravdy) a t&8i se zde Bozskému Aisvarya
(nevycCerpatelné bohatstvi) a pak dosahuji Kaivalya Moksa (moudry, ktery dosahuje
sjednoceni s Bohem jesté za Ziva) pomoci Brahma DZyana (piimé poznani Boha), po dobu
kosmické (Pralaya — vesmir se ponotfuje bud’ do neprojevené kosmické energie nebo do
zékladu absolutni skute¢nosti).

Ti z Mahatmas, kteti dosahli Moksa (osvobozeni od turnusu rozeni a umirani), nerodi se
znovu. Ti, ktefi Mne nedosahli, znovu se narodi na tuto zemi.

16. V8echny svéty, Ardzuno, svéty Tvircovy a svéty jeho tvorstva jsou podrobeny tomu, aby
se znovu zrodily, avSak ten, kdo dosahne Mne, se jiz nezrozuje.
17. Druhé polovina komentéte:

Svét jest absorbovan v Avyaktam nebo v Neprojeveném stavu nebo Mula-Prakriti
(neviditeln¢) béhem kosmické Pralaya (involuce svéta). Prave tak, jako strom zlstava ve
skrytém stavu v semeni stromu, pravé tak tento cely vesmir zlstadva ve skrytém stavu ve
form¢ semene v Mula-Prakriti béhem Pralaya. To jest moc Brahmova. Znovu svét jest
promitnut na pocatku Maha Kalpa (evoluce). Pfichazi pak kosmicky rozbfesk nebo kosmicky
den. Tento v&¢ny rytmus kosmického dne a kosmické noci (evoluce a involuce) jest udrzovan
v makrokosmu.

Nic z toho, co pfijde pod toto neustalé se pohybujici kolo kosmického dne a kosmické noci,
netrvd vécné. To jest ten divod, pro¢ vidouci z Upanisad, Moudii ode davna Zzili
v transcendentalnim Para-Brahman (Nejvy$§i Bih), v Nezhynutelném Atma, nezni¢itelném
Purua (Nejvyssi Bytost), ve Svrchovaném cili zivota, v Nejvyssim tcelu ¢loveka, ktery jest
mimo kosmicky den a mimo kosmickou noc. Pravé tak, jako semena, kterd zmrzla mohou
stézi kliciti, tak 1 ti, ktefi dosahli Nezhynutelného Brahmana, Absolutna, Vé¢na, nemohou se
navratiti nazpét na tento svét zarmutku, utrpeni a bidy. Oni neznaji ani dne, ani noci. Jsou
zajedno s existenci.

To, co je projeveno, i to, co neni projeveno, prodléva v Brahmanu. Brahman jest mimo
projevené a mimo neprojevené. Je-li svét a télo zni¢eno, Brahman zni¢en neni. Viny na
ocean¢ se zvedaji a utiSuji se, avSak ocean ziistava nedotCen. Pravé tak svéty vznikaji a
zanikaji, avSak Brahman, pivodce vSeho, pramen Mula-Prakriti (Neviditelny ptivod vnéjsiho
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svéta), zustava provzdy nedotcen. Praveé tak, jako ornamentova ozdoba ze zlata povstava ze
zlata a do zlata se vraci, je-li zlatd ozdoba roztavena, pravé tak i vSechny svéty pochazeji
z Brahmana a do Brahmana se vraceji. Zlato neni nikterak dotfeno tim, jaké rizné tvary se
Z n¢ho vyrabéji, jako tfeba nausnice, naramky, ozdoby na nohu. Pravé tak Brahman neni
dotéen ani v nejmensim promitnutim a znicenim svéth a tél lidi. On ziistdva neustéle tim, ¢im
jest.

24. Ohen, svétlo, denni Cas, dortstajici luna, Sest mésict, po kterém slunce postupuje k severu
(k letnimu slunovratu) — kdyz v tento ¢as odchézeji lidé, ktefi znaji Brahmana, jdou
k Brahmanovi.

Komentar:

Toto jest Uttara-marga nebo Dévayana, stezka, neboli severni stezka nebo stezka svétla, po
které joginové jdou k Brahmanu. Tato stezka vede ke spase. Tato stezka uvede oddané
k Brahma-loka. Sest mésicti Uttarayana jde od prostiedka ledna do prostiedka Gervence. Toto
casové obdobi jest povazovano jako vhodny €as pro umirani. Jasny popis téchto dvou stezek,
o kterych se zde promlouva, jest v Candogya Upanisadé, Kaushitiaki Upanisadé a Brahma
sutry. (kapitola IV —3 a4, Il — 18 az 21)

,,KdyZ odchazejici duse vstoupila na cestu, kterd poc¢ina se svétlem, dosahnuvsi cesty Boht,
ptichdzi ke svétu Agni (princip ohné, Blih ohné€), ke svétu Vayu (Blh vétru, vzduch, Prana,
zivotni sila), ke svétu Varuna (Bozska inteligence, kterd ovlada vodni prvek), ke svétu Indra
(Bth desté, Pan smysli), ke svétu Pradzapati (Buh Stvofitel), ke svétu Brahma.

,»Lyto duSe odchazeji ke svétlu, od svétla ke dni, ode dne k dortstajici poloviné mésice, od
poloviny dortstajici luny k Sesti mésiclim, kdy slunce postupuje k severu, od téchto Sesti
mésica k roku, od roku k Aditya (Slune¢ni Buih).*

,,Kdyz €lovék odchazi z tohoto svéta, prichazi k Vayu. Tu Vayu uvolni pro n€ho prostor jako
otvor v kole, a skrze tento otvor ¢lovék stoupa vyse, ptichazi k Aditya.*

,,Od mésice k blesku; zde osoba, kterd neni muzem (Amanava Purusa — nad¢lovek — nejvyssi
Bytost, Atma v ¢lovéku) vede jej k Brahmovi.“

Pojem ,,Cas* je zde uzit ve smyslu stezky nebo etapy na stezce. ,,Oheni* a ,,svétlo” to jsou
bozZstva, kterd vladnou nad Casem. Denni Cas jest bozstvo, které vladne nad Casem dne.
Jasnych Ctrnact dni jest boZstvo, které vladne nad pfibyvajicim mésicem, to jest nad
&trnactidennim, po které mésic piibyva. Sest mésicti severniho slunovratu — jest bozstvo, které
vladne nad dobou, po kterou se slunce ubira k severu.

Toto jest stezka Osviceni, kterd vede k Osvobozeni.

Dzivanmuktové, ktefi dosahli védéni o Ja, neodchazeji. Jsou absorbovani k Brahmanu.
Dzivanmuktové, ktetfi dosahnou Kaivalya-Moksa (sjednoceni s Brahmanem jes§té za Zivota na
zemi) neboli bezprostiedni spasy, pro né¢ neni mista, kam by odesli nebo odkud by pfisli.
Sjednocuji se s Brahmanem vSe pronikajicim.

Kazdy stupen znamena ,,iroven‘ nebo stav védomi, nebo stupeil Cistotnosti nebo osviceni.
Vyskytuji se jasné objekty béhem cesty. Dosahuje se osviceni nebo védéni, jde-li kdo touto
stezkou. Proto jest nazyvana stezkou svétla.

25. Joginové, ktefi kraceji po cesté¢ koufe, noci, ubyvajici luny a Sestimési¢niho pochodu
slunce k jihu, dosahuji lunarniho svétla a vraci se opét k tomuto zivotu.

Komentar:
Toto jest stezka Pitrijana, nebo stezka temnoty nebo stezka pifedki, kterda vede ke
znovuzrozeni (opé€tnému narozeni). Ti, ktefi Cini ob&ti Bohtim a dal$i milosrdné Ciny a ktefti
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ocekavaji plody své prace, jdou do Candra-loka touto stezkou a vraceji se na tento svét, kdyz
ovoce jejich karmy jest vycerpano.

,»Koui“, ,nocni doba®“, ,doba ubyvani luny*“ a ,,doba Sesti mésicli, po kterou slunce jde
k jihu“, to vSe jsou bozstva, kterym podléha kouf a Casové rozpolozeni. Oznacuji stupen
nevédomosti, pfipoutanosti a vasn€. Na této cesté jest kouf a pfedméty o tmavé barve. Neni
osvétleni, kdyz nékdo jde po této stezce. Je to zpiisobeno Avidya neboli nevédomosti. Proto
jest nazyvana stezkou temnoty nebo koufte.

26. Svétla a temna stezka svéta jsou vskutku vécné; ze svétla se ¢loveék nenavraci, temna vede
K navratu.

Komentar: Svétla stezka jest stezka k Dévas Dévayana (cesta Bohil, po které se ubira jedinec,
obdateny jastvim, po opusténi fyzického té¢la). Tmava stezka jest Pitris (piedkil). Pitriyana
(cesta predkd, po které jde duSe jedincova po smrti, jestlize za Zivota konala dobré skutky a
ziskala zasluhy, vystupuje do oblasti mésice, aby se téSila z ovoce svych cintl). Tyto dvé
stezky nejsou k dispozici celému svétu. Svétla stezka jest uréena pro zbozné a tmava pro
Karmina (ti, ktefi provadeji Védické obéti), jako tieba Agnihotra (vé¢ny oheil udrzovany
hospodaiem, zapalna obét’). Samsara (Zivot opakované smrti a znovuzrozovani) jest vécna a
tudiz obé¢ stezky jsou rovnéz veécné.

»Svet™, zde znamena Upasaka neboli zbozné a Karmins.

Pitriloka (svét, ktery jest obyvan bozskou hierarchii piedki) neboli Candra-loka jest Swarga
neboli nebe.

27. Komentai: Zna-1i jogin povahu obou téchto stezek a dusledky z nich vyplyvajici, neztraci
nikdy schopnost, aby rozliSoval. Jogin, ktery vi, Ze stezka Dévayana nebo stezka svétla
vede k Moksa (osvobozeni), nebo Krama-Mukti (postupné osvobozovani; véfici postupné
jde do svéti Brahmy, odtud pak teprve dosahuje Kaivalya — svrchované nezavislosti,
svrchované svobody) a stezka temnoty k Samsara neboli k svétu rozeni a umirani, neni jiz
oblouzen. Znalost téchto dvou stezek slouzi jako kompas nebo majak, ktery vede jogina
v kazdém okamziku.

IX.

1. .. Tobé, ktery uSt€pacné nekritizujes, odhalim nyni nejvEtsi tajemstvi a znalost spojenou se
zkuSenosti (SakSatkara neboli realizace, proziti Absolutna); toto védéni t€¢ osvobodi od
zlého.*

2. Komentai: V tomto verSi Pan Krisna vysoce ocenuje znalost Brahmana za tim tucelem,
aby vzbudil veliky z4jem v Zacich, aby jej doséhli urychleng.

V této Kralovské Veéde neexistuje ani slepa vira ani Cachrovani s virou. Pravda, vyte¢né
Tajemstvi (Atma nebo Brahman nebo Absolutno) miize byti piimo pochopeno intuici
nebo bezprostiednim postiechnutim. Véda o Brahmanu jest nejnadhernéjsi ze vSech véd.
Jest to véda véd. Z véd ta nejvyssi, ztajemstvi to nejhlubsi, z oCiStovatelli nejvetsi.
Védéni o Brahmanu jest nejlepSim ociStovatelem. Proménuje kofeny vSech karem a
vSechny karmy, které se nahromadily béhem mnoha tisic narozeni, v popel mrknutim oka.
Ni¢i Avidya (nevédomost) spolu s jejimi ucinky. Prayacitta neboli pokdni nemiize
odstraniti vSechny htichy. Rusi ucinek jednotlivého hiichu, a to jen do jistého stupné. I
kdyz jest hiich smyt, uCinek tohoto hfichu zlstdva v nepatrném stavu v mysli a nuti
clovéka, aby hiesil v pfistim zivoté. AvSak znalost o Ja nici rychle vSechny htichy v jejich
hrubé i jemné formé, které se nakupily v mnoha tisicich narozeni spolu S nevédomosti,
jejich pfi¢inou. To je ten davod, pro¢ tato Kralovskd Véda jest nejucinngj$im
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Ocistovatelem Kauzalni télo Dzivy (jedince, ktery jest obdafen jastvim) se jmenuje Mula
Avidya. Nevédomost neboli zavoj nevédomosti, ktery zahaluje viditelné pfedméty tohoto
svéta, se jmenuje Tula-vidya nebo Avastagyana.
Znalost Atma neni v nesouladu s Dharma (povinnosti a obtady, provadéné rodinou podle
nafizeni Pisem). Jest to ovoce vSech ¢intll, vykonanych v mnoha zrozenich bez ocekéavani
odmény. Dale: Znalost 0 Brahmanu muze byti velmi snadno dosazena. Mohli bychom si
mysliti, ze toto védéni bude miti brzo sviij konec, jestlize bylo jej snadno dosazeno, je-li
jeho ucinek vycerpan. Tomu tak neni. Toto védéni jest nepomijivé. Trva pro vzdycky
svoji vlastni zafi. Ten, kdo okusil tohoto nektaru Nesmrtelnosti, byt’ jen jedenkrate, stava
se nesmrtelnym. Tudiz védomost o Brahmanu jest zajisté Zadouci. Budete museti zapasiti
velmi tvrde€, abyste ji doséhli v tomto zrozeni, jelikoz jest to velmi nesnadné, aby bylo
dosazeno narozeni jako clovek.

4. Cely tento svét jest proniknut Mnou v Mém neprojeveném aspektu; vSechny bytosti
existuji ve Mné, avSak Ja v nich nedlim.

Komentar:

,2Avykathamurthi“: Para-Brahman — Neprojeveny, jenz je nepostfehnutelny smysly, avsak
poznatelny intuici. VSechno to, co existuje, od Brahmana az doli k mravenci nebo k lupenu
travy, dli v transcendentnim Para-Brahmanu (Svrchovany Buh jako Stvofitel). VSechno to
nemd samostatné existence; existuji prostfednictvim J4, které jest oporou pro vsechno,
kterézto Ja jest v jejich zaklade¢.

Nic zde na zemi neobsahuje Jej. JelikoZ Brahman jest Ja vSeho byti, mohli bychom si
predstaviti, ze On dli vném. AvSak tak tomu neni. Jak by tomu také mohlo byti? Jak by
Nekone¢no mohlo byti obsaZzeno v konecném pifedmétu? Brahman nema nijaky vztah nebo
spojeni s jakymkoliv hmotnym pfedmétem, na rozdil od stolu nebo od zidle, kterd ma spojeni
s podlahou nebo s ¢lovékem nebo s knihou. Brahman tudiz nedli v téchto bytich. To, co nema
vztah nebo spojeni s pfedméty nebo s bytostmi, nemlze byti obsazeno v né&jaké nadobé,
v n&jakém kmeni stromu, v pokoji nebo ve schrince. Atma neni zakofenéno v nijakém
z téchto tvarii. Atma neni obsaZeno ani v jednom z tdchto tvarii, pravé tak, jako éter neni
obsaZen v jakékoliv formé nebo v jakémkoliv tvaru, 1 kdyz vSechny tvary pochazeji z éteru.
Vsechny bytosti se zdaji, Ze Ziji v Brahmanu, avSak toto jest iluzi. Kdyz tato iluze zmizi,
nikde nezlistane nic, s vyjimkou Brahmana. Zmizi-li Avidya neboli nevédomost, kterdz je
pfic¢inou této iluze, zmizi 1 idea o existenci téchto bytosti.

Ve verSich 4 a 5 Pan pouzivéa paradoxu nebo ziejmého protikladu:

., VSechny bytosti dli ve Mn¢ a ptece ve Mné nedli; J& v nich nedlim.*

Pro cloveka, ktery hluboce mysli, neexistuje zde viibec skute¢ného protikladu. Prave tak jako
prostor ma v sobé vSechny bytosti a piece neni jimi dotlen, tak i Para-Brahman obsahuje
vSechno a ptfece neni ni¢im dotcen. I Mulaprakriti (neviditelna kauzalni hmota), klin pro tento
svét, jest udrzovana pii zivoté Para-Brahmanem. Para-Brahman nema nijaké opory nebo
kofene. On spociva ve Své vlastni praptivodni slavé. (srovnej VII —12 a 24; VIII - 22)

12. Posetili v nad¢jich, samolibi v jednanich, marnivi ve svém védéni, a bez poznani pravdy,
podoba se jejich zdanliva ptirozenost pfirozenosti RakSasas a Asuras.

Komentaf:

Udrzuji marné nadéje, nebot’ nelze klésti nad€ji v pomijejici tvary. Tyto nadéje jsou posetilé,
jezto usiluji o doCasné hodnoty a pomijeji hodnoty vécné. Jsou to marné Ciny, jezto nejsou
konany jako obéti Panu. Agnihotra (zdpalné obét’) a dalsi podobné akce, které oni provadéji,
nepiinaseji uzitku, jelikoz oni urdzeji Pana. Jsou bezcitni. Nedovedou rozliSovati. Nemaji
ponéti o v&&ném Atma (J4). Uctivaji toliko svoje t&la. Zanedbavaji svoje vlastni Ja. Konaji
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ohavné zloCiny a kruté ¢iny. Kradou majetek druhych a vrazdi. Sdileji povahu RakSasas a
Asuras. RakSasas jsou vasnivci. Asuras jsou Tamasic (démoni — temni). ,,Prakriti zde
znamena Swabhava (vrozena prirozenost).

Vidi pouze zevni lidské t€lo. Nemaji ponéti o Ja, které dli uvniti t€la. Nepostiehuji Boha ve
vesmiru. Ziji jediné proto, aby jedli a pili.

Ten, kdo chova nadé¢ji, ze obdrzi ovoce za svoji praci, bez milosti Bozi, pfechovava marnou
nadéji a kona marné skutky. Takovi pracovnici jsou Dzadas (necitelni, neinteligentni). Jejich
¢innost nemize poskytovati nezavadného ovoce. VSemohouci Buh, ktery zna vztah mezi
¢innosti a jejim ovocem, muze osvoboditi ¢loveéka od nasledkd jeho ¢int. Ten, kdo cerpal
védéni zknih, které nepfipoustéji existenci Atma a které nepojednavaji o Atma, ma
nehodnotné védéni. Takovéto védéni nepfinese nijakého ovoce. Védeni, které jest Cerpano
Z knih Adhytmic (duchovnich), které¢ pojednavaji o Brahmanu, muze davati ovoce.
(srovnej VII 15, XVI -6 a 20)

14. Komentai: Titi Mahatmas zpivaji o Moji slave. Vyslovuji Moje jméno. Studuji a recituji

UpaniSady. Poslouchaji vyklad Srutis (Védy, zjevené Pismo Ind) od Gurua (ucitele),
medituji o Nirguna Brahman (Absolutnim Bohu). Snaz se o Sattvické (Cisté) ctnosti jako
jest trpélivost, milosrdenstvi, kosmicka laska, snaSenlivost, shovivavost, pravdivost,
Cistotnost.
Kontroluji smysly a upeviiuji mysl. Dodrzuji svoje sliby v Ahimsa (neublizovani Zivym
tvorim), Satyam (pravdivost) a Brahmacarya (dodrzovani celibatu). Uctivaji Mne
s velikou virou a s oddanosti, uctivaji vnitini Ja, ukryté v jejich srdcich. JelikoZ novic
nemuze uvidéti Boha tvaii v tvar, bude museti nejprve miti uctu ke svému Guruovi a
povaZzovati jej za ISvaru nebo za Brahmana.

15. Komentai: Jini opét obétujice svoji moudrost, to znamend postiehujice Ja ve vSem,

zboznuji Mne, jenz jsem Jediny a rozriznéné vSudy pfitomny. Povazuji vSechny tvary,
které vidi, jako tvary Bozi, vSechny zvuky, které slysi jako jména BoZi. VSe, co pojidaji,
davaji jako obétovani Bohu.
Nékteti Jej uctivaji s védomim, ze existuje toliko jedna jedina Realita — Satcitonanda
Para-Brahman (Blh jako ocedn inteligence, byti a blaZenosti). Ztotoznuji sebe samy
s Pravdou neboli s Bohem. Toto jest Adwaita postoj (monizmus) Véd. Nektefi uctivaji
Boha, ¢inice rozdil mezi Bohem a mezi sebou samymi, s mentadlnim postojem mistra a
sluzebnika. Toto jest dualisticky postoj Dwaitint. Nekteti uctivaji Boha s tim, ze véfi, Ze
Bih existuje jako rGznd BoZstva, Brahma, Visnu, Rudra, Siva a dalsi.
,, Visvathomukham: Jini Jej uctivaji jako Toho, ktery vzal na Sebe vSechny ty rozmanité
tvary ve svété, ktery existuje ve vSech tvarech jako s tvafi obracenou na vSechny strany
(jediny Bth, ktery existuje ve vSech raznych tvarech se Svym obli¢ejem, divajicim se na
vSechny strany). (srovnej IV — 33)

18. Komentai: Jsem Cil, ovoce Cinnosti. Ten, ktery vyzivuje a ochranuje, jest manzel. Jsem
Svédkem dobrych a zavadnych ¢int, které konaji v§ichni Dzivas (individualni duse). Jsem
Bydlistém, kde vSechny zivouci bytosti dli. Jsem ttoc¢istém zarmoucenych. Zbavuji
trapeni ty, kteti hledaji utociste u Mné. Jsem Pfitelem, to znamend, kondm dobro, aniz
oc¢ekavam odménu. Jsem Pramenem tohoto vesmiru. Ve Mné cely svét jest rozpusten.
Jsem nejvyssi oporou nebo Zakladem tohoto svéta. Jsem domem pokladi, z néhoz se Zijici
bytosti budou v budoucnu t&siti. Jsem Nezhynutelnou Setbou, to jest pri¢inou puvodu
vSech bytosti.

19. Komentai: Vyzaiuji teplo ve tvaru Slunce. Posilam dést’ v podobé Indra v dobé monzunu
a odvolavam jej béhem osmi mésici.

»dat“: Byti; projeveny svét (€inek).
,»Asat“: Nebyti; to, co nebylo projeveno (pficina).
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Nebyti neznamena nicotnost. Jemnd, neprojevend pfic¢ina jest definovana jako nebyti.
Atma nebo Brahman nebo Vé&&no nemohou nikdy byti nebyti.
Existuji povzdy. Jest to Absolutni Existence. Reknete-li, Ze jemna, neprojevena pti¢ina
jest né¢im, neni mozno, abychom pochopili, Ze byti pochdzi z ni¢eho. Srutis (Svata Pisma)
tikaji: ,,Jak mlze byti povstati z nebyti?* (Chandogya Upanisada). Jest to zcela absurdni,
ze byti povstalo z nebyti (z ni¢eho).
Pro studenta Védanty jest Brahman nebo Absolutno pojmem Sat, ¢ili existence, ponévadz
Ono neustale existuje, jest neménné. Tento projeveny svét jest Asat neboli neredlny. Pro
lidi, ktefi jsou svétsky zalozeni, ktefi nemaji ani porozuméni pro Brahmana ani védéni o
Ném, kteii jsou vybaveni hrubou a necistou mysli, ktefi nemaji ostrého a jemného
intelektu, ktefi mohou vnimati toliko hrubé tvary, jest tento projeveny svét Sat (Cili
existence), a to, co je jemné a neprojevené, Cili Mula-Prakriti, pfi¢ina a kofen tohoto
projeveného svéta, jest Asat. Pro n¢ i Brahman jest Asat. To, co jest neprojeveno, souvisi
s Mula-Prakriti a s Para-Brahman (Nejvyssi Bih), jezto oboji jest skryto.
Kazdy pfedmét ma tii stavy, totiz hruby (strnuly), jemny (Suk$ma), jemné;jsi forma hmoty
nez je forma fyzickd a pficina (Karana — neprojevena latentni pficina, kterd v dané dobé
vezme na sebe tvar v podob¢ postiechnutelného G¢inku. Hmotna pficina kosmu v obdobi
Pralaya, kdy je kosmickd energie v potencionalnim stavu). Mahakaranam velika
bezpfi¢inna pficina, jest Para-Brahman. Hruby a jemny stav hmoty jsou u¢inky Karana.
To co vidite vné, jest fyzické télo. Fyzickym télem pohybuje astralni neboli jemné télo,
které jest utvofeno z mysli, z Prany a ze smysli. Kauzalni (pfi¢inné) télo jest zakladnim
neboli semennym télem. Z n¢ho povstalo télo jemné a té€lo hrubé. Vezméme si za ptiklad
strom oranzovnik (pomerancovnik). Kira jeho jest fyzickym télem; vnitini dien jest
jemnym t€lem; piicinné télo, které dava povstati dieni a kife, jest semennym télem. Toto
jest pouze piiblizné ptirovnani. Z né¢ho vidime, Ze oranzovnik ma vedle hrubého a jemné i
pficinné telo. Lidé svétsky zalozeni spatiuji pouze fyzické télo a povazuji je za Sat
(existenci). Pro n¢ astralni a pficinné t€lo jsou Asat (neexistujici).

20. Ti znalci svatych knih, ktefi piji ndpoj Soma, a kteti byli o¢iSténi od hiichu, kteti Mné
obétuji a modli se o to, aby pfisli do Kralovstvi nebeského, dosahuji svatého svéta Pana
Boht a t&si se v nebi z bozskych radosti Boht.

Komentar:

Mnozi snazivci se dostanou nahoru na jistou hotejsi pticku zebiiku Jogy. Jsou neodolatelné
smeteni pokuSenimi vysSich Urovni (Grovenn Swarga-nebe; urovent Gandharva-nadpozemské
bytosti). Oni ztraceji schopnost, aby rozliSovali a spradvné porozuméli a nasledkem toho se
ukolébavaji v nebeskych potéSenich. Obyvatele vysSich urovni, bytosti zafici, svadeji
snazivce riznymi zpusoby. Rikaji snaziveam: ,,0 jogine, my se velice t&§ime z tvych Tapas
(asketické odiikani) a z tvoji nevasnivosti, duchovnich cviceni a bozskych vlastnosti. Toto
jest uroven, kde mtzes s kone¢nou platnosti spoc¢inouti, které jsi si zaslouzil svymi zasluhami
a svymi Tapas. My vSichni jsme tvymi sluzebniky a budeme spliiovati tvoje pfani a piikazy.
Zde jest pro tebe nebeské vozidlo. Muizes jeti kamkoli ti je libo. Zde jsou nebeské dévuchy,
aby ti byly k sluzbam. Potési té svoji nebeskou hudbou. Zde jest Kalpa Vriksa, ktera ti da vse,
co budes potiebovati. Zde jest nebesky nektar ve zlatém pohdaru, ktery t€ u¢ini nesmrtelnym.
Zde jest nebeské jezero svrchovaného potéSeni. MlizeS v ném svobodné plovati.*

Malo obezietny jogin byva snadno unesen lakdnim Dévas (boZstev) a sladkyni kvétnatymi
fec¢mi. Podlehne falesnému Tusti neboli uspokojeni. M4 za to, ze dosahl nejvyssiho cile jogy.
Podlehne svodim a jeho energie jest rozptylovana rtiznymi sméry. Jakmile jsou jeho zéasluhy
vycerpany, navraci se na tuto pozemskou uroven. Bude museti zapociti znovu se stoupanim
na duchovnim zebiiku. AvSak jogin, ktery setfasl vasné, ktery jest vybaven ostrym
rozliSovanim, odmitne nemilosrdné tyto svody Dévas (bozstev), kraci sméle po svoji
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duchovni stezce a neustane dfive, dokud nedosahne nejvyssi pricky na zebtiku jogy, nebo
nejvyssiho bodu na pahorku védéni nebo Nirvikalpa Samadhi (nadvédomy stav, v némz neni
mysli, ani Triputi (trojice — pozorovatel, pozorovani a pozorované) ani myslenek). Jest si
upln¢ védom toho, ze potéSeni Swarga neboli nebe jsou pravé tak bezcenné jako potéSeni
tohoto iluzorniho svéta. Radosti této nebeské oblasti jsou velmi jemné, neobyc€ejné intenzivni
a vystfedné op4ajejici. To jest ten ditvod, pro¢ snazivec, ktery neni dostatecné obezietny, ktery
neni dostatecn¢ bdély, ktery se da snadno strhnout vasnémi, podléha snadno svodiim téchto
vysSich arovni. I na tomto fyzickém svété, na Zapadé a v Americe, kde jest hojnost dolarti a
liber Stérlingt, lidé se potéSuji jemnymi a intenzivnimi smyslovymi radostmi. Kazdodenné
veédci odkryvaji nové vyndlezy, nové zplisoby smyslovych potéSeni pro uspokojovani
nezbednych a revoltujicich smyslu. I sttidmy ¢loveék prostych zplsobi, ktery pfijde z Indie do
Ameriky, stane se jinym clovékem, zije-1i tam po urcity ¢as. Podlehne svodim. Takova jest
sila Maya. Takovy vliv vyvinuji svody. Takova jest sila smysla. Clovék, ktery jest nadan
intenzivnim rozliSovanim, setrvavajici nevaSnivosti, dobrou Vicara-Sakti (sila patrani), vrouci
touhou po Osvobozeni, miize se postaviti na odpor pokuseni a jen takovy ¢lovék mize byti
opravdu St’astnym. On jediny miiZe dosici nejvyssiho cile Zivotniho, konecné blazenosti, nebo
vzneSené vize Nekonec€na.

,LObéti*: Uctivaji Mne jako Vasus (otec Krisnlv) a jind Bozstva (Adityas — bozstvo slunce)
obét'mi, jako je obét’ Agnistoma.

Indra jest Panem Dévas (boZstev). Jest nazyvan Satakratu, ponévadZ vykonal sto obéti.
Bozské radosti jsou nadptirozené (Aprakrita) radosti.

,Divya Bhoga“: PotéSeni, které jest mimo dosah ¢lovéka, nebo radost, ktera muze byti
prozivana pouze nebeskym télem Dévas (bozstvy), nebo radost, ktera jest poskytovana Dévas
(boZstvy) v Nebeském svété. Vyraz ,,bhoga®, znamend smyslové potéSeni. Pres to, Ze nebeské
radosti jsou velmi nézné povahy, jsou to pouze smyslové radosti. (srovnej 11 — 45)

32. Komentaf: V Indii Zeny a Sudrové jsou vylouceni spole¢enskymi pravidly ze studia Véd.

Ceho jest zapotiebi, to jest zboznost. Neni zapotiebi, aby zde byly rodinné tradice. Slon
GadZendra mél Mne v paméti s oddanosti a dosdhl Mne piesto, Zze byl zvifetem. I ten
nejnizs$i, i ten nejhiisnéj$i mize Mne dosici, mé-li viru a zbozZnost, opakuje-li a prozpévuje
Moje jméno a kdyz na Mne neustale mysli, aniZ mysli na néco jiného.
Prahlada byl démonem a pfes to svoji zboznosti Mne pfinutil k tomu, aby se vtélil jako
Narasimha. Zrozeni jest nehmotné. Zboznost, to jest vSe. Gopis (zboziovatelky Pana
KriSny) Mne doséhly svoji zboznosti. Kamsa a Ravana dosihli Mne prostfednictvim
bazné. Sisupala dosahl Mne prostfednictvim nendvisti. Narada, Dhruva, Akrura, Suka,
Sanatkumara a jini dosahli Mne svoji zboZnosti. Nandan, muz z nizké kasty, avSak veliky
zboziovatel Pana Sivy, mél p¥imy Darian (vize, zjeveni) Pana Nataradzah v misté
Cidambaram-Raidas, povolanim pfistipkaf, byl velikym zboznovatelem. V duchovnim
zivoté¢ nebo V Adhyatmické sféfe (ociSténé mysli) zmizi vSechny vnéjsi rozdily, co do
kasty, barvy pleti a co do nébozenského vyznani. Sabari, i kdyZ Bhilini rodem, byl
velikym zboZnovatelem Pana Ramy.

4. Komentaf: Napln svoji mysl Mnou. Upnéte svoji hlavu, srdce a ruce ke Mné. Uved'te
svoje srdce do souzvuku se Mnou. Stafite se opravdovym zboznovatelem. Zajistite si
vécné blazenstvi. Jakmile poznate Mne, zvitézite nad smrti.

Celé byti ¢loveéka by mélo byti odevzdavano Bohu bez jakékoliv rezervy. Stane-li se tak,
cely zivot doznd podivuhodné premény. Budete miti vizi Boha vSude. VSechny zarmutky
a utrpeni zmizi. VaSe mysl se sjednoti s bozskym védomim.

Pravé tak jako éter, ktery je v hrnci, se sjednoti s vesmirnym éterem, kdyz omezujici
piredmét, to jest hrnec, jest rozbit, jako Ganges a Brahmaputra, zbavujice se svych jmen a
tvarli, sjednoti se s ocednem, tak i moudry se zbavuje Avidya (nevédomosti) a vSech
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druhtt omezujicich pfivlastki pomoci Brahma Saksatkara neboli pomoci ptimé realizace
Ja a stane se sjednocenym s Para-Brahma (se svrchovanym Bohem).

,»Yukta Samadaya Cittam* — ustaleny v myslenkach, upfev takto mysl na Boha. ,,Aham Hi
Sarvesam Bhutanem Atma Ca Gathi“ — Ja jsem Ja vSech bytosti a Ja jsem nejvy$§im
cilem. (srovnej V — 17, VIl — 7 a 14, XVIII — 65)

Tato kapitola jest znama pod jménem Adhyatma joga.
X.

4. Stavy jako: Intelekt, moudrost, rozpoznani iluze, odpousténi, pravda, sebekazen, klidnost,
Stésti, utrpeni, existence nebo narozeni, ne-existence neboli smrt, bazlivost 1 nebazlivost
jen ze Mne vychazeji.

5. NeubliZovani, vyrovnanost mysli, spokojenost, sebevlada, ¢inéni dobrych skutki, dobra
povest, nevalna povést, tyto rizné vlastnosti bytosti vznikaji jedin¢ ze Mne.

Komentaf:

Ahimsa, to zna¢i neublizovati Zivym bytostem ani mySlenkou, ani slovem, ani skutkem.
Samata (vyrovnanost mysli), to jest takovy stav, ve kterém neni ani Raga (sympatie), ani
Dwesa (antipatie), pfijdeme-li do styku s piijemnymi nebo s nepfijemnymi pfedméty. Pfi tom
neexistuje ani HarSa (rozveselenost), kdyz se setkame s pfijemnymi okolnostmi, ani Soka
(deprese), piijdeme-li do styku s predméty nepiijemnymi. Tusti znamena uspokojeni. Clovék
uspokojeny nema namitek, pfijde-li do styku s jakymikoliv okolnostmi prostfednictvim
jeho mysl klidnd. Uspokojenost ¢ini ¢loveka velmi bohatym. Uspokojenost ni¢i chamtivost.
Chamtivost &ini i bohatého &lovéka nejchudsim Zebrakem. Clovék chamtivy jest neustale
neklidny. Tapas (asketické odiikani) jest omezovani smysli s télesnym omezovanim
provozovanim Candrayana (posténi) a s provozovanim Kriscara Vratas (poznendhld ijma
V pfijiméni potravy). Sila téla a sila smysli jest zredukovéana ulozenim si ptstu.

Dénam jest dobroCinnost. Znamend to rozdélovati svoje vlastni véci mezi druhé podle
vlastnich prostfedkil, nebo rozdélovani ryze, zlata, obleeni a podobnych véci, osob¢, ktera
jest toho hodna, na spravném misté€ a ve spravném case, aniZ za to o¢ekavame odménu.

,» Yasa“: Dobra povést v diisledku Dharma neboli ctnostnych ¢inti.

»Ayasa“: Nevalna povést nebo hanba v diisledku Adharma neboli nefestnych, zvrhlych Cint.
Vsechny tyto rizné druhy vlastnosti zivoucich bytosti vznikaji jediné ze Mne, z Pana svéta,
podle toho, jaka jest Karma té které bytosti.

6. Sedm velkych Risit a Ctyfi prvotni zdkonodarci (Patriarchové, Duchové, kteti byli zrozeni
Z Brahma, ktefi méli silu jako J4, jezto jejich mysle byly upfeny na Mne), se narodili
Z Moji myslenky; z nich pochazeji tito tvorové ve svEte.

Komentar:

Na pocatku jsem byl Ja sam a ze Mne povstala mysl a z mysli byli vytvofeni tito RiSiové
V poc¢tu Sedmi, jako Bhrigu, VasiSta a jini, Ctyfi starobyli Kumaras neboli mladistvi panici
Sanaka, Sanadana, Sanat Kumara, Sanat Sudzata, jakoz 1 ¢tyfi Manus z uplynulych vék,
znami pod jménem Savarnis, ktefi vSichni upirali svoje myslenky vylu¢né ke Mné a byli proto
nadani bozskymi silami a Svrchovanym védénim.

Ctyfi Kumaras, cudni, asketi¢ti mladici odmitli Zeniti se a ploditi potomky. Dali prednost
tomu, ze zlstali NaiStik Brahmacariové (kdo slozil slib dozivotniho celibatu a ptebyvani
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v domé ucitelove) a cvicili Brahma Vicara (dotazovani se po Bohu) a hlubokou meditaci o
Bohu neboli o Absolutnu.

Vsichni byli zrozeni Mnou jediné mysli. VSichni byli z mysli zrozeni synové Brahmovi.
Nebyli zrozeni z ltina jako oby¢ejni smrtelnici. Lidé, dne$ni obyvatelé této planety, jsou syny
Manu. Manus jsou z mysli zrozeni synové Brahmovi. Tato stvoieni, ktera se skladaji z bytosti
pohyblivych 1 nepohyblivych jsou stvoiena ze sedmi velikych Risiti a ze ¢ty Manus. Velici
Risiové byli ptivodni ucitelé Brahma-Vidya (poznani Brahmana, bozskd moudrost) nebo
prastaré moudrosti UpaniSad. Manus byli Vladcové lidstva. Sestavili zakonik o chovéni se
neboli zakony Dharma (chovani se podle ptedpisti Pisem) pro vedeni a povznaseni lidstva.
Sedm velikych Risis predstavuje rovnéz sedm trovni. V makrokosmu Mahas neboli kosmické
Buddhi (inteligence), Ahankar neboli kosmicky egoizmus a pét Tanmatras (atom, zakladni
element v nediferencovaném stavu) neboli pét zakladnich prvka, ze kterych pét velkych
prvka, to jest zemé, voda, ohen, vzduch a éter reprezentuji hruby tvar. Téchto sedm urovni
ptedstavuje sedm velkych Risid. Tento hruby vesmir s bytostmi zivymi a nezivymi a jemny
vnitfni svét povstaly z hofejSich sedmi Tattvas neboli ze sedmi principt. V terminologii
Puram téchto sedm Tattvas bylo symbolizovano a byla jim déna lidské jména. Bhrigu, Atri,
Pulastya, Pulah, Kratu, Vasista, Marici (za Bhrigu), to je téchto sedm velikych Risis.

V mikrokosmu Manas (mysl) Buddhi (intelekt), Citta (podvédomi) a Ahankar (egoizmus)
byly symbolizovany jako ¢tyfi Manus a byla jim dana lidska jména. Prva skupina tvoii zaklad
Makrokosmu. Druhd skupina tvofi zdklad mikrokosmu (jednotliveil). Tyto dvé skupiny tvoii
tento rozlehly vesmir védomého zivota.

Mad-bhava: Majici zivot ve Mn¢; Mého jména.

11. Ze soucitu piebyvam v jejich Ja, rozptyluji temnotu, ktera se zrodila z nevédomosti,
svétlem Svoji moudrosti.

Komentaf:

DZnanadypena Bhasvatha — zafici lampa védéni. Pan piebyva a Antahkarana oddaného, ktery
neustdle mysli na Ného, a ni¢i Avarana neboli zdvoj nevédomosti v disledku nedostatku
schopnosti rozliovati vznikly, zafici lampou védéni, napajenou olejem Cisté zboznosti
(Bhakta-Prasada), roznécovanou vankem hlubokého rozjimani o Ném. Pan oddanému
poprava svétla z lampy, v niz knotem jest spravna intuice, napajenou neustalym dodrzovanim
celibatu, zboznou tUctou a poslusnosti Pdna a dalSimi boZskymi ctnostmi, udrZovanymi
vV komtirkdch srdce v odloucenosti od svétactvi, umisténou na zaveétrné strané mysli,
odloucenou od predmét, které jsou vnimatelny smysly a nedotCenou sympatiemi ani
antipatiemi, a zafici svétlem védéni o J4, opatfovanym neustdlym provadénim rozjimani.
Lampy neni zapotiebi jako prosttedku, ktery by odnimal temnotu. Zrozeni svétla samého jest
zcela postaCujici k tomu, aby odnalo temnotu. Jakmile temnota jest rozptylena svétlem,
hrnecek, zidle a ostatni pfedméty se stanou viditelnymi. Praveé tak zablesk védéni o Ja jest
docela postacujici k tomu, aby rozptylil Adznanu neboli nevédomost. Zadn4 jina Karma nebo
cviceni neni nutné. Je-1i rozptylena nevédomost védénim o Ja, Bith samotny se ve zbozném
cloveéku rozzati Svoji prapivodni slavou.

12. Jsi Bytost Neskonald, Zarici, Svrchovany Ocistovatel, Vécnd Nejvyssi Bytost, Bith
nezrozeny, Vsudypfitomny.

Komentar:

,Param-Brahman‘: Nejvyssi Ja. Slovo Param znamend cisty, Nirupadhik (bez omezujiciho
piivlastku), Satcitananda (nepopsatelna nezmérnost Absolutna), vlastnosti to Boha. Apara
Brahman (niz$i Brahman, osobni Bih) je Saguna Brahman (Absolutno, které jest nadano
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vlastnostmi jako vSudypfitomnost, vSevédoucnost a vSemohoucnost, souciténi a podobné
nebo ISwar (nebo Saupadhika Brahman, to, co si zboznd lidska bytost vybrala jako predmét
rozjimant).

,Param Dhama*: Znamena Param Tedzah nebo Svrchované Svétlo. Od Brahmana dolt az po
stvol travy Para-Brahman je podporou nebo substratum (Adjisthana — v pozadi spocivajici
podstata Pravdy). Proto jest znam jako Param Dhama nebo Svrchované tutocisté. ,,Adidéva‘:
Prvotni Blh nebo Piivodni Biih, ktery existoval pfede vSemi ostatnimi bohy. Tento Adidéva
jest Para-Brahman samotny. On zaii Sam ze Sebe.

,Pavitram Paraman‘: Svrchovany Ocistovatel. Svaté feky a posvécend mista, kam lidé konaji
pouti, mohou odejmouti pouze hiichy. AvSak Para-Brahman mutze zniCiti vSechny hiichy a
Agyana neboli nevédomost, zakladni pfi¢inu vSech hfichi. Proto Para-Brahman neboli
Nejvyssi Ja je Svrchovany Oc¢istovatelem.

16. Zjev mi tedy bez zamlcovani vSe o Svoji Bozské Slaveé, v niz existuje$, pronikaje
vSechnémi témito svéty (nikdo jiny tak nemtze uciniti).

20. Komentai: O Gudake$ea. Jsem dusi (Pratyagatma — vnitini Ja), ktera jest piitomna
Vv srdcich vSech bytosti a jsem rovnéz pramenem nebo plivodcem, stiedem nebo pobytem
a koncem vSech stvofenych bytosti. Jsem zrodem, zivotem a umienim vSech bytosti.
Rozjimej o Mné jako o Nejvnitingj$im Ja.
GudakeSa — znamend bud ,vitéz nad spankem® nebo velkohlavy (Gamakesa).
Ten, kdo jest schopen, aby rozjimal o J4 s Abheda Bhav (nejvyssi zptisob uctivani, kdy
uctivajici se ztotoznuje s pfedmétem svého uctivani, oddanost bez pocitu dvojnosti),
takovy ¢lovek jest Adhikari neboli osoba vhodna pro jogickou praxi prvé tridy. Ten, kdo
neni s to, aby rozjimal o Ja, mél by mysliti na Boha v té€ch vztazich, jak bude o nich fe¢
dale. Tento dale popsany druh rozjimani jest pro Adhikaris (ten, kdo je vhodny pro stfedni
tiidu jogické praxe).

32. Jsem pocatek, stied a konec vSech tvorti; mezi védami Ja jsem védou o Ja a Ja jsem
logikou mezi odptrci.

Komentar:

Ja jsem metafyzikou mezi védami. J4 jsem védou o Ja mezi vSemi védami. Ja jsem
argumentem mezi debatéry. J& jsem diskuzi diskutujicich. J4 jsem feci fecnika.

Ve versi 20 Buh pravi: ,,Ja jsem pocatek, stied a také ukonéeni vSech bytosti. Nyni Bih
pravi: ,,Jsem pocatek, stfed a ukonceni vSeho pohybujiciho se a nepohyblivého stvoteni.” Zde
se mluvi o celém stvofeni.

Jelikoz znalost o Ja vede k dosazeni konecného blazenstvi zivota neboli ke spése, jest tato
znalost hlavni mezi naukami.

,Pravadatam®: Slovem ,,odplrci“ mame zde rozuméti uziti riiznych argumenti v logice jako
Vada, Dzalpa a Vitanda. Dzalpa (ucena hadka, metoda logické argumentace) jest zpusob
argumentovani, kterou se dostavame k pravdé o uréité otazce. Zaci, ktefi jsou oprosténi od
Raga-Dwesa (od sympatie a antipatie) a od zarlivosti, si davaji mezi sebou otazky a odpovédi
a zacCinaji diskuzi o filozofickych tématech za tim celem, aby zjistili a porozuméli povaze
Pravdy. Neargumentuji proto, aby jeden zvitézil nad druhym. To je Vada. Dzalpa jest
disputace, ve které¢ disputujici obhajuje svoje vlastni stanovisko a odmita stanovisko svého
oponenta. Vitanda jest jalové kritizovani argument oponentovych. Neni zde ucinén pokus,
aby byla zjisténa druha strana medaile. V DzZalpa a ve Vitanda jeden se snaZi, aby porazil
druhého. Jest zde snaha o zvitézeni.
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34. Jsem vSestravujici Smrti, a prosperitou pro ty, ktefi maji miti prosperitu. Mezi zenskymi
vlastnostmi Ja jsem slava, Gispésnost, mluva, pamétlivost, inteligence, vérnost a schopnost
odpoustéti.

Komentar:

Ja jsem také VSe-napadajici Smrti, kterd nici vSe. Smrt jest dvojiho druhu, a to takova, ktera
znicujici (Savaharah). Ja jsem tato vSe-znicujici Smrt.

Ja jsem Svrchovany Biih, ktery jest Nicitelem vSeho, jelikoz Ja ni¢im vse v podob¢ Pralaya
(zniCeni vesmiru). Jsem ptivodce vSech téch, ktefi se maji naroditi v budoucnu, Ja jsem
prosperitou a prostfednikem, aby ji dosahli ti, ktefi jsou pfipraveni, aby ji dosahli. Krasa jest
bohatstvim. V¢hlas jest bohatstvim. Jsem dobrou povésti, nejlepsi to zenskou vlastnosti. Jsem
fecnictvim, které ozdobuje trin spravedlnosti. Jsem paméti, kterd si vzpomind na predméty
z minula a na radosti z minula.

Schopnost mysli, aby si zapamatovala uceni Saster, jest Medha (porozuméni, inteligence).
Pevnost nebo Dhrithi (duchovni trpélivost) jest sila, kterd udrzuje télo a smysly stalymi i
behem utrpeni rizného druhu. Sila, kterd dava c¢lovéku nepfipoutanost, i kdyz se ponofi
Vv ¢innost jest Dhrithi. Dhrithi znamend odvahu. KSama znamena téz vytrvalost. Dobra povést,
prosperita, pamétlivost, inteligence a vérnost jsou dcerami DakSa. Byly dany do manzelstvi
Dharma (znalost o J4) a proto se jmenuji Dharmapatnis.

37. Mezi Vrisnis Ja jsem Vasudéva (otec Krisnliv); mezi Pandavas J4 jsem Dhanandzaya.
Mezi Munis J4 jsem Vyasa. Mezi basniky Ja jsem basnikem USana.

Komentat:

, Vris$nis“: Yadavas neboli potomstvo Yadu. Ja jsem pfednim mezi Yadavas.
»Munis®: Ti, ktefi cvi¢i Mamana, uvazovani nebo rozjimani.

,USana“: Sukracarya — ucitel Daityas (titanl).

XI.

1. Toto hluboké a tajné védéni, tykajici se povahy mého ztotoZznéni s Tebou (mého J4), které
Jjsi mi ze soucitu odhalil, rozptyluje moji temnou nevédomost.

Komentar:

Kdyz byl vyslech slova o slavé Bozi, Ardzuna ma intenzivni touhu, aby uvidél tZasnou vizi
Kosmického Tvaru (Viswarupa) svyma vlastnima oc¢ima. Jeho zmatek a oblouzeni nyni
zmizely.

,»Adhyatma*: To, co se zabyva rozliSovanim mezi povahou mého ztotoznéni s Bohem a mezi
povahou mého neztotoziiovani s Bohem (povahou mého Ja a mého ne-Ja) — metafyzika.

Byl jsem zmaten nad hiichem, ze zabijim svoje pfibuzné a svoje ucitele. Mél jsem za to ,,ze ja
jsem tim jednajicim, ktery je zabiji. Ze oni maji byti zabiti mnou.

Tato Moha neboli oblouzeni nyni zmizelo, kdyZ jsem uslysel Tvoje hluboké a cenné nauceni.
Ty jsi odial toto oblouzeni ode mne.

Viswarupa DarSan neboli vidéni Kosmického Tvaru neni poslednim cilem. Kdyby tomu tak
bylo, Gita by byla ukoncena touto kapitolou. Vidéni univerzalniho tvaru jest taktéz velikou
zkuSenosti. Jest to zaroven vidéni hrozné. To je ten diivod, pro¢ Ardzuna pravil panu, koktaje
strachy: ,,Jakou oSklivou podobu mas, Pane? Ja jsem uvidél to, co pfede mnou nikdo neuvid¢l.
Moje srdce je Stastné, avSak chiadne strachy; ukaz mi, Boze, Svoji druhou tvat opét. Boze
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Boht, Domove celého vesmiru, Celenko, opét bych T¢ chtél uvidéti tak, jak jsem T¢ vidé€l
drive; vezmi na sebe opét Svoji tvai tvaru nespocetnych.*

Ardzuna uslySel zjisténi Pané, Ze ,,Proniknuv tento cely vesmir zlomkem Sebe, Ja trvam.*“ To
jej podnitilo k tomu, ze¢ mél vizi Boziho Kosmického Tvaru. Ardzuna pravi: ,,O Pane
Slitovniku. Ty jsi mne poucil o duchovni moudrosti, kterd st€zi mlze byti nalezena ve
Védach. Ty jsi mne zachranil Moje oblouzeni pominulo. Ty jsi mi odhalil pfirozenost Para-
Brahmanu (Nejvyssiho J4), tajemstvi Prakriti (bozské sily tvarci) a Tvoji Bozskou Slavu.
Moji nejvyssi touhou v této chvili jest, abych uzfel vlastnima o¢ima Tvoji celou Kosmickou
Tvarnost.*

4. Budu-li s to, abych snesl tento pohled, projev Sama Sebe kouzelnou moci Svoji podstaty.
Ukaz se mi ve Svych nevycerpatelnych podobach, 6 Boze jogini, ukaz mi svoje
neznicitelné Ja (Moje ztotoznéni se s Tebou).

Komentaf:

Ardzuna jest velice zadostiv toho, aby spatfil Kosmickou Tvar BoZzi. Prosi Boha, aby mu
doprtal tuto vizi. Svrchované Vidéni mlize byti dopfano jediné Bozskou Milosti.

,Yogesvara“: Znamena téz Buh Jogy. Jogin jest ten, kdo jest vybaven osmi Siddhis
(psychickymi silami). Joga jest identita mezi Dziva (individualni duse) a mezi Brahmanem.
Ten, kdo jest s to, aby propuj¢il tuto identitu zaktim, ktefi jsou toho hodni, jest Yogesvara.
Ten, kdo jest s to, aby stvofil, uchoval, znicil, zastfel zavojem, poZehnal, jest Bih. (P&t druht
¢innosti Pancakritya jsou: Sri$ti (stvofeni) Sthithi (udrZovani), Samhara (zni€eni), Tirodhana
(zahaleni) a Anugraha (milost).

8. Komentai: Mne-v Mém Kosmickém Tvaru nebo Viswarupa (majici vSechny tvary).
Zadné smrtelné oko nemiize spatiiti tuto Svrchovanou formu. Timto okem viz Moji
podivuhodnou silu Jogy.

,»loto®: Prakrita CakSu: Smtelné oko. Prakrita od Prakriti (Zensky). Vzajemny odkaz.
(kapitola VIl — 25, IX -5, X - 7)

10. Komentai: Zde se objevilo tisicero obliceji. ArdZzuna se dival na tyto kosmické tvary a
vidél je ve v§i jejich nadhete. Vidé€l Boha ve vSem a vSude. Toto celé projeveni se Boha se
jevilo jako Jeho gigantické télo.

15. Komentaf: Ardzuna popisuje, jak sam zazil zkuSenost o Kosmickém Tvaru (Svanubhava

V tomto versi a ve stancich 16 az 31).
,Bhuta, ViseSa Sangham*: Duchov¢ riznych tiid. Jak oziveni, tak 1 neoZiveni. Tyto cetné
jsoucnosti jsou obsazeny v Tvojim Kosmickém Tvaru, jako vlasy na lidském téle.
Brahma, se Ctverou tvari, Buh vSeho stvoieného, sedi ve stfedu Zemského Lotosu.
Risis — jako tfeba Vasista; hadi — jako tfeba Vasuki.

24. Dotykas se oblohy a plane§ tisicerymi barvami, s usty Siroce rozevienymi a s ofima
metajicima blesky do vesmiru. Moje srdce je plno hrlizy, moje sily mne opoustéji a
nemam klidu, 6 Visnu, nejstarsi a nejvyssi z dvanacti Adityas (bohit).

28. Komentai: ArdZzuna nyni spatfuje vSechny tyto vale¢niky, které nehodld zabiti, jak
spéchaji v naru¢ smrti. Jeho oblouzeni zmizelo. Nyni mysli takto: ,, Této bitvé se nelze
vyhnouti. Ona ma schvaleni od Svrchovaného Péana. Pro¢ bych se mél souziti tim, co jest
nevyhnutelné? Bih jiz tyto vale¢niky znicil. Jsem pouhym nastrojem v Jeho rukou. Nijaky
hiich se mne nemuize dotknouti, ani kdyz je zabiji. Také toto jest padny divod.“
Proc a jak se zenou? Na to odpovida Ardzuna v dalSim versi.

32. Jsem neodolatelny, svét shlazujici Cas, ztajeny v srdci vieho tvorstva. Vyhnes-li se svoji
povinnosti Ardzuno, ¢eka bitevni voje, které jsou seSikovany pied tebou, smrt.
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Komentar:

Bitevni voje, tj. BhiSma, Dréna, Karma a jini.

,,] vyhnes-li se svoji povinnosti“: I kdyz bys ty, ArdZzuno, nechtél bojovati, jest rozhodnuto, ze
tito valednici zemfou, jest tak rozhodnuto Moji prozietelnosti. Ja jsem Casem, ktery vie niéi.
J& jsem jich zabil. Vidél jsi, jak umiraji. Tudiz tvoje prostifednictvi neni zvlasteé dulezité.
,»Yasmat evam*: Je-li tomu tak, povstaii a stail se slavnym.

35. Ardzuna, vyslechnuv slova Krisnova, slova Nositele ¢elenky, sepjal ruce a uklanél se opét
a opet, tiesa se po celém téle posvatnou bazni, oslovil znovu Kri$nu, pfiSkrcenym hlasem,
sklanéje se, pfemozen bazni.

Komentar:

Je-li nékdo ve stavu stupnovaného strachu nebo vypjaté radosti, vstoupnou mu do oci slzy
nasledkem utrpeni nebo veselosti ducha. Pak jest jeho hrdlo stazeno a on kokta nebo mluvi
nezieteln¢ nebo piiSkrcenym hlasem. Ardzuna byl nanejvySe postraSen, kdyz spatfil
Kosmickou Podobu (Viswarupa) a proto mluvi koktavé.

V Sandzayové hovoru jest ukryt veliky taj. Sandzaya mél za to, ze DhritaraStra bude
uspokojen, kdyz se dozvi, ze jeho syn bude zabit pro jeho vlastni jistotu, jestlize Drénah,
BhiSmah a Karmah budou zabiti Ardzunou. M¢I za to, Ze mir a $tésti bude tak pro oba. Avsak
Dhritarastra byl uminény; nedbal sily osudu.

37. Jak by se nekofili Tobg, Ty Veliky Duchu, Tobg, jenz jsi vétsi nez sam Tviirce. O Vladee
bohti, 6 Nekonecna Bytosti, 6 Domove Vsehomira, 6 Neménny a Nekoneény Boze. Jsi
Byti 1 Nebyti, jsi za tim 1 onim.

Komentar:

Bih jest Mahatma (Velika Duse). On jest vétSi nez cokoliv jiného. On jest Nezhynutelny. Jest
pravym subjektem pro zboZnovani, pro lasku a pro potéchu.

To, co existuje ve tfech perioddch Casu (minulost, pfitomnost a budoucnost), jest Sat.
Brahman jest Sat. To, co neexistuje ve tfech periodach Casu, jest Asat. Tento svét jest Asat.
(jezto nebude existovat vzdy). Toto lidske télo jest Asat.

Slova ,,Sat“ a ,,Asat* znamenaji zde ,,Vyakta* (projevené) a Avyakta (neprojevené), kterézto
vlastnosti tvoti Upadhis (ptivlastky — AkSary) Nezhynutelného. Ve skute¢nosti Nezhynutelny
piekracuje nebo pievysuje jak Sat, tak i Asat. Slovo ,,AkSara®“ jest pouZivano v Gité nékdy
jako Avyaktam, nebo Prakriti (bozska sila tviirci), jindy jako Para-Brahman (Nejvyssi Ja).
»2Ananta®“ (nekonecnost): Ten, kdo jest osvobozen od tfi druhii Pariceda (omezeni), to jest
Desa (omezeni prostorem; Kala — osvobozen od casu a smrti) a Vastu (osvobozen od
predméth).

ArdZuna takto znovu chvalofec¢i Bohu.

55. Komentat: Toto jest esenci celého uceni Gity. Ten, kdo se timto ucenim ftidi, dosdhne
Svrchovaného Blazenstvi a Nesmrtelnosti. Tento verS obsahuje shrnuti veskeré filozofie
Gity.

Ten, kdo kona ¢iny nebo vykondva povinnosti pro véc Bozi, posvécuje vSechna dila svoje
Jemu, kdo slouzi Panu svym srdcem a svoji dusi, ten, kdo se divd na Boha jako na svijj
svrchovany cil, ten, kdo Zije jedin€ pro N¢ho, ten, kdo vidi Pana ve vSem, kdo vidi cely
svét jako Swarup Bhagavantv (podstatu Pan¢) a proto nechova nenavist nebo nepiatelstvi
k Zadnému tvoru i tehdy, jestlize velké bezpravi mu bylo zpusobeno jinymi lidmi, kdo
nema zadostivosti po blahobytu, po détech, po Zené, po ptatelich a po ptibuznych, a kdo
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nehleda niceho jiného neZ Boha, uskuteciuje (realizuje) Jej a vehazi do Jeho byti nebo se
sjednocuje s NIM.

XIl.

Komentar: Dvanacta kapitola dokazuje, ze Bhakti joga neboli joga lasky a oddanosti jest
mnohem snadné€js$i nez Dznana jéga neboli joga védéni. V Bhakti joze zbozny clovek
zjednava blizky a viely vztah k Panu. Péstuje pomalicku néktery z péti Bhavas (mentélni
postoj, pravé dusevni naladéni se vztahem k Bohu) a to podle svého temperamentu, podle
svého vkusu a podle svych schopnosti. Téchto pét Bhavas jsou: Santa Bhava, Dasya
Bhava (Mistr a sluzebnik), Sakhya Bhava (postoj véficiho k Bohu jako Kk pfiteli), Vatsalya
Bhava (postoj véficiho k Bohu jako k Otci, vzhlizejiciho k Nému jako ditko), Madhurya
Bhava (postoj véficiho k Bohu vyjadieny citem milence, kdy uctivajici se diva na Boha
jako na svého milacka). Tato posledni Bhava jest vyvrcholenim cesty Bhakti (cesty
oddanosti). Jest ponofenim se do Pana nebo rozplynutim se v Panu.

Uctivajici se modli k Bohu. Neustale jej ma na mysli. (Smarana — pfipominani si Pana —
Boha). Prozpévuje jeho jméno (Kirtan). Mluvi o Jeho slavé. Opakuje Jeho jméno. Zpiva
Jeho Mantru (posvatna slabika, jako tieba OM, AUM - slovo nebo véta, jejimz
opakovanim dosahuje se dokonalosti neboli realizace). Modli se a klani se Panu. On slysi
Jeho Lilas (kosmos jako bozska hra). Stédfe, bezpodmine&né se vzdava sam sebe, dostava
Milost Pang¢, styka se s Nim a jest jim absorbovan.

»~Avyaktam*: Neprojeveny, to znamend neporozumitelny, nepostiehnutelny smysly
(Akaranagocharam), beze vSech Upadhis neboli beze vSech omezujicich privlastku.
Neprojeveny Brahman (Bih) jest mimo jakékoliv omezeni. To, co jest vnimatelné smysly
(Karanagocharam), jest nazyvano Vyaktam neboli Projevené.

Srdce zboZznych jsou zcela upiena na Tebe. Tito oddani uctivaji T¢ svym srdcem a svoji
dusi.

Existuji jini lidé, ktefi uctivaji neprojeveného Brahmana, ktery jest mimo cas, prostor a
mimo pri¢innost, ktery nema vlastnosti, jejz nelze definovat, jehoz nelze dosici ani mysli,
ani mluvou. Tito jini lidé jsou proziravé moudii.

Z téchto dvou, z oddanych a z moudrych — ktefi jsou leps$i znalci Jogy? (srovnej XI — 55)
Komentai: Ti, ktefi jsou osvobozeni od Raga-Dwesa (sympatie a antipatie), mohou miti
vyrovnanou mysl (Sama-Buddhi). Ti, ktefi zni¢ili Avidya (nevédomost) onu nevédomost,
kterd jest pricinou veselosti (HarSa) a zarmutku (Soka), kteréZto zniceni jest ptivodéno
znalosti Ja, ti, ktefi se osvobodili ode vSech smyslnych Zzadosti tim, ze neustale
vyhledavaji nedostatky nebo zlo ve smyslovych radostech, ti mohou dosici
jednobodovosti mysli nebo Samabuddhi. Ti, ktefi nejsou ani rozradostnéni, kdyz je potkaji
ptijemné udalosti, ani zkrouseni, kdyz se jim stanou nepiijemné véci (IStaniSta-Vastu)
mohou miti jednobodovost mysli.

Pricinou Himsa (ublizovani druhych) jest Raga-Dwesa; jestlize tyto dva proudy, to jest
sympatie a antipatie jsou zni¢eni pomoci Atma-Vicara neboli meditaci na J4, jogin jest
dychtiv, aby slouzil druhym. M4 potéSeni v tom, slouzi-li lidem. Pousti se do toho, aby
byl uzitecnym druhym. Pracuje neustile o povzneseni svéta (Loka Sangraha). On
poskytuje Abhayadana (dar nebojacnosti) viem tvorim. Zadny tvor se jej nemusi obavat.
On se stava Paramahamsa Sannyasi (Ctvrta nejvysSi tfida mnicha), ktery poskytuje
to¢isté viem. Dosahuje Realizace Sebe Sama (Atma Saksatkara). On se stava, Tattvavid
neboli znajicim Boha. Ten, kdo Boha pozna, stava se Jim.

Pomoci kontroly smysll jogin uzavira devét dveii a odtahuje smysly od predmétli smysly
vnimatelnych a zaostiuje mysl na Nejvnitingjsi Ja. Ti, ktefi rozjimaji o AkSara neboli o
Nezhynutelném, o Nirguna-Brahman (o Absolutnu), omezujice a podfizujice smysly,
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divaji se na vSechno bez sympatie a bez antipatie, téSice se z blaha vSech bytosti, také ti
prichazeji ke Mn¢. Rozumi se samo sebou, ze ti Mne dosahuji, ponévadz povazuji
moudrého vskutku za Sama Sebe. (kapitola VII — 18)

Déle se rozumi samo sebou, ze tito lidé jsou nejlepSimi joginy, jelikoz jsou zajedno
s Bohem Samotnym (viz. XI — 55, V — 23)

Komentar: Uctivajici Saguna-Brahman (pfedstava Absolutna, které jest nadano
vlastnostmi jako je vSudypfitomnost, vSevédoucnost, vSemohoucnost, soucitnost) a
Nirguna-Brahman (Buh bez vlastnosti), dosahuji téhoz cile. AvSak stezka téch, ktefi
uctivaji Nirguna-Brahman, jest velice obtiznd a svizelnd, jelikoz zak musi se vzdati
piipoutanosti k t¢lu od samého pocatku svého duchovniho vycviku.

Identifikovati sama sebe s télem jest Dehabhimana (sobecka ptipoutanost k télu). Aksara
neboli Nezhynutelny jest velice nesnadno dosazitelny pro ty, kdo jsou pfipoutani ke
svému télu. Dale jest nadmérné nesnadno, abychom upteli mysl na beztvarného Boha,
ktery jest bez vlastnosti. Rozjimani o AkSara nebo Nirguna-Brahman vyzaduje velice
ostry, jednobodovy a jemny intelekt.

Ten, kdo rozjima o Neprojeveném, by mél miti Ctyfi prostfedky spaseni, to jest Viveka
(rozlisovani), Vairagya (nevasnivost), Sad Sampata (Sestero ctnosti jako Sama — klidnost
mysli, zplisobend odtazenim mysli od pfedmétli vnimatelnych), Dama (ovladéni zevnich
smysli) a tak dale, jakoz i Mumuksatwa (zhava touha po osvobozeni ze Samsara). Potom
se musi pribliziti ke Guruovi (k uciteli), ktery jest Brahmasrotri (znatel Véd a Upanis$ad) a
Brahma-Nista (kdo dosahl pfimého poznani Boha). Bude museti vyslechnouti vyklad
Srutis (svatych knih) od ucitele, pak o ném rozvazovati a rozjimati.

Ten, kdo uskute¢ni Nirguna-Brahman, dosahuje vééného BlaZenstvi neboli realizace sama
sebe nebo Kaivalya MokSa (moudry, jenZ dosahuje sjednoceni s Bohem jesté za Zivota na
zemi), kterémuzto stavu predchazi zni¢eni Avidya (nevédomosti) s jejimi nasledky. Ten,
kdo uskutecni Saguna-Brahman, dostava se do Brahma Loka (svét ctyfhlavého Stvofitele)
a tési se z Aiswarya (z nevycCerpatelného nadbytku Pan¢). Jest pak zasvécen v mystérie
Kaivalya (nadsmyslovy stav naprosté svobody a nezavislosti) od Hiranyagarbha (Nejvyssi
Bytost, jejimZ prostfednictvim vyzafuje Svrchované Byti fyzicky vesmir) a aniz se jakkoli
namaha, bez cvifeni, Sravana (naslouchani Pismiim) a bez Manana (neustalé rozjimani o
veécnych pravdach), jakoz i bez Nididhyasan (hlubokd meditace) dosahuje milosti Pané
Kaivalya Moksa. Pomoci znalosti J& (Tattva Dzyana — plna znalost Atma) jest zni¢ena
Avidya (nevédomost) i se svymi nasledky pomoci Saguna-Upasaka (bohosluzba).
Komentai: Vénuj mi své srdce, to znamend, upii svoje myslenky a ¢iny na Mne, Pana
Kosmického Tvaru. Vzdej se zcela pfedméti smysly vnimatelnych. Soustied” ve Mné
rovnéz svij intelekt, tu schopnost, ktera c¢ini rozhodnuti a kterd analyzuje.
Jakého vysledku se dopracujes? Bude$ zajisté ziti ve Mné¢ tak, jako Ziji v Sob¢ J4 Sam,
Ardzuno, o tom neni jakokoliv pochyby.

Dhyana joga neboli Joga rozjimani jest popsano v tomto versi.

(viz. VIII =7, X1 - 34, X -9, XVIII — 65)

Komentat: ,,Abhyasa Yoga*: J6ga duchovni praxe.

Abhyasa jest neustald praxe za tim ucelem, aby byla ustdlena mysl a aby byla soustiedéna
na jeden bod; prace, kterd jest spojena s neustdlym odtahovanim mysli od piredméti
smysly vnimatelnych a upiranim ji stale a stale na jeden zvlastni pfedmét, na Atma.
Neustalé tsili, abychom oddélili sebe od iluzornich péti pochev a identifikovali se s Atma,
to jest téZ Abhyasa. Nejste-li S to, abyste upjali svoji mysl a svij intelekt pIn¢ na Boha
V kazdém okamziku, potom tak Ciiite Cas od Casu alespon. Je-li vase mysl pfili§ zmitana,
snazte se, abyste ji upfeli na Boha neustdlym cvi¢enim Nama-Smarana (pfipomindnim si
Boha, opakovanim Jeho jmen). Zbozilujte obrazy Bozi (Saligram).
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Ardzuna zvitézil nad mnoha lidmi a nashromazdil nesmirné bohatstvi pro Radzasuya
Yadzna (obét, ktera znéazornuje, jak si panovnik podrobil vSechny ostatni krale),
provadénou Yudhistirou. Pro takového cloveék, ktery se vyznacuje velikymi silami a
velikou skvélosti, neni nesnadno, aby zvitézil nad timto nepfitelem, to jest nad mysli, a
aby dostal duchovni bohatstvi Atma Dznany neboli znalosti J4. To mé&l Bith Krisna na
mysli, kdyZ se obratil na Ardzunu a pojmenoval jej Dhanandzaya.

10. Komentai: I tehdy, konas-li pouhé skutky pro Mne, aniz se procvicujes v joze, dosahnes
dokonalosti (M6ksa). Bude na tobé¢, abys dosahl v prvé fadé Cistotnosti mysli, pak Jogy
(koncentrace a rozjimani), potom znalost neboli védéni a potom dokonalosti (Modksa
neboli Osvobozeni).

Slouziti lidstvi s Narayana Bhava (Bozi aspekt, ktery vSe udrzuje, vSe pronikd), tento
postoj znamena také pracovati v intencich Bozich.

Jestlize nejste s to, abyste provadéli Dhyana joga, o které jest fe¢ ve versi 8 nebo Abhyasa
joga, o které se pojednava ve versi 9, naslouchejte hram o Bohu, pfibéhtim, pfednaSenym
uctiva¢em Visnua, provadéjte Kritan (zpivati jméno Bozi) a chvalte Boha, zpivajice.
Provadgéjte devét druhti Bhagavatha Dharma (vi$nuisticky zakon uctvivani a lasky k Bohu)
nebo devét zpisobl Bhakti (oddanost, 1aska k Bohu), to jest:

Naslouchejte hram o Bohu (Hari-Katha-Sravan)

Zpivejte Jeho jméno (Kirtan)

Neustale si ptipominejte Boha (Smaran) a neustale opakujte Jeho jména nebo mantry.

Sluzte u Jeho nohou (Padasevan)

Obétujte kvetiny (Arcan)

Vrhejte se k zemi k slavé Boha (Vandan)

Stavejte se Jeho sluzebniky (Dasyam — postoj sluzebnika v poméru k Bohu)

Pratelstvi s Bohem (Sakhyan)

Atma Nivedan (Giplné vzdani se a podrobeni se Panu). (viz. IIT — 19, X| — 55)

11. (Vyborny Janicek) Nedokazes-li ani tohoto, tehdy vloZ svoji divéru do oddanosti ke Mné
a nespoléhej na véci pozemské, nybrz maje vladu nad sebou, ob&tuj Mné€ ovoce vsech
svych ¢int.

©P°.\‘.°’$’".4>.°°!\’P

Komentaf:

Tato cesta jest ta nejsnadnéjsi. Nejsi-li s to, abys konal ¢iny pro Mné, nemuizes-li byti ani

dychtiv toho, abys konal ¢iny pro Mne, nejsi-li s to, abys konal Bhagavata Dharmas, piejes-li

si, abys konal ty Ciny, které jsou diktovany osobnim pfanim, pak takové ¢iny konej (pro sebe

Z titulu smyslu pro povinnost) vzdavaje se ovoce za tyto ¢iny pro Mne a nelpi na ovoci svych

¢indl, kontroluje sebe sama. Ve versi 8 jest pfedepsana Dhyana joga pro zéky pokrocilé, ve

verSi 9 Abhyasa joga. Kdyz pro né€koho jsou tyto dvé jogy piili§ nesnadné, pak bylo uceno, ze
maji byti ¢iny provadény vyluéné pro Péna; ti, ktefi ani toto nedovedou konati, po téch se
pozaduje, aby se vzdali ovoce svych Cind.

»2Madyogam®: Joga Bozi: Odevzdani vSech ¢int a jejich ovoce Bohu.

. Yatatmavan“: Clovék, ktery rozliSuje, ktery uvedl pod kontrolu viechny smysly, kdo odtahl

smysly od zvuku, hmatu, zraku, chuti, ¢ichu.

Pan pochvaluje zfikani se ovoce vSech ¢inli za tim ucelem, aby dodal odvahy Zakim, aby

cvicili Jogu ziikani se vysledkil svych ¢inti.

12. Teoretické nebo neptimé védéni o Bohu (knizni védéni — ParokSa Brahma Dznana —
nepiimé poznani Boha, ziskané studiem Pisem) jest lepsi nez praxe (Citta Vritti Nirodha
nebo odtahovani mysli nebo uctivani idolti nebo umrtvovaci praxe, aby byly podrobeny
smysly a mysl), nez takova praxe, kterd jest provdzena nevédomosti. Rozjimani jest lepsi
nez teoreticka védéni. Ziikani se ploda prace jest lepsi nez rozjimani. Ziikani se ovoce
¢int jako prostfedek k dosazeni Svrchovaného Miru nebo Moksa (osvobozeni ze Samsara)
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14.

16.

jest zde chvaleno prohlasovanim o nadfazenosti jedné discipliny nad druhou k tomu, aby
byl povzbuzen Ardzuna (a dal$i Zaci), aby provozovali Niskama Karma jogu (Joga
¢innosti se zfikanim se plodu Cinnosti), aby bylo vzbuzeno intenzivni pfani v nich, aby
nastoupili stezku nesobecké ¢innosti.

Prani jest nepfitelem miru. Pfani zplsobuje neklidnost mysli. Pfani jest zdrojem pro
vSechny lidské bédy, zarmutky a trampoty. Zastavte hru ptani rozliSovanim, nevasnivosti
a Atma Vicara (dotazovani se po pravém J4); pak se budete t&3iti ze Svrchovaného Miru.
Ziikani se plodua ¢int jest pfedepsano pro nevédomé lidi, ktefi maji neCistoty v mysli, kteii
konaji ¢iny a ktefi nejsou s to, aby kraceli stezkou, o které pojednévaji verse 8, 9, 10.
Komentart: Takovy Clovék vi, ze vSe, co se mu piihazi jest pouze ovocem jeho vlastnich
pocinli v minulosti a proto jest vzdy uspokojen. Nevyvinuje snahu, aby ziskal predméty,
jichz cena jest doCasné a piechodnd. Zaostfuje svoji mysl a svij intelekt na Svrchované
Byti neboli na Absolutno, dosahuje Vécného uspokojeni (Nityatripti) a stoji jako zulova
skala uprostied stiidavych vykyvii Casu.

Uspokojeni dli vzdy v srdci toho, kdo jest mi oddan. Tak jako ocean, ktery jest vzdy
naplnén, tak i srdce Mn¢ oddaného jest vzdy plné, jezto on neni niceho chtivy. On jest
vzdy dobry a vesely. M4 pocit dostate¢nosti bez ohledu na to, zda ma nebo nema
prostfedky pro holé uspokojeni potieb svého téla. Jest spokojen s malem, at’ toto malo jest
dobré nebo nedobré. Nikdy nevrci, nestézuje si ani nezehra, kdyz se mu nedostane potravy
nebo obleceni, jeZ jsou potiebny pro udrzeni jeho téla. Jeho mysl jest vzdy naplnéna
Mnou neustalym a vytrvalym rozjimanim.

»Jogin“: Ten, kdo ma Samahita Citta neboli vyrovnanou mysl, a to neustidle. On
kontroloval vSechny svoje smysly a svoje touhy. On s pevnou rozhodnosti uptel svoji
mysl a svij intelekt na Mne v duchu dokonalého vzdéani se sebe sama. On jest vybaven
pevnym presvéddenim, co se tyde dlezité piirozenosti. Atma neboli Ja. Ten, kdo nabyl
védéni tim, fe realizoval sebe sama ,,Ja jsem Asanga (nepfipoutanost), Akarta (necinitel,
pouhy nastroj Bozi), Sat-Cit-Ananda (ocean inteligence, byti a blazenosti), Svayam
PrakasSa (zétici sam ze sebe)®, to jest moudry ¢loveék pevné rozhodnosti. Odevzdal Mi bez
vyhrad svoji mysl, kterd projevuje vili i pochybnosti a intelekt, ktery ¢ini rozhodnuti. Jest
mi tak drahy jako zivot samotny. Takovéto pfirovnani nevystihuje skutecnost ani z daleka.
TotéZz réeni, které vyslovil Bih Krisna v rozmluvé s Ardzunou v kapitole VII — 17,
Svrchované drahym jsem moudrym lidem a moudii lidé jsou drazi i Mné, jest zde
probirano podrobné.

Komentai: Takovy €lovek jest osvobozen od zavislosti. Jest lhostejny k télu, ke smyslim,
k pfedméta, které smysly vnimame, a do vzajemnych vztaht téchto kategorii. Jest o¢istén
(Antah-Sauca) jest ziskavana vykofenénim Raga-Dwesa (sympatie — antipatie), vilnosti,
hnévu, Zarlivosti a podobnych zdvadnych vlastnosti, jakoZ i ctnostnym zivotem Maitra
(pratelstvi), Karuna (milosrdenstvi), Mudita (blahosklonnost).

,Dak8a*“: Nevahajici, bezodkladny, zru¢ny, obratny ve vSem pocinani, zkuSeny. Jest
schopen, aby se rozhodoval spravné a bezprostiedné ve vécech, které vyzaduji bystré
pozornosti a rychlého ¢inu.

,Udasina*: Ten, kdo nestrani pfiteli, ten, kdo jest zcela lhostejny ke vSemu, co pftijde.
,,Gathavyatha“: Ten, kdo jest prost strachu. Neni pfiveden z miry ani tehdy, je-li bit zlym
clovékem. Nepocit'uje strazn€ ani zarmutku, at’ se stane cokoliv.

»Sarvarambhaparityagi*: Ten, kdo se ze zvyku ziik4 v§eho poc¢inani, které jset zaméteno
na zajisténi zadanych véci, at’ jiz z tohoto svéta nebo ze svéta pristiho. Ziekl se vSeho
egoistického, osobniho a mentalniho podnétu k ¢innosti mentalni a fyzické. Ponofil svoji
vuli do viille Kosmické. Dovoluje bozské vili, aby jim pracovala. Neni ani vybiravy, ani
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nema osobnich ptani a proto jest nevahajici, zruény a zkuseny ve vSem pocindni. Bozska
vule pracuje jim dynamickym zplsobem.
Takovy oddany ¢lovek jest Moje vlastni Ja a proto jest Mi velice drahy.

19. Komentai: Ten, kdo neni hrdy na chvalu, ani citlivy na pohanéni, ten udrzuje vyrovnanou
mysl. On uvedl pod kontrolu jazyk a proto jest tich. Jeho mysl jest také jasna a klidna,
jezto podrobil kontrole 1 svoje myslenky. Jest zcela uspokojen, ma-li holé prostiedky pro
udrzeni télesné kondice. V eposu Mahabharata Santi Parva Moksa Dharma 245,12, se
pravi: Ten, kdo nema na sob¢ odévu, kdo ji vSechna jidla, kdo ulehd kdekoliv, toho
bohové nazyvaji Brahmanem nebo osvobozenym mudrcem nebo Dzivanmuktou.
Takovy c¢lovék nesetrvavd na jednom misté. Nema stalého bydlisté. Jest bez domova.

Povazuje svét za svlij domov. Jeho mysl jest povzdy upiena na Boha.
(viz. VII - 17, IX =29, XII - 17)

Na zaklade podnétu Jana Lipy prepsal ze stejnojmenného samizdatu Marcel Briix roku 2012.
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