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Co mne zivot naucil
(Svami Sivananda)

Preklad Zdenek Jaros

Bylo to, fekl bych, jaksi zdbleskem, Ze jsem dosSel k zavéru v casném svém mladi, ze
lidsky zivot nebyl Uplny s jeho pozoruhodnymi ¢innostmi, az zde bylo néco nad lidskym
vnimanim ovladajici a fidici vSe, co bylo viditelné.

Mohu sméle fici, Ze jsem pocal vnimat skutecnosti za tim, co nazyvame ,,zivotem na zemi.
Neklidnd a horecnatd starostlivost, jez charakterizuje obycejnou lidskou existenci zde,
svédcila o vyssim cili, jehoz ma byti jednoho nebo druhého dne dosazeno.

Kdyz se c¢loveék stane zapleten do sobeckosti, lakoty, chti¢e a zaSti, pfirozené
zapomind, co je pod jeho kiizi. Materialismus a skepticismus svrchované vladnou. Stane se
podrazdén malymi vécmi a pocne prichazeti pod jejich natlak. Zkratka, ¢lovek jest neklidny.
Lékarské povolani mi poskytlo dostatecny diikaz utrpeni tohoto svéta. Nalezl jsem konkrétni
dikaz velkého vyroku: SARVAM DUHKHAM VIVEKINAH — tomu kdo rozeznava, jest vse
jevové (fenomendlni) zatizeno bidou (trampotou).

Novy zrak

Byl jsem pozehndn novym zrakem a perspektivou. Byl jsem hluboce piesvédcen, ze
zde musi byti misto — sladky domov ptivodni slavy a Cistoty a bozské nadhery — kde absolutni
jistota, dokonaly mir a §tésti mohou byt zakouSeny (pozivany) provzdy. Ve shodé€ s tvrzenim
Sruti (Pisma), ziekl jsem se svéta, a pocitil, Ze jsem nalezel celému svétu.

Obdobi tuhé sebekazné a pokani obdafilo mné dostate¢nou silou, abych se pohyboval
bez Urazu mezi proménami jevu svéta, a poc€al jsem pocitovat, jaké velké dobro by bylo
(prokazano lidstvu), kdybych se s timto novym zfenim rozd¢lil s kazdym a se vSemi. Nazval
jsem nastroj mé prace: Spolec¢nost bozské zivota (Divine Life Society).

Kromé toho, ru$né udélosti béhem minulych desetileti mély svlij vliv na vSechny
proziravé lidi. Hrizy prvni svétové valky a mozné svétové katastrofy, a nasledujici utrpeni,
dotkly se mysli lidi. Nebylo obtizné vidét, Ze bolesti lidstva byly vétSinou zplsobeny jeho
vlastnimi skutky. Probudit ¢loveéka k jeho bludiim a posetilostem a pfiméti ho, aby napravil
své zpusoby (cesty), aby mohl pouzit svého Zivota pro dosazeni hodnotnéjsich cilti, objevilo
se jako naléhava potfeba doby. Jako odpovéd na tuto pottebu vidé€él jsem zrozeni Mise
Bozského Zivota kratce pred druhou svétovou vélkou s ukolem vyproiténi &lovéka ze sil
(moci) niZsi pfirozenosti a jeho povzneseni k védomi jeho pravého vztahu k vesmiru. Toto je
prace probuzeni (zburcovani) nabozenského védomi, védomi podstatné bozskosti ¢loveka.

Jaké jest moje naboZenstvi?

Ne pouhym argumentem nebo diskusi mtize byti nabozenstvi u¢eno nebo pochopeno.
Ne piedpisy nebo zakony u¢eni muzete nékoho uéinit zboznym (nabozenskym). Vyzaduje to
zvlastniho pokani s vlastnim rozsahlym okolim, zpisobilosti pocitovat nejhlubsi stejn¢ dobie
jako nejrozsahlejsi, pravou sympatii S tvorstvem. Nabozenstvi jest Ziti, ne mluveni nebo
ukazovani. Tvrdim, ze jakékoli je nadbozenstvi ¢loveka, kdokoli je zboZziovanym prorokem,
kterykoli jazyk nebo zemé¢, jakdkoliv doba nebo kulturni pozadi, Clovék muze byti
nabozenskym, je-li vybaven pravym zavérem onoho posvécené¢ho terminu — tapas, ktery
V podstaté znamena né&jaky tvar sebekontroly uvedené do praxe v dennim zivoté v rozsahu
mozném pro toho, kdo je v obkliceni a za okolnosti, ve kterych se clovek naléza.

1
Pouze na http://www.arahat.cz




Svami Sivananda - Co mne Zivot nauéil — Pieklad Zdené&k Jaro$

Tvrdim, ze skute¢né nabozenstvi jest nabozenstvi srdce. Srdce musi byti ocisténo
nejprve. Pravda, laska a Cistota jsou zakladem skute¢ného nabozenstvi. Kontrola nad nizsi
pfirozenosti, pfemozeni mysli, péstovani ctnosti, sluzba lidstvu, dobrd vtle, druznosti a
pratelstvi, tvoii zédkladni nauky pravého ndbozenstvi. Tyto idedly jsou obsazeny v zasadach
Spolecnosti bozského Zivota, a snazim se je uclit predevSim piikladem, ktery povazuji za

vvvvvv

Pochodeii Bozského Zivota

Moderni myslitel nema ani Cas ani trpélivost provadét drsnou askesi (tapas) neboli
pfisné nabozenské cviky; a tyto mnohé byly i odkazany (vylouceny) do oblasti povéry. Aby
byl dan pfitomné generaci uzitek (dobrodini) skutecného tapasu v opravdovém nabozenském
smyslu, aby ji byl odhalen jeho skutecny vyznam a aby byla pfesvédcena o jeho vyznamu a
Gginnosti, pozdvihl jsem pochodent Bozského Zivota, ktery jest soustavou nabozenského
zivota vhodného pro vSechny, ktery mtize byti praktikovan stejné¢ tak poustevnikem jako
hospodarem, a ktery je srozumitelny stejné dobie ucenci jako venkovanu (sedlakovi), v jeho
odli$nych stupnich a fazich.

Toto jest naboZenstvi, které neni nic jiného, nez to, co jest podstatné, aby poskytlo
smysly dennim povinnostem lidské bytosti. Vyznam Bozského Zivota je v jeho jednoduchosti
a pouzitelnosti v kazdodennich zélezitostech obycejného clovéka. Je bezpodstatné, zda Elovek
jde do kostela nebo do meSity nebo do chramu, aby obétoval své modlitby, ponévadz vSechny
modlitby jsou slySeny jednim.

Primérny hleda¢ Pravdy jest asto oklaman vrtochy své mysli. Osoba, kterd ptijima
duchovni stezku, jest zmatena pied tim, kdo postupuje na své cesté¢ dobfe, a je pfirozené
pokousena, aby polevila ve svém usili na polovicni cesté.

Mnohé jsou jamy, le€ ti, kdoz se vytrvale lopoti, zajisté dosahnou cile Zivota, ktery jest
universalni byti, poznani a blaho. Ve vSech svych spisech jsem kladl velky dlraz na ukaznéni
navenek smétujicich smyslii, na pfemoZeni mysli, o¢iSténi srdce, a dosaZeni vnitiniho miru a
sily, jak jest pfiméfené riznym stupiiim ve vyvoji.

Tajemstvi pokroku

Naucil jsem se, ze je nejpiednéjsi povinnosti ¢loveka nauciti se davati — davati v lasce,
davati nazbyt, davati s laskou, davati bez ocekévani nasledku /dobroc¢inna mentélni disposice
a odpousténi jsou téz davanim/, ponévadz davanim se nic neztraci, le¢ naopak, darci jeho
dano nazpét mnohonasobné (vic). To je tajemstvi postupu (pokroku) mého poslani (Mise).
Dobrocinnost neni pouhym aktem obétovani jistych hmotnych statk, nebot’ dobrocinnost jest
neuplnéd bez dobrocinnosti smysleni, dobrocinnosti citu, dobro¢innosti porozumeéni a ocenéni
(odhadu) a postoje k ostatnim: Dobro¢innost jest sebeobétovani na riznych urovnich
bytosti (€lovéka), bez marnivosti sebeobétovani. Dobro¢innost v nejvyssim smyslu chépu
jako ekvivalent dznanajadzny (obéti svatého védéni).

Podobné povazuji dobrotu bytosti a konani za skalopevny zéklad Zivota. Dobrotu
minim schopnost citit s ostatnimi, a Ziti a citit bez prekazeni ostatnim, a byti v postaveni
jednati zpisobem, ktery nikomu neublizuje, a zde pozname, Ze i myslenka nebo posunek tvoii
¢innost. Domnivam se, ze byti skutecné dobry v nejvnitinéjSich hlubinach srdce, neni viibec
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ledaze by byl ¢lovek k sobé upiimny.
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Moje filosofie

Pro mne neni zadny fysicky svét. Co vidim, spatfuji jako slavny projev Boha. Raduji
se, kdyz spatfuji Skutecnost s ,,tisici hlavami a tisici o¢ima a nohama‘“ (sahasrasirsha
purusha). Kdyz slouzim lidem, nevidim lidi, ale Jeho, jehoz jsou udy. U¢im se pokoie pied
Mocnou Bytosti, jejiz dech dychame a jejiz radosti se radujeme. Nedomnivam se, Ze je zde
cokoliv vice k ueni nebo nauceni. Zde je jadro nadbozenstvi, trest’ filosofie, které¢ kazdy
skute¢né potiebuje.

Filosofie jiz hajim neni zadna snovd, subjektivni svét popirajici nauku o klamu, ani
hruby svét utvrzujici teorie smysli zbaveného omezeného lidstvi. je to fakt bozstvi vesmiru,
nesmrtelnosti duse ¢loveéka, a jednoty stvofeni s Absolutnem, co pocituji jako jedinou nauku
zasluhujici nejvyssi vaznosti (pozornosti). Jedna Skutefnost se zjevuje jako rozmanity
vesmir na vSech planich svého projeveni, a proto uchaze¢ (zak) ma vzdavati uctu niz§im
projevim prve neZ vstoupi do vyssich.

Bezvadné zdravi, jasné pochopeni, hluboké védéni, mocna viile a mravni Cistota jsou
vSechny nutné soucasti procesu uskute¢néni ideédlu lidstva jako celku. Vpraviti se, podrobiti,
prizpusobiti, vidéti Boha ve vSem, snaziti se pfeménit zlo v dobro, a u¢in¢ pouziti vSechny
principy pfirody V procesu vyvoje k Sebeuskutecnéni podél stezky dopliujiciho podrobeni
lidskych sil a schopnosti, jsou n¢které z hlavnich Cinitelt, které stavi pravou zivotni filosofii.

Pro mne filosofie neni pouhou laskou k moudrosti avSak Zzivouci zkuSenosti a
zivoucim jejim drzenim. Ve vSech svych ¢lancich jsem ptfedepsal metody pro pfemozeni a
ovladnuti fysickych, vitalnich, mentalnich a intelektudlnich vrstev védomi, aby bylo mozno
zacCite se sadhanou pro sebezdokonaleni. Ti, kteti zdokonalili sebe, jsou sarv-a-bhuta-hite
ratah (majici na zfeteli blaho vSech bytosti).

Moje krédo

Spatfovati Boha v kazdém jméné a tvaru, pocitovati Ho vSude, za vSech dob a ve
vSech okolnostech Zivota, vidéti, slySeti, chutnati a pocit'ovati vSe jako bozské, jest mé krédo.
Spocivaje v takové jednote, pouzivati rukou, mysli, smysli a téla ke sluzbé lidstvu, ku zpivani
jmen Pana, pro povzneseni zakd (devotees), pro davani instrukci upfimnym uchaze¢lim a
roz§ifovani (rozsévani) duchovniho poznani po celém svété, jest mym krédem, cheete-li to tak
nazvati.

Byti kosmickym pfitelem a dobrodincem, bratrem chudého, opusténého, bezmocného

a padlého, jest mé krédo.
Je mym svatym krédem slouziti nemocnym osobam, oSetfovati je s péci, sympatii a laskou,
tésit1 sklicené, vlévati silu a radost do vSech, pocitovati jednotu s kazdym a se vSemi, a
zachazeti se vSemi s pochopenim a laskavosti. Vmém krédu neni ani venkovanll ani
kapitalistl, ani zebraka ani cisafi, ani muzské ani zenske, ani ucitelti ani zakt. Miluji ziti,
pohybovati se a miti své byti v této fisi doplnujici jednoty se vsemi....

Prespano ze samizdatu z pozistalosti Zdenka Jarose, preklad 7 blize neurceného zdroje.

TENTO TEXT JE URCEN POUZE PRO SOUKROME STUDIUM.
PROSIME, AKCEPTUJTE TO.
DEKUJEME!
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