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Bhagavadgita v piekladu Zdetika Jarose

Zdenék Jaros (¥*1932 +2008)

Prazsky jogin, mystik, astrolog, dzndnabhakti, buddhista, ale také piekladatel klasickych
duchovnich d¢€l z némciny, anglictiny a sanskrtu.
Béhem svého ¢inorodého zivota pracoval jako knihkupec, chemik, ufednik ¢i vratny.

Od mladi se zabyval duchovni cestou. Byl Zdkem FrantiS8ka Heina a Petra Klimy. Mezi jeho
duchovni pratele patfili napt. Frana Drtikol, Drtikoliv zdk Karel MikSovsky, profesor
Miroslav Lzicka, ¢i v pozdnim véku 1 Jan Lipa, jemuz byla svéfena jeho pozustalost a ktery
ji pfipravuje k vydani.

Zdenék Jaro§ prelozil Sest desitek vétsinou klasickych duchovnich dél rizné délky, avSak
k jednomu se vracel po dlouhd desetileti, mél rozsadhlou sbirku jeho riznych cizojazy¢nych
1 Ceskych prekladl a sam jej n€kolikrate ptelozil a dokonce se pokusil 1 o vlastni podobu celé
knihy vychazejici z vice zdroji. Jedna se o text Bhagavadgity, jehoz krats$i verzi vam timto
nabizime k prostudovani...

Jan Lipa a pratelé
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Bhagavadgita v piekladu Zdetika Jarose

UPOZORNENT

Oduvodnéni nového prekladu Bhagavadgity:

K ptekladu bylo pfistoupeno, aby byly upfesnény vyrazy, které v dosavadnich
ptekladech nezrcadli vérné original, nicméné aby ve spornych piipadech zbyla moZnost
svobodné volby vyznamu.

Z ¢eho bylo prekladano:

K ptekladu byly vybrany Bhagavadgity tfi Indii, znamenitych znalct sanskrtu:

Svami Sivanandy,

Sarvapali Radhakri$nana a

Bal Gangadhara Tilaka.

V piekladu Svami Sivanandy je navic piepis sanskrtského ,,dévanagari“ do latinky
s doslovnym anglickym piekladem.

Hodnoceni vlastniho piekladu:

Preklad jsem délal podle svych schopnosti a sil, které mnohdy nedostacovaly, ale
s naprostou trpélivosti a s détskym postojem. Dilko jsem ponechal pouze v ,.konceptu®, aby
mu nebyly vytykany nedostatky. Prekladal jsem totiz h 1a vn € pro své ujasnéni. Slova,
ktera jsou v zavorkach a dopliuji vyznam piedchazejiciho textu, musi si ptilezitostny ctenat
upravit do spravného padu. Pro svou osobu jsem s piekladem naramné spokojeny. Dal jiz
moje moc nesaha.

7.
1967
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Bhagavadgita v piekladu Zdetika Jarose

Kapitola I

NEROZHODNOST A SKLICENOST ARDZUNY

Dhritara$tra pravil:

1.

Co délaji synové Pandua a téz moji lidé, zadostivi boje, kdyZ se spolu sesli na svatém
poli — Kuruksétra, 6 Sandzaja?

Sandzaja pravil:

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kdyz princ Durjodhana spattil Panduovo vojsko setazené v bitevnim Siku, pfistoupil
ke svému uciteli (Drénovi) a fekl tato slova:

Viz, 6 uciteli, toto mocné vojsko synii Pandua, sestavené tvym moudrym Zzakem,
synem Drupady.

Jsou tu hrdinové, mocni lucistnici, rovni v bitvé Bhimovi 1 Ardzunovi: Jujudhana,
Virata a Drupada, ,,mahdrathi* (tj. majitel velkého vozu vale¢ného),

Dhristakétu, Cekitana, a state¢ny kral K&si Parudzit a Kuntibhodza, a nejpiedngjsi
z lidi Saibja,

Judhdmanju — silny, a UttamaudZa — udatny; a téZ syn Subhadfin (Abhimanju — syn
Subhadry a Ardzuny) a synové Draupadi, vSichni drzitel¢ velkych vale¢nych vozu.

Poznej téz, 6 nejlepsi z dvakrate zrozenych, viidce mého vojska, ty, ktefi jsou z nas

nejznamenitéj$i. Vyjmenuji je nyni, abys byl informovan (pro tvé obeznamenti).

Ty sam a BhiSma a Karna a Krpa vitéz ve vélce, Asvatthamé, Vikarna, a téz syn (krale
Béhikl) Somadatta.

A mnozi jini hrdinové, pfipraveni obétovat své zivoty kvili mné, jsou vyzbrojeni
rtiznymi druhy zbrani a vSichni jsou dobfe vycviceni v boji.

Neomezené je toto vojsko naSich vedené BhiSmou, kdezto jejich vojsko vedené
Bhimou, je omezené (poctem).

Proto podporujte vSichni BhiSmu, stojice pevné v riznych postavenich na svych
ptidélenych mistech!

Nyni, aby povzbudil Durjédhanu, jeho slavny déd (BhiSma), nejstar§i z Kuruovcd,
zatval jako lev a zadul na svou lasturu.

Poté se nahle rozviestély lastury a kotle, bubinky a bubny a kravské rohy a nastal
straSny hluk.

Poté Madhava (Sri Kri$na) a syn Pandua (ArdZuna), usazeni ve svém velkém voze,
tazeném bilymi kofimi, zaduli téZ do svych bozskych lastur.

Hrisikesa (KriSna) zadul na svou ,,Pancadzanja“ a Ardzuna na svou ,,Devadatta®, a
Vrkodara, vykonavatel straSnych skutkd (tj. Bhima), zadul na velkou lasturu
,,Paundra“.

Princ Judhisthira, syn Kunti, zadul na svou ,,Anantavidzaja“ a Nakula a Sahadeva
zaduli na svou ,,Sughosa‘“ a ,,ManipuSpaka“.

Kral Kasi, znamenity lucistnik, Sikhandi, velky vale¢nik (vozovy) Dhristadjumna a
Virata a nepfemozitelny Satjaky,
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J4

18. Drupada a synové Draupadi, 6 Pane zemé, a Subhadfin syn mocnych pazi
(Abhimanju) - ti vSichni duli do svych lastur na vSech stranach. (ze vSech stran)

19. Onen bouflivy zvuk rozryval srdce Dhritarastrovy strany, (napliiuje) ozvénou zemi 1
nebe.

20. Potom, spatfiv lidi Dhritardstrovy strany seSikované a se zbranémi pfipravenymi
k uderu, Ardzuna, syn Pandua, jehoz znakem je ,,opice®, zvedl svijj luk a pravil takto
KriSnovi, 6 Pane zemée.

ArdZuna pravil:

21. Umisti m0j viiz, 6 Acyuta (neproménny — Kri§no) mezi ob¢ vojska,

22.abych mohl spatfiti ty, ktefi zde stoji Zadostivi boje, a abych poznal, s kym mam
bojovat v tomto valecném sporu.

23. Pfeji se podivat na ty, ktefi se tu shromazdili k boji s tmyslem zavdécit se (¢i pomoci)
v bitvé zlovolnému synu Dhritarastry.

Sandzaja pravil:

24. Takto osloven Gudakesou (Ardzunou), HriSikesa (KriSna) umistil onen nejlepsi z voza
mezi ob¢ vojska, 6 Dhritarastro!

25. Pfed BhiSmou a Dronou a vSemi vladaii zemé pravil: ,,Viz, 6 Partho (Ardzuno), tyto
shromazdéné Kurtovcee!*

26. Tam spatiil Ardzuna stati otce a dédy, ucitele, stryce, bratry, syny a vnuky a téz
pratele.

27. (Spattil) tchany a pratele v obou vojskach. Kdyz syn Kunti, Ardzuna, uvidél vSechny
tyto piibuzné takto seSikované,

28. naplnén mocnym soucitem a smutkem pocal promlouvati:

ArdZuna pravil:

Kdyz vidim svoje vlastni lidi seSikované a chtivé boje, 6 Krisno,

29. moje udy umdlévaji a ma tsta vysychaji (prahnou), mé télo se chvéje, a vlasy se mi
jezi,

30. (luk) Géandiva mi kluze z ruky a vSechna kize mné pali. Nejsem schopen ani stati a
moje mysl se jaksi zmita (potaci).

31. A vidim neblahé ptedzvésti, 6 Kesavo (KriSno); nevidim, ze by mohlo néco dobrého
povstat ze zabijeni vlastnich pfibuznych v boji,

32. nebot’ netouzim po vitézstvi, 6 KriSno, ani po kralovstvi, ani po potéSenich. Nac je
nam krélovstvi, 6 Kri$no, pozitek nebo sam Zivot?

33.Ti, kvili nimZz touzime po kralovstvi, pozitcich a radostech, stoji zde v bitve,
vzdévajice se svého zivota 1 bohatstvi.

34. Ucitel¢, otcové, synove a téz dédove, strycové a tchanové, vnukové a Svagti, a ostatni
ptibuzni, -

35.j4 je nechci zabijet, 1 kdyz zabiji oni mne, 6 Madhustidano (Kri$no), ani pro vladu nad
ttemi svéty; natoz pak kvili zemi?
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36. Jaké mizeme miti potéSeni, 6 Dzanardano (Kri$no), zabijeme-li tyto DhritaraStrovy
syny? RozmnoZime pouze svoje hfichy, usmrtime-li tyto zlo€ince.

37.Neni proto spravné, zabijeme-li nase piibuzné — syny DhritaraStrovy. Nebot, 6
Madhavo (Kri$no), jak miizeme byti Stastni, kdyz zabijeme svoje vlastni lidi?

38. Ackoliv tito, jejichz mysl byla pfemozena hrabivosti (lakotou), nevidi nic zlého
v zni¢eni rodu, (ani) zlo¢in (htich) v zradé ptatel,

39. pro¢ bychom my, ktefi vidime ztetelné zlo v zni¢eni rodu, nem¢li se odvratit od tohoto
htichu, 6 Dzadardano (Krisno)?

40. Je-1i zni¢en rod, zaniknou starobylé rodinné obtady; a kdyZz zaniknou tyto obtady,
nezékonnost (zpustlost, bezboznost) ovladne celou rodinu.

41. A kdyz prevlada nezdkonnost (bezboznost), 6 Krisno, Zeny rodu se zvrhnou; a kdyz se
zeny zvrhly, 6 Var$néjo (Kri$no), povstava zmatek v kastach (smiseni kast).

42. Zmatek v kastach vede do pekla usmrtitele rodu, nebot’ jejich piedkové padaji, zbaveni
obétin ryze a vody.

43. Témito zlymi skutky niciteld rodu, které jsou pti¢inou zmateni kast, jsou zni¢eny
vécné (ndbozenské) kastovni a rodinné obtady.

44. A slychavali jsme, 6 Dzanardano (KriSno), ze lidé, jejichz rodové obtady byly
opustény (odstranény, zniCeny), musi nezbytné podstoupit pobyt v pekle (na
neznamou dobu).

45. Béda! Jak velkého htichu jsme se rozhodli dopustit, jsouce pfipraveni zabijet nase
piibuzné z lacnosti (hrabivosti, dychtivosti) po potéSenich, plynoucich z kralovstvi (ze
svrchovaného vladarstvi).

46. Nebot bylo by pro mne 1épe, kdyby synové DhritaraStry se zbranémi v rukou usmrtili
v bitvé mne, zatim co zlstanu bez odporu a neozbrojen.

Sandzaja tekl:

47.Kdyz ArdZuna takto promluvil uprostfed bitevniho pole, odhodil sviij luk i Sip a klesl
na sedadlo vozu s mysli pfemozenou zdrmutkem.

V Upanisade, (slavné) Bhagavadgity, véd¢ o Absolutnu (,,brahmavidyayam®, tedy o
Brahmanu), Pismé o jogu, v rozhovoru mezi Sri KriSnou a Ardzunou, kon¢i prvni kapitola,
nazvana:

NEROZHODNOST A SKLICENOST ARDZUNY
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Kapitola II

SAMKIJA — JOGA

Sandzaja pravil:

1. Knému, jenz byl takto pfemozen soucitem a jehoZ oci byly zality slzami a zakaleny
(zmateny, neklidny?), a jenz byl sklicen, promluvil Madhustidana tato slova:

Blazeny Pan pravil:

2. Odkud, 6 Ardzuno, pfisla (t1) tato skliCenost, jez je nedlstojna arijce (,,anaryajustam*)
a v této kritické dob&? — Potupujici a nevedouci do nebe, a jeZ je (zde na zemi)
pfi¢inou hanby (necti, nemilosti)?

3. Nepoddavej se této zzenstilosti (nemuznosti), 6 Partho (Ardzuno), jez je t&€ nedlstojna.
Odvrhni tuto nizkou slabost (ochablost) srdce! Povstaii, 6 Spalovateli neptatel
(,,Parantapa‘ = utlacitel, znepokojovatel)!

Ardzuna pravil:

4. O Madhusudano! Jak bych mél bojovat (3ipy) v (této) bitvé s Bhismou a Dronou, ktefi
zasluhuji uctivani, 6 Usmrtiteli neptatel? (O, Niciteli nepratel)

5. Vskutku, na tomto svéteé je lepsi se zivit (ziti z) zebrotou, nez zabijeti tyto ctihodné
ucitele (stafeSiny). (Ackoliv dbaji svych ziskii — bohatstvi, jsou to moji ucitelé) a
kdybych je usmrtil, tu v§echno moje potéSeni z bohatstvi a zddosti by bylo poskvrnéno
(jejich) krvi.

6. Ani nevime, co by bylo pro nas lepsi — bychom pfemohli my je, nebo oni nds. Synové
Dhritarastry, po jejichz usmrceni bychom nechtéli ziti, stoji tu pfed ndmi v bitevnim
Siku.

7. Celd moje bytost (povaha, srdce) jest naplnéna slabosti (sentimentalniho) soucitu;
mysl je zmatena ohledn& povinnosti (,dharma®). Zadam t&, fekni mn& rozhodng&
(urcité, presné), co je pro mne lepsi. Jsem tviyj zak, pou€ mne, jenz jsem u tebe piijal
sv¢ utocCiste (nebo v Tobg).

8. Nevidim co by mohlo odstranit tento zarmutek, ktery stravuje moje smysly, ani
kdybych dosahl uspésné vlady na zemi, zbavené neptatel, nebo i svrchovaného panstvi
nad bohy.

Sandzaja pravil:

9. Takto osloviv HriSikesu (Pana smyslit), fekl mocny Gudakesa (ArdZzuna) Govindovi
(Krisnovi): ,,Nebudu bojovat!* a odmlcel se (umlkl).

10. (Poté), 6 Bharato (DhritaraStro) k nému, sklicenému mezi obéma vojsky, promluvil
Hrisikesa (Kri$na) jaksi (pon€kud) se usmivaje, tato slova:

Blazeny Pan pravil:

11. Rmouti§ se nad témi, pro néz by ses nemél rmoutit, a pfesto promlouvas (slova) o
moudrosti. Moudii lidé (znalci) se nermouti ani pro zZivé, ani pro mrtveé.

12.Nikdy nebylo doby, kdy bychom ja, ty a tito vladafi lidi neexistovali; ani
v budoucnosti nepfijede doba, kdy bychom piestali byt.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Prave tak, jako vtélend (duSe) prochazi détstvim, mladim a starobou, pravé tak je
tomu, kdyz ptijme jiné t€lo. Ten, jenz ziskal Poznéni (mudrc) tim neni zmaten.

Styky smysla s predméty, 6 synu Kunti, které jsou pfi¢inou chladna a horka, radosti a
bolesti, maji svlij pocatek i konec; jsou nestalé (netrvalé, znicitelné). Snasej je statecné
6 Bhérato (Ardzuno)!

Clovek, ktery jimi neni zmaten (sklicen), 6 nejvyssi z lidi (Ardzuno), jenz ziistava
stejny v bolesti 1 radosti, (onen moudry) je zpusobily dosdhnouti nesmrtelnosti. (t;.
stav Nesmrtelného Brahmana)

To, co neni (,,asat*), nemtze byt (jako by bylo); a to, co je (,,sat*) nemtize byt (jako by
nebylo). Pravda o obou (,,sat“ i ,,asat”) byla spatiena znateli Pravdy (neboli zielci
Podstaty).

Poznej, Ze To, ¢im jest toto vSe proniknuto, jest nezniCitelné. Nikdo nemulze zpiisobit
zni¢eni Tohoto — Nehynouciho.

Pravi se, ze téla vtéleného (Ja) jez je veéCné, nezniCitelné a nepochopitelné
(neptedstaviteln¢), maji konec (jsou pomijejici). Proto bojuj, 6 Bharato (ArdZzuno)!

Ten, kdo si mysli, Ze toto (J&4) je usmrtitelem a ten, kdo si mysli, ze toto (J4) je
usmrceno — obéma se nedostavd pravého Poznani (postichovani Pravdy); toto (Ja)
nezabiji ani neni zabito.

Toto (Ja — ,,Atman*) se nezrodilo, ani nezemfe, jsouc, nikdy nepfestane byt. Je
nezrozené, véné, nepromeénné (stalé, trvalé) a prvotni. (J4) neni zabito, kdyz je zabito
télo.

O Partho (Ardzuno)! Ten, kdo vi, e To (J4) je neznilitelné a v&&né, nezrozené a
nevycCerpatelné, jak by mohl zabijet nebo byti pti¢inou usmrceni kohokoli?

Pravé tak jako c¢lovék odvrhuje obnoSeny Sat a oblékd jiny a novy, tak také vtélenad
(Duse) odhazuje obnoSena téla a bere na sebe nova.

Zbran¢ To (. Ja — ,,Atman“) neprotnou, ohen To nespali, voda To nezvlh¢i
(nepromoci), vitr To nevysusi.

Toto Ja (,,Atman®) nemlze byt protnuto, spaleno, zvlhéeno ani vysuseno. ,,To“ jest
vécné, vSepronikajici, pevné, nepohnuté a provzdy stejné (totéz).

Je feGeno, 7e toto Ja (,Atman“) je nevnimatelné (tj. organiim) nemyslitelné (4.
nepochopitelné mysli) a nepohnuté (neproménné — tj. neni latkou, kterd je
pfizplsobovéna). Proto poznavaje To jako takové, nemél by ses rmoutit.

Ani kdybys vé&fil (pfemyslel), Ze toto ,,Atman* se neustale rodi a neustéle umira, ani
pak, 6 Mahabaho (silnoruky Ardzuno) by ses nem¢l rmoutit.

Nebot jista je smrt pro zrozeného, a jisté je zrozeni pro mrtvého. Proto by ses nem¢l
rmoutit nad tim, co je nevyhnutelné.

Bytosti jsou neprojevené (nevnimatelné¢) ve svém pocatku, projevené (vnimatelné)
uprostied a opét neprojevené (nevnimatelné) na (svém) konci. Co je na tom
k natikani?

Nékdo pohlizi na To (J4) jako na zdzrak, jiny mluvi o Tom (J4) jako o zadzraku, jiny
sly$i o Tom (J4) jako o zazraku. Le€ 1 kdyz o Tom (J&) nékdo slysi, (vidi a popisuje
To), nikdo To (skutecné€) nezna (nechépe).
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

To (Ja), Obyvatel kazdého t€la, je provzdy nezniCitelné (neusmrtitelné¢), 6 Bharato
(ArdZuno). Proto by ses nemél rmoutit pro zadného tvora.

Kromé toho, vzhledem k tvé povinnosti, nemél by ses chvét (kolisat, vahat), nebot’
neni zde vétSiho dobra (zasluhy, néceho vyssiho) pro kSatriju, nez vélka z ptikazu
povinnosti.

St’astni jsou kSatrijové, 6 Partho (ArdZuno), pro né€z se nabizi (nehledané, sama od
sebe, bez snazeni) takova valka, jako oteviend brana k nebi.

Lec¢, nebudes-li bojovat tuto zakonitou (spravedlivou) bitvu, pak opustiv vlastni
povinnost a slavu (povést, Cest), propadnes hiichu (dopustis se htichu).

(A nejenom to), lidé budou znovu mluvit o tvé hanbé (zl¢ povésti), a pro toho, kdo byl
ctén, je zla povést horsi nez smrt.

Velci valecnici (na vozech) si budou myslet, Ze jsi ze strachu odtahl z boje, a ti, ktefi si
té vysoce vazili, budou té podceiiovat (piezirat).

Také tvoji nepratelé, potupujici tvou silu, budou mluvit mnoha urazliva slova. Mize
byt néco trapnéjSiho (smutnéjSiho, bolestnejsiho), nez toto?

(Budes-li) zabit, ziskas nebe, zvitézis-1i, budes uzivat zemé. Proto vstai, 6 synu Kunti,
rozhodnut bojovat (k boji).

PohliZeje na radost a bolest, zisk a ztratu, vitézstvi i porazku jako na totéz, pust’ se do
boje (piiprav se k boji); tak se nedopustis hiichu (nehromadis htich).

Tato moudrost (poznéni), které jsi vyucovan, je Sdmkhja. Nyni naslouchej moudrosti
Jogu, s niz vybaven, 6 Partho, odhodi$ pouta ¢innosti (,,karmabandham®).

Zde (na této stezce ,.karma-jogu*) neni Zadnd namaha (usili) ztracena (vyplytvana) ani
nepovstavaji piekazky (opacné vysledky nebo poklesky, Skodlivé vlivy). I troska
(praxe) této spravedlnosti (spravedlivé, zakonité¢ ¢innosti = ,,dharma‘) ochrani pted
velikym strachem (nebezpecim).

Zde, 6 Kurunandano (6 potomku, radosti Kuruovci), (na této stezce) je sméfovani
k jednomu budu u (rozliSujiciho) rozumu; avSak myslenky (zadosti) téch, jejichz
rozum (,,buddhi®) neni (timto zpiisobem) soustfedén, jsou rozvétvené a nekonecné.
Kvétnatou fe¢i mluvi nevédomy (nerozliSujici), 6 Partho, kochaje se (chvalofecnymi)
slovy Véd, a jenz tika: ,,Neni tu nic jiného.“ (Nic nad toto!)

Prostfednictvim mnohé ¢innosti (jako obéti, ritudla), clovék obdrzi ovoce (opétného)

zrozeni a jsou ziskdny (ve zrozeni za zrozenim) potéSeni a moc (zdar, prospéch); a tito
lidé s mysli naplnénou zZadostmi, jeZ se ohliZi po nebi,

44. jsou témito slovy pfitahovani, jsou pohrouzeni do radosti a prospéchu (moci), procez

45.

46.

jejich rozliSujici rozum (,,vyavasayatmika buddhi®) nemtze byt soustfedén (tj. upnut
na jeden bod).

Védy se zabyvaji ttemi vlastnostmi (Ptirody); ty, 6 Ardzuno, bud’ mimo dosah téchto
tii vlastnosti (,nistraigunja” — tj. ,trigunatita®), vzdy setrvavaje v ,satve®
(,,nitjasattvastha® — neboli spocivaje ve vécné Pravd€) a oprostén od sobeckych zajmi
(,jogakiema*“ — nabyvani a zachovavani), bud’ oddan ,,Atmanu* (J4 — upevnén v Ja).

Pro osvicené¢ho brahmana (jenz zna J4) jsou vSechny Védy stejné uzite¢né, jako vodni
nadrz na misté, kde je zéplava vody (tedy zbytecné, neuzitecné).
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Tvoje moc (pravo) saha pouze k vykondvani Cinnosti; (obdrzeni nebo neobdrzeni)
ovoce (¢innosti) neni nikdy ve tvé moci (tvym zdkonnym pravem). Necht ti neni
pohnutkou k ¢innosti ovoce (této ¢innosti) ani nebud’ piipoutan k necinnosti.

O DhanandZajo, odhod’ pfipoutanost a hled’ stejné na tspéch i netspéch. Upevnén
v jogu (tj. ,,karma-jégu‘‘) konej ¢innost. Vyrovnanost mysli se jmenuje ,,jog*,

nebot’ (zevni) Cinnost je mnohem nizsi, nez jog moudrosti (,,buddhijogat — jog
vyrovnané mysli, rozumu); 6 Ardzuno, vezmi své utoCist¢ v moudrosti; ubozéci jsou
ti, kteti usiluji o ovoce (své ¢innosti).

Clovék obdafeny moudrosti (vyrovnanosti, rovnovahou mysli) odvrhuje (je nedotéen)
zde (v tomto svéte) jak dobro, tak zlo. Proto se vénuj jogu. Jog — to je dovednost
v ¢innosti (zru¢nost, aniz by byla hromadéna zasluha nebo htich).

Moudry, jsa ¢inny s (vyrovnanym) rozumem (spojeny s BoZstvim), vzdav se ovoce
svych skutkt a zbaven (prost) pout zrozovani, dosahne stavu (,,ParamesSvary*), ktery je
mimo vSechno zlo. (Mimo nestésti, zarmutek, atd.)

Kdyz tvlij rozum (,,buddhi®) piekro¢i vir (blato) klamu, stane§ se nestrannym
(lThostejnym) k tomu, co jsi slysel, i (k tomu), co jesté uslysis.

Kdyz se tvllj rozum (,,buddhi®), zmateny védskymi pripoveédmi (texty Véd dle
riznych myslenkovych Skol a smérll), stane pevnym a nepohnutym ve stavu
mentalniho zaujeti (absorpce — ,,samadhi®), pak dosahne$ jogu. (Tj. ve tvaru
vyrovnanost rozumu, mysli.)

Ardzuna pravil:

54.

O Kesavo! Jaky je popis ¢lovéka, ktery vlastni toto upevnéni moudrosti (rozumu) a
jest pohrouzen v mentalnim zaujeti (,,samadhistha sthitapradzna*)? Jak tento ¢lovek
s pevnou moudrosti mluvi, jak sedi, kterak chodi?

Blazenv Pan pravil:

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

O Partho! Kdyz ¢lovék odhodi viechny Zadosti své mysli, a je spokojen jen Sebou
v Sobé (). ve svém ,,J&*“ svym ,,Ja*) pak se jmenuje ,,sthitapradzna* (cloveék upevneéné,
ustalené moudrosti).

Ten, jehoZ mysl neni otfesena (zmitdna, rozcilena) v neStésti, jenZ netouZi po
pot&Senich a je prost pfipoutanosti (pfichylnosti), strachu a hnévu (zlosti, vzteku), ten
se nazyvd mudrcem pevné moudrosti (rozumu, ,,sthitapradzna muni‘).

Pevného rozumu (,,buddhi®) je ten, kdo je vSude bez pfipoutanosti, kdo se ani neraduje
ani nenavidi, potka-li jej néco dobrého nebo Spatného (zIého).

Ten, kdo jako Zelva, kterd vtahuje ze vSech stran své udy, odtahuje své smysly od
predméti smysli (tj. jako jsou zvuk, dotyk), ten jest pevného rozumu.

Smyslové predméty se vzdaluji (Cloveka) zdrZenlivého, (ale) touha zlstava; ale téz
jeho touha se vzdaluje pfi spatfeni Nejvyssiho.

Bouflivé smysly, 6 synu Kunti, uchvacuji nasilné¢ mysl moudrého ¢lovéka, ackoliv se
snazi je ovladnouti.

Ovladaje vSechny (smysly) a pevné usazen (v jogu), mél by upfiti svou mysl na Mne.
Pevnou moudrost (rozum) ma ten, jehoz smysly jsou ovladnuty (pod dohledem).
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Bhagavadgita v piekladu Zdetika Jarose

62. Premysli-li ¢lovék o predmétech, vznika k nim pfipoutanost; z pfipoutanosti se rodi
touha (zadost); ze Zadosti povstava hnév.

63.Z hnévu povstava klam (nerozeznavani); z klamu ztradta paméti; ze ztraty paméti
(nésleduje) zniceni rozumu; a ze zniceni rozumu (pochdzi) zniceni (Cloveéka).

64. Lec Clovek, ktery se ovlada a pohybuje mezi smyslovymi pfedméty s ovladanymi
smysly a prost pfichylnosti a odporu, dosdhne miru (uspokojeni, ¢istoty v duchu).

65. V onom miru jsou vSechny bolesti zni¢eny; nebot’ rozum ¢loveka klidné mysli se brzo
upevni (v miru J4).

66.Pro toho, kdo je nestdly, neni zadné poznani (J4), a pro nestdlého neni moZna
meditace, a pro toho, kdo nemedituje, nemlZe byt mir, a jak by mohlo existovat §tésti
pro toho, kdo nema mir? (mir = utiSeni)

67. Nebot’ mysl, kterd jde v patach potulnym smyslim, odndsi jeho rozeznavani (rozum),
jako vitr lod’ na mofi.

68. Proto, 6 silnoruky Ardzuno, pevny (nekolisavy) je rozum (poznani) toho, jehoz smysly
jsou zcela odtazeny (vzdaleny, drzeny v ukroceni) od smyslovych predméti.

69. To, co je noci pro vSechny bytosti, to je pro clovéka, ktery se ovlada, bdénim; a to, co
je bdénim pro vSechny bytosti, to je pro Muniho (mudrce) noci.

70. Ten dosahne (pravy klid) mir, do né¢hoZ v§echny zadosti vstupuji jako feky do oceanu,
jenZ ttebaze napliiovan ze vSech stran — zistadvd nezménén (nepohnuty); ale nikoliv
ten, kdo touzi po smyslovych pfedmétech.

71. Klidu (miru) dosahne ten, kdo opousti vSechny tuzby (zadosti) a kdo vykonavéa ¢innost
bez touhy, zbaven pojmu (smyslu) ,,vlastnictvi“ tj. ,,moje* a ,,sobectvi‘.

72.0 Partho! Toto je (v&&ny) stav Brahmana; ¢lovék, ktery jej dosahl, nesetrvava
v nevédomosti (neni klaman); a vytrva-li v tomto stavu az do konce (tj. do okamziku

smrti), dosdhne jednoty s Brahmanem. (,,brahmanirvdna® — tj. osvobozen ve tvaru
ponofeni do Brahmana)

V Upanisade slavné Bhagavadgity, véd€¢ o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri Kri$nou a ArdZzunou, kon¢i druha kapitola, nazvana:

SAMKIJA — JOGA
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Bhagavadgita v piekladu Zdetika Jarose

Kapitola III

KARMA - JOG
neboli
JOG CINNOSTI

Ardzuna pravil:

1.

2.

O Dzanardano! Jestlize dle tvého minéni je (stezka) rozumu (,,buddhi®) vys$si nez
¢innost, pro€ tedy, 6 Kesavo (KriSno) nuti§ mne do této strasné ¢innosti?

Témito zfejm¢ matoucimi slovy (vyroky) jsi jaksi zmatl mé chapani (porozuméni);
proto sdél mi jasné (rozhodné, s urcitosti) jeden zpusob, kterym mohu dosici
blaZenosti (,,sreja* — blaho).

Blazenv Pan pravil:

3.

10.

11.

12.

13.

14.

O nevinny Ardzuno! Jak jsem jiz pravil, na tomto svété je dvoji stezka: DZnana-jog
(téch, kteti sleduji nauku) Sdmkhja, a Karma-jog, (ktery je sledovan Joginy).

(AvSak) nevykonavanim cinnosti Cloveék nedosahne ,naiSkarmja“ (tj. neosobni
¢innosti, osvobozeni z ¢innosti); ani nedosdhne dokonalosti pouhym zifeknutim se
(odtikanim).

Nebot’ nikdo nemize ziistati ani okamzik bez vykonavani (t¢é nebo oné€) Cinnosti.
Vlastnosti zrozené z Prakriti (Pfirody) pfinuti kazdého tvora k zavislosti na
(neustalém) vykonavani (t€ nebo oné) ¢innosti.

Ten, kdo potladuje organy cCinnosti, ale (pokracuje) v premysleni o smyslovych
predmétech v mysli, ten — s oklamanym porozuménim (chapanim, smyslenim), je
nazyvan ,,pokrytcem‘ (,,mithjacara‘).

Avsak kdokoli, ovladaje smysly (pomoci) mysli, 6 ArdZzuno, provadi Karma-jog,
(pouzivaje) organti ¢innosti bez pfipoutanosti, takovy je vyssi (lepsi).

Vykonavej svou predepsanou c¢innost (povinnost), nebot’ cinnost je lepSi nez
necinnost, a ne€innosti by ti nebylo mozné udrzet ani télo.

Svét je poutan jinou Cinnosti, neZ je ta, jez je vykonavana kvili obéti; proto, 6 synu
Kunti, provadé¢j ¢innost pro (samu obét), (nebo: jako obé&t), prost pfipoutanosti.

Pradzapati (Tvilirce) stvofiv na pocatku lidstvo spolu s obéti, pravil: ,,Touto* (obéti)
budete se rozmnoZovat; necht je vasi kravou, spliujici vSechny touhy (,,Kdmadhuk*,
tj. Kdmadhénu kréva boha Indry).

Touto (obéti) zivte (oblazujte) bohy; a necht’ tito bohové zivi (oblazuji — na oplatku)
vas. Takto se vzajemn¢ zivice, dosdhnete nejvyssiho dobra (blaha).

Bohové, Ziveni obéti, obdaii vas zddanymi predméty (potéSenimi). Ten, kdo se t&si
pfedméty, jez jsou darovany bohy, aniZz by jim (na oplatku) obétoval, je vskutku
zlodg;.

Ti dobfi lidé (spravedlivi), ktefi jedi to, co zbylo po vykonani obéti (,,Jadzny*), jsou
vysvobozeni od vSech htichli; avSak hiiSnici, kteti (aniZ by vykonavali ,,JadZznu* —
obét) vafi potravu (pouze) pro sebe, vskutku pojidaji htich.

Z potravy vychdzeji bytosti; z dest€ se utvari potrava; z obéti povstava dést’ a obét’ se
rodi z ¢innosti (tj. ritudlu, pozn. angl. prekl.)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Véz, ze pocatek Cinnosti je v Brahmovi (Védech), a Brahma pochazi z Nehynouciho
(,,akSara®). Proto vSepronikajici (Brahma) vzdy setrvava v obéti.

Ten, kdo nésleduje kolo (okruh) takto uvedené do otaceni, kdo je hiisného (zplisobu)
zivota a raduje se ve smyslech, ten Zije zbyte¢né (marng).

Lec pro ¢loveka, ktery se raduje pouze v LAtmanu“ (J), jenz se uspokojuje (pouze)
»2Atmanem* (J4), jenZ je spokojen v ,,Atmanu‘ (J4) samotném, (vskutku) neni nic, co
by mélo byt vykonano.

Praveé tak nemd zde (v tomto svété) zadny zdjem o ziskani (¢ehokoli) konanim nebo
nekondnim; ani neni na zadné bytosti zavisly pro néjaky predmét (véc).

Proto bez pfipoutanosti konej vzdy ¢innost, kterd ma byt vykonana, nebot’ konanim
¢innosti bez ptipoutanosti dosdhne ¢lovék Nejvyssiho (neb nejvyssiho stavu).

Dzanaka a jini dosahli dokonalosti (Osvobozeni) vskutku pouze cCinnosti; mél bys
vykonavat ¢innost se zietelem k ,universalnimu blahu®“ (prospéchu -
,Jokasamgraha®).

Cokoliv déla velky ¢lovek (Karma — jogin — ten, kdo realizoval ,,J4*), d€laji téz ostatni
(obyc€ejni, vSedni) lidé; cokoliv jest jim pfijato jako spravné (cokoliv ustanovuje jako
pravidlo), to lidé (svét) napodobuji (nasleduji).

O Péartho! Neni ni¢eho ve tiech svétech, co by mélo byt Mnou vykonéno, ani tu neni
néco nedosazené¢ho, co by mélo byti dosazeno; nicméné — (J4) zaméstndvam se
¢innosti.

Nebot’ kdybych se vZdy netnavné nezaméstndval Cinnosti, lidé by (chtéli) vSemi
zpusoby nasledovat Moji stezku.

Kdybych nevykonaval ¢innost, tu by vSechny svéty zahynuly (vyhasli) a Ja bych byl
pivodcem zmatku v kastach a zniceni téchto bytosti.

O Bhérato, (proto) moudry (,,dZnanin®), ktery si pieje doséhnouti ,,universalniho
blaha®, mél by jednati stejné jako nevédomec (,,adzndnin*), jenomze bez
pfipoutanosti.

Necht’ moudry (,,dZzndnin*) nezvikldva mysl (rozum, viru) nevédomct (,,adznanini*),
ktefi jsou ptipoutani k ¢innosti. Necht’ vykonéva vSechnu ¢innost v duch jogu (necht
je ,jogajukta“), a pfiméje (ostatni) k dobrovolné ¢innosti.

Ackoliv je vSechna cCinnost (ve vSech piipadech) provadéna vlastnostmi Prakriti
(Ptirody, tj. ,satvou, ,radzasem“ a ,tamasem®), ten, jehoz mysl je oklamana
egoismem, domniva se (mysli, ze): ,,Ja jsem Cinitel.*

Avsak, 6 silnoruky ArdZuno, ten, kdo zné pravdu o rozdéleni vlastnosti a jejich funkci
(chapaje, Ze vlastnosti a ¢innost jsou od ného samého odli$n¢), poznavaje, ze ,,guny*
smyslt se pohybuji mezi ,,gunami* ptedmétti (smyslit), ten neni pfipoutan.

Lidé oklamani vlastnostmi Prakriti (Pfirody) jsou pfipoutani k ¢innostem téchto
vlastnosti (,,gunakarmasu®). Clovék dokonalého poznani (jenz zna celek) nemél by
rozruSovati (zviklavati, masti) mysl poSetilce, ktery nema dokonalé poznani (ktery zna
pouze Cast).

(Z toho ditvodu), 6 Ardzuno, ziekni se (ucinl ,,samnjasu‘‘) ve Mné v§i ¢innosti s mysli
soustfedénou na (nejvyssi) ,,J&%, oprostén od nadéje (na ovoce) a sobectvi (pojmu
,moje), a bojuj bez (mentalni) horecky (neklidu, zmatku).
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31.

32.

33.

34.

35.

Ti 1idé, ktefi bez piestani provadéji (vykonavaji, cvici) toto Moje uceni s virou a bez
,rozumovani* (bez nalézani na ném nedostatkll), téz se osvobodi od Karmy (pout
¢innosti).

Lec ti, ktefi nejednaji dle tohoto Mého uceni, nalézajice na ném chyby, oklamani ve
vSem poznani (krajné posSetili), zbaveni rozeznavéni, jsou — viz je — (odsouzeni)
k zniceni.

I ,,dZndnin“ (moudry c¢loveék) jednd v souladu se svou vlastni pfirozenosti (podle

ptirozenych tendenci Prakriti). (VSechny stvotfené) bytosti nasleduji (svou) pfirozenost
(Ptirodu). Co by bylo platné potlacovani?

Ptichylnost a odpor ke smyslovym predmétim sidli ve smyslech: Necht' se nikdo
nedostane pod jejich moc (nadvladu), nebot’ jsou (to) jeho nepratelé.

Lepsi je ,,svadharma® (vlastni nabozenstvi, vlastni povinnost) zbavena zéasluh (plna
nedostatkll) nez ,,paradharma‘® jiného, provadéna dobfe. Lepsi je smrt pfi (plnéni)
vlastni povinnosti; (nebot’) povinnost jiného jest nejista (nebezpecna).

Ardzuna pravil:

36.

O Varsnejo (Krisno), ¢im podnécovan dopousti se Cloveék htichu i proti své viili
(svému ptani), silou — jaksi nedobrovoln¢ (nasilim)?

Blazeny Pan pravil:

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Je to zadost (touha, chti€), je to hnév zrozeny z vlastnosti ,,r a d z a s*, vSe pohlcujici
(stravujici) a nejvyse hiisny. Poznej to zde (na této zemi) jako nepfitele.

Jako ohenl je pfikryt koufem, jako zrcadlo prachem, jako zarodek blanou, tak jest to
(v8e, poznani, vesmir) piikryto onim (tj. Zadosti).

O Kauntenjo (Ardzuno)! Moudrost (Poznani) jest piikryta timto trvalym (stalym)
nepfitelem ,,dZnanina“ (moudrého) ve tvaru Zadosti, jeZ je nenasytnd (neukojitelnd)
jako ohen.

Smysly, mysl a rozum, pravi se, jsou jejimi sidly (domem, pevnosti). Zahalujic
moudrost skrze tato (sidla), (Zadost) oklamava vtéleného (Clovéka — dusi).

Proto, 6 nejlepsi z Bharatli, nejprve ovladni smysly a usmrt’ tohoto hfisného nicitele
(duchovniho) poznani (,,dZnany*) a uskute¢néni (,,vidZnany*).

Rikaji, ze smysly jsou ,,para“ (nad smyslovymi pfedméty jako zakousejici), mysl je
nad smysly, rozum (rozliSujici) jest nad mysli, a TO (Atman, Ja) jest nad rozumem.
O silnoruky (Ardzuno)! Uskute¢niv (poznav) TO, co je nad rozumem, a potladiv

(ovladnuv) ,ja*“ pomoci ,,Ja“, usmrt’ tohoto nepfitele ve tvaru zadosti, jehoz lze
nesnadno pfemoci.

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri Kri$nou a ArdZzunou, kon¢i tfeti kapitola, nazvana:

KARMA - JOG
neboli
JOG CINNOSTI
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Kapitola IV

DZNANA - KARMA SANNJASA JOG
neboli
JOG MOUDROSTI (Poznéni)

Blazenv Pan pravil:

1.

Vyucoval jsem tomuto nehynoucimu jogu ,,Vivasvana“ (slunce); on jej sdélil
(oznamil) Manuovi Manu IkSvéakuovi.

Tento jog postupné piedavany (tradici) znali kralovsti mudrei. Tento jog byl dlouhym
prubéhem casu ztracen (pro svét), 6 Parantapo (Spalovateli neptatel)!

Tento starobyly jog byl dnes Mnou sdélen tobé, nebot’ jsi Miyj ctitel a Mij pfitel; toto
je nejvyssi tajemstvi.

ArdZuna pravil:

4.

Pozdéjsi bylo Tvé zrozeni, a diivéjsi zrozeni ,,Vivasvana® (Slunce); jak (tomu mam)
rozumét, Ze jsi vyucoval tento jog na pocatku?

Blazenv Pan pravil:

5.

10.

11.

12.

13.

14.

Mnoho mych zrozeni (Zivotll) minulo, pravé tak jako tvych, 6 Ardzuno; ja je znam
vSechny, le€ ty nikoliv, 6 Parantapo!

TtebaZze jsem nezrozen, nehynouci (neznicitelné, vécné) ptirozenosti, a ackoliv jsem
Panem vSech (stvofenych) bytosti, nicmén¢, ovladaje svou vlastni ,,Prakriti* (Pfirodu),
zrozuji se (vchazim do empirického jsoucna) svou vlastni Moci (,,M4aja*).

O Bharato (Ardzuno)! Kdykoli upada spravedlnost (,.dharma®) a povstava
nespravedlnost (,,adharma®), tehdy se projevuji (vtéluji).

K ochran¢ dobrého a znifeni zlého, pro ustanoveni (upevnéni) spravedlnosti
(,,dharma*), rodim se v kazdém véku (,,jugé®).

Ten, kdo takto poznava podle pravdy (v pravém svétle) Moje bozské zrozeni a ¢innost,
kdyz opustil t€lo, nerodi se opét, (ale) prichazi ke Mné.

Prosti pfipoutanosti (vasng), strachu a hnévu, pohiiZeni (vstfebani, vsani, pohlceni) ve
Mne, uchyliv§e se do Mne, ocCisténi ohném Poznani (¢i ociSténi ohném Poznani, ¢i
askesi ve tvaru Poznéani), mnozi dosahli Mé Bytosti.

Jakymkoli zptisobem (na jakékoli cesté) se Mné lidé piiblizuji, praveé tak (dle toho) je
odmeénuji, 6 Partho! Mou stezkou kraceji lidé na vSech cestach (vSemi zpisoby).

Ti, ktefi touzi po uspéchu v €innosti na tomto svété (ktefi touzi po ovoci Cinnosti a
nikoliv po zniceni karmickych pout), ob&tuji bohiim; protoze v tomto svété lidskych
bytosti je ispéch (ovoce) dosazen brzy prostfednictvim ¢innosti.

Mnou byly stvotfeny Ctyfi kasty podle rozliSeni (rozdé€leni) ,,gun‘ a ,.karmy* (vlastnosti
a ¢innosti); ackoliv jsem jejich Tviirce (Autor, Pivodce — ,kartaram®), poznej Mne
jako ne-Cinitele a neproménného (,,akartaram avjajam*).

Nejsem dotCen (nepiiznivymi ucinky — ,,limpanti) ¢innosti, nemam touhu po ovoci
¢innosti. Kdo takovym Mne znd, neni poutan ¢innosti.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Znajice toto, ti, ktefi v dadvnych dobach hledali Osvobozeni, vykondvali téZ ¢innost;
proto ty téz konej ¢innost (bud’ ¢inny) jako ,,stafi* v minulosti.

Co je cinnost? Co je necinnost? Co se toho tyce, jsou 1 moudii zmateni (oklaméni).
Vysvétlim ti onen druh cCinnosti, jehoZ pozndnim se osvobodi§ od zla (hfichu,
samsara).

Me¢la by byt poznana (prava povaha) ¢innosti (pfedepsané Pismy), téZ (nezdkonné —
,adharma-vikarmanah*) zapovézené Cinnosti a ne€innosti (,,akarmanah*). Obtizné lze
porozumét povaze (pfirozenosti, stezce) ¢innosti.

Ten, kdo spatfuje necinnost v ¢innosti a ¢innost v necinnosti, ten je mezi lidmi
moudrym, je joginem a tim, jenZ vykondva vSechnu ¢innost (jenz dovrsil vSechnu
¢innost).

Toho, jehoZ vSechna ¢innost (zabyvani se — ,,samarambhah®) jest zbavena zadosti (po
ovoci) a jehoz Cinnost byla spalena ohném Poznéni, toho moudry clovék nazyva
»panditam* (u¢enym, mudrcem).

Opustiv pfipoutanost k ovoci Cinnosti, vzdy spokojeny (Stastny), na ni€em nezavisly,
nekond nic, tiebaze je oddan (zaméstnan) Cinnosti.

Bez Zadosti (nadéje), s mysli a ,,ja* ovladanymi, opustiv vSechnu chtivost (la¢nost,
hrabivost, pfipoutanost), konaje ¢innost pouze télem (,,Sariram kevalam karma* = bez
sobeckého pojmu: ,,ja jsem Cinitel), nedopousti se (zadného) hiichu.

Spokojen stim, co mu pfichazi bez usili (nahodou), prost pard protiklad
(,,dvandvatitah* — duality) a zarlivosti (zavisti, nepfejicnosti), stejné (vyrovnane) mysli
pfi Uspéchu i neuspéchu, ackoliv je ¢inny, neni poutan (zasluhou nebo provinénim
z ¢innosti).

Clovéku, ktery je prost pfipoutanosti, ktery je osvobozen, jehoz mysl je upevnéna
v Poznani, ktery vykonava praci jako obét’ (,,jadZznaja“), je vSechna ¢innost (,,karma‘)
rozpusténa (znicena).

Brahman je obétina, Brahman je rozpusténé maslo (,,havih®), Brahman je ten, kdo
obétuje do ohn¢ Brahmana; Brahman je dosaZen tim, kdo vidi Brahmana v ¢innosti
(kdo povazuje timto zplisobem ¢innost za Brahmana).

Nekteti joginové obétuji bohlim, zatimco jini obétuji samu obét’ jako ob&t do ohné
Brahmana. (pozn. Sivanandy: N&kteii joginové vykonavaji pouze obdt bohiim,
zatimco jini (ktefi uskutecnili Ja) obétuji ,,Ja* jako obét’ (ucinénou) ,,Ja* do ohné
samého Brahmana.)

Nekteti opét obétuji sluch a ostatni smysly do ohné¢ omezeni (ukroceni, sebevlady —
»,samjamagnisu‘), jini obétuji zvuk a ostatni smyslové predméty jako obét’ do ohné
smysla.

Néktetfi opét obétuji vSechnu ¢innost (funkce) smysli a zivotni sily (,,prdnakarmani®)
do ohné jogu sebekazné (sebevlady), rozdmychanému Poznanim (,,dZndnou*).

Jini opét obétuji bohatstvi (hmotné vlastnictvi, majetek) jako obét’, jini vykonavaji
obét’ askesi, jini jogickymi cvi¢enimi, jini prostfednictvim ,,svaddhjdja*“ (zachovavani
obradu, ptfedepsanych pro vlastni kastu) a jini ,,dZnanou* (studiem Pisem a uc¢enosti).
Jini, zabyvajice se ,,pranajdmou a ovladajice pohyb (dechu) ,prany“ (odchazejici,
vydechu) a ,,apany* (pfichdzejici, vdechu), obé&tuji jako obét’ ,pranu* do ,,apany* a
»apanu® do ,,prany* (¢ili vydech do vdechu a vdech do vydechu).
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Jini, ktefi omezuji (fidi, ovladaji) svoji potravu, obétuji pranu (Zivotni dech) samotné
prané (zivotnimu dechu). Tito vSichni jsou znalci obéti a obéti znicili své hiichy.

Ti, ktefi jedi nektar — zbytky po obéti, dosahnou vééného Brahmana (jdou
k Brahmanu). Tento svét neni pro Clovéka, ktery neprovadi obét, ¢ Kurusrestho
(nejlepsi z Kuruovctt), jak by (mohl byt pro n¢ho) jiny (lepsi)?

Timto zplsobem jsou rtizné druhy obéti (,,jadzna®) rozprostieny pred Brahmanem
(dosl. v ustech Brahmana, tj. t¢Z ve Védach). Poznej, Ze vSechny jsou zrozeny
z ¢innosti (z karmy); a takto poznavaje, osvobodis se.

O Parantapo, ,,d?ndna-maja-jadzna“ (tj. ,jadzna“ — vykonavana obé&tovani vieho do
ohn¢ Uskute¢néni) je vyssi (lepsi) nez ,,dravja-maja-jadzna“ (tj. ,,jadZna‘“ — provadéna
obétovanim tzv. ,hmotnych® pfedmétil); nebot’ vSechna c¢innost (,,karma®) bez
vyjimky vrcholi v Poznani (,,dZnana*), 6 Partho!

DzZnaninové (moudfi, kteti uskute€nili Pravdu), pouci té o ,,dZnané“ (onom poznani),
(priblizis-li se jim) s pokornou uctou, tdzaje se a (poskytuje jim) sluzbu.

Poznav toto (poznani), 6 Pandavo, neupadne$ opét do zmatku (nebude§ opét takto
oklaman, pfemozen mentalnim zmatkem) a (prostfednictvim tohoto Poznani) spatfis
vSechny bytosti ve svém ,,Ja* a téz ve ,,Mn¢“. (...pozd¢ji ve Mn¢. - jind moznost
prekladu)

I kdybys byl vétsim hiiSnikem neZ jini hiiSnici, pfeplujeS vSechen hiich na lodi (voru)
poznani (,,dznany").

Jako plapolajici ohen zpopelituje palivo, 6 Ardzuno, pravé tak ohen ,,DZnany*
(Poznéni) zpopeliuje vSechnu ¢innost.

V tomto svété neni vskutku nic tak svatého (Cistého, ocistujiciho) jako ,,Dznana‘“
(Poznani). Je automaticky ziskéna (nalezena) béhem casu osobou, kterd ovladla jogu.

Jiny zavér: Ten, kdo je dobie obeznamen (kdo se zdokonalil) v jogu, nalézd ji
(,,dZznanu‘) v ,,Ja“ (Sobé&) béhem casu.

Vétici Clovek s podrobenymi (ovladnutymi, pfemoZenymi) smysly, ktery sleduje
,2Dznanu®, ziska ji; a kdyz obdrzel ,,DZnénu*, bezprosttedné (ihned, najednou) zakousi
svrchovany Mir. (Dosahuje rychle nejvyssiho Miru.)

Neveédomec, nevérec, pochybovac (fiti se) do zkazy (k zniceni). Pro pochybovace neni
tento, ani jiny svét, ani (jakékoli) Stésti.

O Dhanandzajo, ¢innost nepoutd toho, kdo se vzdal (odiekl) ¢innosti (pomoci) jogu,
jenZz znicil (roztrhl, rozptylil, anuloval) v§echny pochybnosti ,,dZnanou‘ (Poznanim) a
kdo ma sebevladu.

Proto, 6 Bharato, rozetni meCem Poznani (,,dznény*) tuto pochybnost, kterd povstala
v tvém srdci jako vysledek nevédomosti, a uchyl se k ,,jogu®. Vzchop se (a bojuj)!

V Upanisade slavné Bhagavadgity, véd€é o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri Kri$nou a ArdZzunou, kon¢i ctvrta kapitola, nazvana:

DZNANA - KARMA SANNJASA JOG
neboli
JOG MOUDROSTI (Poznani)
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Kapitola V

SANJASA JOG
neboli
JOG ODRIKANI

Ardzuna pravil:

1.

O Kri$no! Jednou chvali§ (stezku) odiikani se ¢int, a opét (stezku) jejich nesobeckého
konani (,,karma-joégu‘). Rekni mi jasné (s urcitosti), kterd z obou stezek je lepsi.

Blazeny Pan pravil:

2.

10.

11.

12.

Zieknuti se cCinnosti a jeji nesobeckého konani (,karma-jog®), to obé vede
k Osvobozeni (k Nejvyssimu Blahu, Spase), ale jog ¢innosti je lepsi (vyssi, t€¢inngjsi)
neZ zieknuti se ¢innosti.

Toho lze povazovat za trvale se odiikajiciho asketu (,,nitjasanjasi“), kdo (nemad) ani
nenavisti, ani zddosti, 6 Mahabaho (silnoruky Ardzuno), nebot’ prost part protikladu,
snadno se osvobodi (uvolni) z otroctvi (pout karmy).

Déti a nikoliv uceni (moudii — ,,panditah*) mluvi o odfikani (také poznani, védéni —
»Samkhja“) a o jogu (Cinnosti) jako o (vécech) odlisnych; ten, kdo spravné sleduje
jednu (stezku) z nich, sklidi plody (vysledek) obou.

Stav, ktery je dosahovan stoupenci ,,Sdmkhja“ (poznani, odiikani), je dosahovan také
joginy (tj. ,,karma-joginy*); kdo vidi, ze ,,Samkhja* a ,,Jog* jsou jedno (totéz), ten vidi
(spravng).

Avsak zieknuti se, 6 Mahabého (silnoruky Ardzuno) lze nesnadno dosici bez jogu (tj.
,karma-jogu*); mudrc zdokonaleny v jogu (vycvi¢eny v jogu — ,,jogajuktah®) rychle
dosahne Absolutno (Brahmana).

Ten, kdo je zdokonalen v jogu (Cinnosti), jehoz srdce (mysl, duse) jest Cisté, kdo
premohl své ,,ja*“ (mysl) a smysly, a jenz uskutecnil své Ja jako Ja ve vSech bytostech
(jehoz Atman se stal Atmanem vSech bytosti), ten je nedoten (zasluhou nebo
provinénim) 1 kdyz je ¢inny.

»Nejsem Cinitelem* (,,Ja nic nekondm®), tak uvazuje zdokonaleny znatel Pravdy (tak
pfemysli ten, kdo pochopil zékladni principy — ,,tattvavit™), nebot’ pii vidéni, slySent,
dotykani, ¢ichani, chutnani, kraceni, spani, dychani,

pti mluveni, zanechévani, uchopovéni, otvirani a zavirani oci, je ptesvédcen, Ze to jsou
jenom smysly, které se pohybuji mezi smyslovymi predméty.

Kdo kona skutky a obétuje (odevzdavd) je Brahmanu, vzdavaje se pfipoutanosti, neni
dotCen hiichem, jako list lotosu vodou.

Jogini (tj. ,.karma-jogini*) opustivSe pfipoutanost, vykonavaji skutky pouze télem,
mysli, rozumem 1 smysly pro sebeocistu (pro ocisténi ,,ja*).

Zdokonaleny (v jogu, vyrovnany, sjednoceny), opustiv ovoce ¢innosti, dosahuje véény
Mir (nebo kone¢ny naprosty Klid, Ticho); nezdokonaleny (nestaly, nevyrovnany),
podnécovan zadosti (chti¢em) a pfipoutdn k ovoci (Cinnosti), je spoutdn (zasluhou
nebo hfichem).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Mentaln¢ se zieknuv v$i Cinnosti a ovladaje se (,,Ja*), vtéleny (,,déhi-dziva* — duse)
Stastné spociva (dli) v mésté s deviti branami, nekonaje nic a neddvaje podnét ke
konani.

»Prabhu® (tj. Pan, Atman, ParameS$véara) nevytvaii ani (schopnost) plsobeni, ani
¢innost pro svét, ani spojeni s ovocem c¢innosti. AvSak je to Pfiroda (,,svabhavah-
Prakriti*) ktera jedna.

,»Vibhu“ (vSepronikajici Atman) nepfijimd na sebe hiich ani zasluhu Zadného.
»DZnana“ (Poznani) jest zahalena ,,adznanou‘ (nepoznanim, nevédomosti); ji jsou
bytosti oklamany (zmateny).

Led tém, jejichZ nevédomost (,,ad?nana*) byla zni¢ena Poznanim (,,dZndnou*) Atmana
(J4), Poznani, jako slunce, zjevuje (odhaluje) Nejvyssiho (,,tatparam*).

S rozumem, jenZ je vstfeban v TO, ztotoznéni (svym Ja) (,tadatmanah®) s TiM,
upevnéni v TOM, (majice) TO jako nejvyssi Cil, (Ucel), jdou (tam), odkud neni
navratu, (majice) htichy smyty (rozptyleny) ,,DZnanou* (Poznanim).

Mudrci (,,panditah® — uceni) se divaji stejné na brahmina, obdafené¢ho ucenosti a
pokorou jako na kravu, slona nebo i psa a vyvrzeného (,,¢andalu®).

I zde (na tomto svété) je zrozeni pfemozeno témi, jejichz mysl je vyrovnana (upevnéna
v rovnovaze, stejna); Brahman je neposkvrnény (bez kazu) a stejny (tyz ve vSem);
proto jsou upevnéni v Brahmanu.

Spocivaje v Brahmanu, s pevnym pochopenim (rozumem) a nezmaten (neoklaman),
znatel Brahmana se neraduje, kdyZ obdrzZi néco piijemného (Z?adouciho, Zadaného), ani
se nermouti, kdyz obdrzi néco neptijemného.

S mysli (ja) nepfipoutanou k zevnim stykiim (pfedmétiim), naléza $tésti v Atmanu
(Ja). S ,,Ja* zaujatym meditaci o Brahmanu, dosdhne nekone¢ného Stésti.

Posledni véta mize zniti: Ten, jehoz ,,Ja* je spojeno s Bozstvim prostfednictvim jogu,
(t. ,,brahmajogajuktatma‘), dosdhne nekone¢ného $tésti.

O synu Kunti! Jakakoli potéSeni, zrozena ze stykt (s pfedméty) jsou jen zdrojem
(pricinou, pisobcem) bolesti (strasti), nebot’ maji pocatek a konec. Moudry se v nich
nekocha. (...z nich neraduje.)

Ten, kdo je s to odporovati (snaSeti) dokud je zde (na tomto svét€) a pied opusSténim
téla, podnétu (impulsu, mocné sile), zrozenému ze zadosti a hnévu, je jogin, je Stastny
clovek.

Ten, kdo je Stasten uvnitf, kdo se raduje uvniti a kdo je vnitin€ osvicen (jehoz Svétlo
je uvnitt), tento jogin dosdhne ,,brahmanirvanu® (tj. Osvobozeni, Absolutni svoboda
v pohrouZeni a spojeni s Brahmanem) a stava se sam Brahmanem.

»Brahmanirvanu® (Absolutni Svobodu — ,,moksa‘) obdrzi ti mudrci (,,riSiové®), jejichz
hiichy byly zni€eny, jejichZ pojem dvojnosti (part protikladl) byl roztat (roztrZen),
jejichz mysli byly ovladnuty (ukéznény), ktefi maji na zfeteli blaho (zdar, dobro)
vSech bytosti.

»Brahmanirvana“ (tj. Absolutni Svoboda) je vSude (,,abhitdh*) kolem nich i pfed nimi,
na vSech stranach (tj. kdekoli jsou) pro ty askety, kteti maji sebevladu, ktefi jsou prosti
zadosti a hnévu, kteti ovladli své mysli a ktefi uskute¢nili Atmana (J4).

Vylouciv vSechny zevni styky (s predméty) a upnuv pohled mezi obo¢i a vyrovnav
dech vychazejici a vchazejici chiipémi,
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28. s ovladnutymi smysly, mysli a rozumem, (vzdy) maje Osvobozeni jako sviij nejvyssi

cil, prost zadosti, strachu a hnévu — mudrc je vskutku navzdy osvobozen (volny,
svobodny — ,,muktah*)

29.Mir dosahne ten, kdo Mne poznava jako Uzivatele (PoZivatele, Pfijimatele —
,Bhoktaram*) obéti a askesi (jako) velkého Pana vSech svéth a Pritele vSech bytosti.

V Upanisadé¢ slavné Bhagavadgity, véd¢é o Absolutnu (Brahmanu), Pismé¢ o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i pata kapitola, nazvana:

SANJASA JOG
neboli
JOG ODRIKANI
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Kapitola VI

DHJANA JOG
neboli
JOG MEDITACE

Blazenv Pan pravil:

1.

Kdo vykoniva povinnosti (pfedepsané Sastrami) nezavisly na ovoci Ginnosti, je
»sanjasin“ (asketa) a jogin; ne ten, kdo je ,,niragni* (vzdavajici se dennich obfadi,
jako je napf ,,agnihotra®, které jsou provadény za pomoci ohn¢) a ,,akrija“ (tj. kdo je
necinny, bez ¢innosti).

O Pandavo (Ardzuno), véz, Ze co se nazyva ,sanjasa“ (odiikéni, vzdavani se) je
(,,karma-j6g*); nebot’ nikdo se nestane joginem, kdo se nevzdal ,sankalpa® (tj.
predstavivosti, umyslu, nadéje na ovoce ¢innosti).

Moudry (,,muni‘), ktery si pieje stati se ,,jogaradha® (Gplnym joginem, utvrzenym,
pevnym v jogu) pouziva Cinnosti jako prostfedku (k tomuto cili). Kdyz doséhl
,jogarudha®, pouziva klidu (,,sama‘“ — odpocinek, ne€innost) jako prostiedku (jako
vychodiska pro konani).

Jiny pteklad: Mudrci, ktery si pteje dosdhnouti jogu, slouzi Cinnost jako prostifedek;
témuz mudrci, ktery dosahl jogu, slouzi necinnost jako prostiedek.

Neni-li ¢lovék ptfipoutdn k smyslovym predmétim nebo k Cinnosti (,,karma*), vzdav
se vSech Umysli (myslenek, piedstavivosti — ,sankalpa®), pravi se, ze dosahl
,Jogarudha* (tj. pevnosti v jogu).

Clovék by mél osvobodit (povznést) sam sebe; nemél by se zbavovat odvahy; protoze
(kazdy ¢lovek) je svym vlastnim piitelem 1 nepfitelem.

.

Jiny pteklad: Necht' se ¢lov€k povznese svym vlastnim ,,J4“, necht’ se nesnizuje
(neznehodnocuje); nebot’ toto ja je samo svym pfitelem a toto ,,ja“ je samo svym
nepftitelem.

Kdo ptemohl sdm sebe, je vlastnim pfitelem; le¢ ten, kdo sebe nepfemohl (kdo sobé
neporozumél), jedna viic¢i sobé jako vlastni nepfitel.

.

Jiny pteklad: ,J&“ je pfitelem (,,ja*) tomu, jenz se pfemohl (vysSim) ,,J&“, avSak
nepfemozenému ,,ja“ se toto ,,ja“ stavi do nepfatelského postaveni podobné jako
(zevni) nepfitel.

,Paramatman® (Nejvyssi Ja) toho, kdo se ovladl (kdo pfemohl ,,atmana®, tj. ,,ja“) a je
klidny (tichy), jest stejny (pevny, vyrovnany) v chladnu a horku, v radosti a bolesti, a
téz pti chvale 1 han€ (necti 1 potup¢).

Jogin uspokojeny ,,dZnédnou‘ a ,,vidznanou® (tj. poznanim J& prostiednictvim Pisem a
vnitini zkuSenosti, realisaci), ktery pfemohl (své) smysly a je neproménny (absolutné
neproménny — ,kutastha®), jemuz hrouda zemé¢, kus kamene a zlata jsou totéz (.
stejné hodnoty, ceny), ten je ,,jukta® (tj. joginem, ktery dosdhl dokonalosti v jogu).

Ten, kdo se stejnou mysli hledi na ptatele, spoleCniky a nepfatele, na ,,udasiny*
(nete¢né, neutralni), ,,madhjasthiny* (nestranné, piejici dobro obéma spornym
strandm), na osoby hodné nendvisti, na pfibuzné, svétce (spravedlivé) a hiiSniky
(nespravedlivé), ten je nejlepsi mezi joginy. (V originale pouze: ,,ten vynika®).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Necht' jogin nepietrzite provadi koncentraci (udrzuje mysl pevnou), setrvavaje o
samoté, s ovladanou mysli i1 télem, a oprostén od zadosti (nadéje), lakoty (touhy po
vlastnictvi).

M¢l by zaujmouti nepohnutou ,,asanu‘ (posici, postaveni té€la) na trave , kusa“, pokryté
ktzi z jelena (srny, antilopy, tygra), ptes kterou rozprostiel kus sukna, na ¢istém misté,
ani pfili§ vysoko, ani pfili§ nizko.

Zde, s jednobodovou mysli, ovladaje ¢innost mysli a smyslt, sed¢ v ,,asan¢*, m¢l by
cvicit jog za (Gcelem) sebeocisty (pro ocisténi mysli).

Necht’ drzi své télo, hlavu a krk zpfima a nehybné, uptené, ziraje na Spicku nosu, bez
ohliZeni,

klidnomysly, nebojacny (neohrozeny), pevny v (zachovavani) slibu ,,brahmacarja“
(celibatu), ovladaje mysl, necht’ sedi s vyrovnanou mysli, ptemysleje o Mnég, maje
Mne za svij nejvyssi Cil.

Takto nepfetrzité¢ cvice jog, jogin (s ovladanou mysli) dosdhne Miru Svrchované
Nirvany, ktery je ve Mn¢.

Vskutku, jog neni pro toho, kdo ji ptili§ mnoho, ani pro toho, kdo neji viibec nic, kdo
spi prili§ mnoho, ani pro toho, kdo je stale vzhiru (v bdélém stavu) — ,,dzagratah*), 6
Ardzuno.

Pro toho, kdo je stfidmy v jidle i zabavé (osvézeni, zotaveni, odpocCinku), ¢innosti,
spanku a bdéni, stane se jog nicitelem bolesti (utrpeni).

Kdyz dokonale ovladana mysl spo¢iva pouze v Atmanu (,,J4*), prosta touhy po viech
(pfedmeétech) zadosti, potom lze fici, Ze on je ,jukta“ (tj. spojeny, sjednoceny,
koncentrovany, dokonaly v jogu).

Prave tak jako lampa udrzovana v bezvétii nekmitd, takovy je jogin, ktery ovladl mysl
a cvi¢i jog (spojeni s Atmanem).

Jiny pteklad: Jako lampa na misté bez vétru se nechvéje (nekmitd) takové se podoba
jogin s ovladnutou mysli, provadéje (cvice) jog v ,,Ja* (Atmanu).

Kdyz s mysli potlacenou (udrZzenou na uzd¢€) cvi¢enim jogu dosahne utiSeni a kdyz
spatiuje Sebe (Atmana) Sebou (Atmanem) jsa uspokojen svym vlastnim ,Ja“
(Atmanem),

kdyz pocituje ono nekone¢né Blaho (,,sukham® — S§tésti, radost), které lze vnimati
(pochopiti, uchopiti) (o€isténym) rozumem a které presahuje smysly, v némz upevnén
(ustalen) nikdy neodpadé (neuchyluje se) od Pravdy (Skute¢nosti — ,tattvatah®),

jiz obdrzev (ziskav) nepfemysli o néem jiném jako o vyS$im, v niz upevnén neni

v Vv

Tento stav odlouceni (oddéleni) od spojeni s bolesti je zndm pod jménem ,,jog*. Tento
,J0g* by mél byt provadén (cvicen) s odhodlanosti (s rozhodnosti) a bez ochabovani
mysli (umdlévani, podléhani Gnave).

Opustiv bez vyjyimky vSechny Zzadosti zrozené ze ,sankalpa® (tj. mysleni-
pfedstavivost) a drze na uzdé (vSechny) smysly po vSech strankach (prostiednictvim)
mysli,

poznenahlu necht’ dosahne utiSeni prostfednictvim pevného rozumu; upnuv (samu)
mysl na Atmana (v Atmana) at’ nepfemysli o néem jiném.
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Tilak: Nem¢l by dovoliti z&dné myslence vstoupiti do mysli.

26. K ¢emukoli se neklidna a neupevnénd mysl uchyluje (odbihd), od toho necht je
odvedena (zadrZena, potlacena, drzena na uzd€) a pfivedena pod dohled (vladu)
Atmana (,,J4%).

27.Nejvyssi Blazenost vskutku dosdhne ten jogin, jehoz mysl je zcela klidna, zbavena
,radzasu“ (vasnivosti, naruzivosti), jenz je bez hfichu (Cisty, neposkvrnény), jenz se
stal Brahmanem (kdo se stal zajedno s Brahmanem).

28.Jogin, ktery cvici nepietrzit€ jogu timto zplisobem, osvobozen od hfichii, snadno
doséhne nekonecné BlaZenosti v spojeni s Brahmanem (ze spojeni Brahmanem).

29.S mysli harmonizovanou (sladénou) jogem (,,jogajukta® — pohiiZzeny v jogu,
vycviceny, dokonaly v jogu) spatiuje ,,Ja* ve vSech bytostech a vSechny bytosti v
,,Ja*; vSude zfi totéz.

30. Kdo Mne vidi vSude a kdo vidi v§e ve Mné&, nikdy se ode mé neoddéluje (neodlucuje),
ani J4 od n¢ho.

31.Kdo je upevnén v jednoté a uctivda Mne, jenz sidlim ve vSech bytostech, ten jogin dli
ve Mné, at’ je zplsob jeho Zivota jakykoli.

32.0 Ardzuno, kdo skrze podobu Atmana (,,Ja“) zii vSude stejnost, v radosti ¢i bolesti,
ten je povazovan za nejvyssiho jogina.

Ardzuna pravil:

33. O Madhustidano! Tento jog klidu mysli, ktery jsi vyu¢oval, vidim, (dlouho) nevytrva
vzhledem k neklidu (mysli),

34.nebot’, 6 Krisno, mysl je vskutku neklidné (t€¢kava, vrtkavd), prudké (drava, boufliva,
neodolatelnd), silna (mocnd) a nepoddajnad (uminénda, netistupnd); myslim (domnivam
se, mam za to), ze ji lze stejn€ nesnadno (obtizné) ovladnout jako vitr.

Blazenv Pan pravil:

35. Neni pochybnosti, 6 Silnoruky (Ardzuno), o tom, ze mysl Ize nesnadno ovladnouti a
ze je neklidna; avSak cvicenim a nevasnivosti (nepfipoutanosti, nelpénim), 6 synu
Kunti, mize byt ovladnuta (omezena, ukrocena, zadrzena).

36. Dle mého soudu (minéni), jogu lze obtizné¢ dosdhnouti tomu, kdo se neovlada; ale ten,
kdo se ovlada a snazi, dosahne (jogu, tj. Uskutecnéni) vhodnymi prosttedky.

Ardzuna pravil:

37. 0 Krigno! Jaky konec potka toho, kdo neni s to se ovladati, a¢koliv mé viru, a jehoz
mysl se uchylila od jogu, a jenz nedosahl dokonalosti v jogu?

38.0 Krisno (Mahabaho)! Nezahyne jako roztrhany mrak (na obloze) bezmocné,
oboustranny odpadlik (,,bhrasta‘®), oklamén na stezce k Brahmanu?

39. Rozptyl docela tuto moji pochybnost, 6 Krisno, nebot’ kromé tebe neni nikoho, kdo by
tuto pochybnost rozptylil.
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Blazenv Pan pravil:

40. O Partho! Neni zadné zni¢eni ani na tomto svét&, ani v nasledujicim pro ného; zadny,
vskutku, kdo déla dobro, 6 muj synu (mily pfiteli) nepiijde do nestésti (Spatného stavu,
na stezku bolesti a zarmutku).

41.,,Jogabhrasta® (kdo odpadl od jogu), kdyz dosahl svéta spravedlivych (svéta zasluh —
,punjakrtdm lokan*) a pobyl zde nekonecné let, narodi se v domé Ccistého a
zdmozného (bohatého, prospivajiciho — ,,srimatam®).

42.Nebo se narodi v rodiné¢ moudrych (inteligentnich) joginl; avSak podobné zrozeni lze
na tomto svété obdrzeti velice nesnadno.

43. Tam se setka (pfijde do styku) s poznanim, jez nabyl v pfedchéazejicim téle, a usiluje
vice nez predtim o dokonalost, 6 synu Kuruovct (Kurunandano).

44. Moci predchozich cviceni je neodolatelné unaSen (puzen, navzdory své vili, sob¢). I
ten, kdo si pfeje poznat jog, dostane se z dosahu (jde nad, za) ,,sabdabrahma* (t;.
z dosahu ritudlt, obéti, predepsanych Védami — ,,sabdabrahma* = brahmické slovo =
Védy).

45. Avsak jogin, ktery shorlivosti (netinavng) usiluje, ocistén od hiichii a postupné
zdokonalen mnohymi zrozenimi, dosahne nejvyssiho Cile.

46. Jogin je veétsi (vyssi, nadfazen) nez ,tapasvin® (postici se a tryznici se asketa), je téz
vetsi nez ,,dznanin® (tj. moudry, jenz studoval ,,sdnkhja‘ a zcela se vzdal ¢innosti), je
téZ vetsi nez ,.karmin“ (ortodoxni konatel obfadl); proto se stain joginem (Tilak =
,»Karma-joginem*), 6 ArdZuno!
nejvice v souladu se Mnou — ,,juktatamah*) toho, kdo Mne pln viry uctiva a kdo je
svym vnitinim ja pohrouzen do Mne (kdo svym vnitinim j4 sidli ve Mn¢).

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé¢ o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i Sesta kapitola, nazvana:

DHIJANA JOG

neboli
JOG MEDITACE
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Kapitola VII

DZNANA — VIDZNANA JOG
neboli
JOG NEPRIMEHO A PRIMEHO POZNANT{

Blazenv Pan pravil:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

O Partho! Poslys, jakym zptisobem (,jatha“) Mne zcela a bez pochybnosti poznas,
cvice jog s mysli upfenou (Inouci, udrzovanou) na Mné, s utocistém ve Mn¢.

Zcela ti sde€lim (prohlasim) tuto ,,dznanu® (nepfimé poznani ,,Ja“, ziskané studiem
Upanisad) spolu s ,,vidZnanou (pfimym poznadnim — uskute¢nénim Ja), po jejichz
poznani zde nezbyva niceho vice k poznavani.

Z tisice lidi sotva jeden (Clovek) usiluje o dokonalost, a z (tisicli) téchto zdarnych
(Stastnych) snazivcill, sotva jeden Mne v Pravdé poznava. (V pravé Podstaté —
,tattvatah®)

Zem¢, voda, ohen, vzduch, éter, mysl, rozum a jastvi (,,ahamkéra®) — takto je Moje
Prakriti (Pfiroda) osmeronasobn¢ rozd¢€lena.

O Maha baho, toto je nizsi (,,apara®) Prakriti. Poznej ji jako odlignou od Mé vyssi
(,,paré*) Prakriti, DZivy (j. ,,dzivatma* — vtélena duSe, samotny zZivotni prvek), kterym
je tento svét (,,dzagat™) udrzovan (podporovan).

Poznej, Ze ob¢ (Prakriti) jsou linem (zrozenim) vSech bytosti. Ja jsem piivodem
(pramenem, zdrojem — ,,prabhavah®) i koncem (rozpusténim, zanikem — ,,pralajah®)
celého vesmiru.

O Dhanandzajo, neni zde nic vy$§iho nez Ja. Toto vSe je navleceno na Mn¢, jako fada
drahokami na Snife.

Jsem chuti (,,rasah®) vody, 6 synu Kunti; Jsem svétlem mésice a slunce; Jsem slabikou
,OM“ (AUM) ve vSech Védach; Jsem zvukem v éteru a muznosti v muzich
(heroismus).

Jsem (sladkou, Cistou) viini zemé& a zafi (jasem, tipytem, Zadrem) ohné, Zivotem ve
vSech bytostech; Jsem askesi (ptisnokazni) askett.

Poznej Mne, 6 Partho, jako vécné semeno vSech bytosti. Jsem rozumem (inteligenci —
,ouddhih®) inteligentnich. Jsem skvélosti (znamenitosti) skvélych.

Jsem silnou silného, zbavenou Zzadosti a pfipoutanosti (,,kama-raga®). Ve vSech
bytostech jsem zadosti, ktera neodporuje ,,dharmé* (vyvoj. zdkonu), 6 Bharatovce
(Bharatasrestha)!

Poznej, ze cokoli je ,satvické, ,radzasické* a ,tamasické“ povahy (,,bhavah* —
mentalni postoj), to pochdzi ze Mne. Je to ve Mné¢, ale Ja nejsem v tom.

Oklaman témito tfemi gunami (vlastnostmi Prakriti), cely svét nepoznava Mne jako
odli$ného od nich (jsouciho nad nimi) a neproménlivého (,,avjajam®).

Vskutku, tuto Moji bozskou ,,M4ja“ (klam, iluze), vytvotenou ze (tii) gun (vlastnosti),
je nesnadné prejiti (pfemoci); ti, kteti se uchyluji do Mne samotného, pfemohou
(ptekroci) tento klam (,,M4;a*).
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

cwwvr

zbaveni ,,Méjou” (klamem) ,,dZnany“ (v€déni, poznani), nehledaji Mne, a jsou
démonické povahy. (,,jsou inspirovani démony*, nebo ,,nasleduji cesty démonii*).

O Bharatovée, ¢tyfi druhy ctnostnych lidi Mne uctivaji: ti, ktefd jsou v tizkostech (tisni,
bid€, nouzi, nestesti), ti, kteti hledaji poznani (,,dzidznasuh®), ti, kteti hledaji (touzi
po) bohatstvi, a ti, ktefi jsou moudfi (,,dznaninové®). (V origindlu pouzito u vsech
ptipadl jednotného ¢isla.)

Znich nejlepsi (vynikd) je ,dznanin“, vzdy pevny a svyluénou oddanosti
(,,€kabhaktih* — tj. k Jednomu); nebot’ ,,dZnaninovi® Jsem nadevsecko (svrchovang)
mily (,,prijah®) a on je mily Mné.

Vskutku vzneSeni (uSlechtili, vyborni, dobfi = ,uddra®) jsou tito vSichni, ale
,dznanina“ povazuji, véru, za Sebe Sama (jako své vlastni JA); nebot’ dokonale
vyrovnan (,,juktaitma® — sladén, pevné mysli), je utvrzen (upevnén) ve Mn¢ jakozto
nejvyssim Cili.

Po mnohych zrozenich (Zivotech) prichazi ,,dZnanin* ke Mné¢, uskutecniv, Ze toto vse
je ,,Vasudéva“ (nejvnitingjsi JA); Takového ,mahatmu* (velkou dusi) Ize nesnadno
najit.

Ti, jejich ,,dZnana* (moudrost, védeéni) byla pfekroucena (roztrZena, odtrzena) tou
nebo onou zadosti, uchyluji se k jinym bohtiim sledujice (zachovavajice) ten nebo onen
obtad, podle sv¢é vlastni ptirozenosti (povahy, sklontl).

Lépe: Vedeni, puzeni vlastni pfirozenosti.

Jakykoli tvar (,,Tanu“, tj. boZstvo), si uctivaé pieje s virou uctivat, JA upeviiuji tuto
jeho viru. (Ja ¢inim tuto jeho viru pevnou.)

Obdaten onou virou, je zaujat uctivanim onoho (tvaru), a od ného obdrzi (splnéni)
svych zadosti, ustanovené¢ Mnou (samotnym).

Nebo: ,,...jak bylo Mnou samym ustanoveno*.

Le¢ docasné (kone¢né, pomijejici) je ovoce, ziskané témito lidmi malych mysli
(kratkozrakych, malého rozumu = ,,alpamédhasdm®). Uctivaci boht jdou k bohtim, le¢
Moji oddani (,,madbhéktah*) piijdou ke Mné.

Nerozumni mysli na Mne, Neprojeveného, jako na projeveného, neznajice Moji vyssi

piirozenost (,,param bhavamadzanant6*‘), neproménlivou a nejvyssi (nejznamenité;si).

Zahalen Svou Tvirci Silou (,,j6gamaja‘), neprojevuji se vSem (tj. takovy jaky jsem
vskutku). Tento oklamany (zmateny) svét neznd Mne, nezrozeného a neménného
(nevycCerpatelného — ,,avjdjam*).

Znam, 6 Ardzuno, bytosti (tvory) minulosti, pfitomnosti i budoucnosti, ale nikdo
nezna Mne.

O Bharato! Klamem dvojic protikladf, ktery vznikd z zadosti a nenavisti (odporu),
jsou vSechny bytosti od narozeni klamany, 6 Parantapo!

Avsak ti lidé ctnostnych skutki, jejichz hiich se skoncil (byl vycerpan), a kteti se
oprostili od klamnych dvojic protikladii, uctivaji Mne, pevni (nezviklani) ve svych
slibech.

26

Pouze na: www.arahat.cz



Bhagavadgita v piekladu Zdetika Jarose

29.Ti, kdo usiluji o osvobozeni (z kolobehu) stafi a smrti, uchyluji se ke Mne (do Mne) a
poznaji Brahmana (Absolutno), (absolutni) JA (tj. Gplné poznani Ja — ,,adhyadtmam®) a
vSechnu ¢innost (,,karmu®).

30. Ti, ktefi Mne pozndvaji jako ,,adhibhuta™ (tj. NejvysSiho Ducha, dliciho v prvcich-
zivlech Pfirody), ,,adhidaiva‘® (,,Purusa®, Duch, dosl. ,ten, jimZ je naplnéno vse*) a
»adhijadzna* (jsouci ve vSech obétech) poznavaji Mne s upevnénou (,,juktacétasah™ —
zharmonizovanou, spojenou se Mnou) mysli i v dobé smrti (v dob¢ jejich odchodu
odtud).

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i sedma kapitola, nazvana:

DZNANA — VIDZNANA JOG
neboli
JOG NEPRIMEHO A PRIMEHO POZNANT{
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Kapitola VIII

AKSARA — BRAHMA JOG
neboli
JOG VECNEHO BRAHMANA (J6g Nehynouciho)

Ardzuna pravil:

1.

2.

O Puruséttamo (Nejvyssi Pane)! Co je Brahman? Co je ,,adhjatma“? Co je ¢innost
(,,karma*)? Co je prohlasovano jako ,,adhibhuta“? A co se nazyva ,,adhidaiva“?

Kdo a jakym zplisobem je vtomto téle ,,adhijadzna“, 6 Madhusidano (Niciteli
Madhua)? A jak t€ poznaji v dobé smrti ti, ktefi maji sebevladu (kteti ovladaji své
smysly)?

Blazenv Pan pravil:

3.

10.

11.

Brahman je ,akSara® (nehynouci, véfny, nepomijejici) a ,parama* (nejvyssi,
svrchovany). Jeho ,,svabhavah* (neboli podstatnd ptirozenost, zakladni vlastnost vSech
pfedmétt) jest ,,adhjatma“ (tj. Sebepoznani, poznani ,,JA%). ,,Visargah® (obé&tovani
bohiim), které je pfi¢inou existence a projeveni bytosti (a které je udrzuje, podporuje),
nazyva se ,.karma‘* (¢innost).

»Adhibhuta* nalezi Mé pomijivé (,,kSara*) pfirozenosti a ,,Purusa“ (neboli duse, duch)
je ,,adhidaiva®; Ja sam jsem zde v tomto téle ,,adhijadZna®, 6 nejlepsi z vtélenych!

A kdokoli v dob¢ smrti opoustéje télo mysli (pouze) na Mne, ten dosahne Mé Bytosti
(Mého Stavu); o tom neni pochyb.

4

O synu Kunti! Kdokoli na konec opousti télo, piemysleje o néjakém tvaru (bytosti,
stavu, pfedmétu, myslence — ,,bhéva®), k onomu tvaru (pouze) pfijde nasledkem
neustaleného mysleni na tento tvar (bytost, predmét atd.).

Proto ve vSech dobach vzpominej (pamatuj, mysli) pouze na Mne, a bojuj! S mysli a
rozumem (pohrouzenymi, vsttebanymi) upfenymi ve Mne, nepochybné dosahne§ Mne
samotného. (dosp&jes Mne, piijdes ke Mné, atd.)

O Partho! S mysli, ktera se nepohybuje (neputuje, neuchyluje) k jiné véci, a je ustalena
(upevnéna) metodou navyklé meditace, ten kdo medituje (o Nejvyssim Duchu, Osobg)
pfijde k Nejvyssimu bozskému Duchu (,,Param purusam divjam®).

Kdokoli medituje o VSevédoucim Starobylém, Vladati, menSim nezli atom (jemnégjSim
nez jemné), Podpoie vSeho, nepochopitelného (nepiedstavitelného) Tvaru, Zaticim
jako slunce a mimo temnotu (nevédomosti),

ten, v dob¢ smrti, s neotfesenou (pevnou) mysli, obdafenou oddanosti a silou jogu (tj.
ustaliv. mysl silou jogickych cviceni a ovladnuv smysly), a upnuv Zivotni dech
(,,pranu‘‘) mezi oboci, dosdhne oné Zarici (Bozské) Nejvyssi Osoby (Ducha).

Popisi ti kratce to, co znatelé¢ Véd prohlasuji za ,,Nehynouci* (,,akSara*) v néz vchazeji
asketové (,,jatinové) kdyz se zprostili pfipoutanosti, a jehoz zadostivi, praktikuji
celibat (,,brahmacarja®).

Jiné znéni: Kratce ti popisi ono ,,pada“ (tj. Brahman ve formé slova OM), jeZ znalci
Véd nazyvaji ,,akSara® (Nehynouci); do n¢hoz vstupuji asketové, kdyz se zprostili
pfipoutanosti  (lasky), po némz touzice zachovavaji pravidla, uloZena
,brahmacarinim* (celibatnikim).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ovladaje (uzaviev) vSechny brany a uvézniv mysl vsrdei a upnuv zivotni dech
(,,pranu‘) do hlavy, zaujat (upevnén) v cvic¢eni koncentrace,

vyslovuje jednoslabi¢né OM — Brahman, vzpominaje (mysle) na Mne, ten, kdo (takto)
odchazi, opoustéje télo, dosdhne nejvyssiho Cile.

O Partho! Jsem snad dosazitelny joginovi, ktery vzdy setrvava v jogu (ktery je vzdy
pohrouzen v jog, tj. ,nitja-jukta®), ktery ustavicné mysli na Mne, nepfemysleje o
ni¢em jiném.

Nebo posledni ¢éast véty: ,ktery ustavicné a denné¢ mysli na Mne, nepfemysleje o
ni¢em jiném.*

Kdyz Mne tito ,mahatmové“ (Velké Duse) dosahli, nevraceji se znovu
(neznovuzrozuji se) na misto bolesti (strasti, nestésti) jez neni vé¢né (jez je netrvalé,
nestalé), (nebot’) dosahli nejvyssi Dokonalosti.

(VSechny) svéty véetné svéta Brahmy, jsou podrobeny opétnému néavratu, 6 Ardzuno.
Lec po dosazeni Mne, neni opétného zrozeni.

Ti lidé, kteti védi, ze den Brahmy trva tisic vékl (,,jugas®) a Ze noc Brahmy trva také
tisic vékd, jsou znateli dne i1 noci.

Z neprojevené¢ho (,,avjakta®) vychazeji vSechny projevené (svéty) prichodem dne;
ptichodem ,,noci“ se docela rozpoustéji vto (samé), jez se nazyva ,neprojevené™
(,,avjakta®).

Stejné mnozstvi bytosti opét a opét zrozovanych, je bezmocné (,,avasa®“, tj. at’ si to
pteji €1 nikoliv) rozpousténo s ptichodem noci a vychazi (opét) s pfichodem dne, 6
Pértho!

Avsak za timto neprojevenym (,,avjakta®) jest jiné Neprojevené, Vécné, které nezanika
(neni zni¢eno), kdyz vSechny bytosti zanikaji.

Pozn.: Ono ,,avjakta® 1ze také nahraditi slovem ,,nepostizitelné*.

Toto Neprojevené (,,avjakta®), které se nazyva ,Nehynouci® (,,akSara®) jmenuji
Nejvyssim Cilem (,,paramam gatim*). Ti, ktefi Jej dosahuji, nevraceji se. Je to Moje
Nejvyssi Sidlo (nebo: ,,stav®).

O Partho! Tento nejvyssi ,,Purusa® (Duse-Duch) je dosazitelny vyluénou (neuchylujici
se jinam) oddanosti k Tomu, v Némz sidli vSechny bytosti a JimZ toto vSe je
proniknuto.

Nyni ti povim (ozndmim), 6 nejlepsi z Bharatti (BharatarSabha) doby, kdy odchazejici
joginové se nevraceji a (kdy se) vraceji:
Ohen, svétlo, den jasna polovina mésice (Ctrnactidenni), Sest mésicl severni stezky

(Slunce — ,,uttarajana‘) — tehdy (v téchto) odchazejici lidé, kteti znaji Brahmana, jdou
k Brahmanu.

Kouft, noc, téZ temnd polovina mésice (Ctrnactidenni), Sest mésicii jizni stezky (Slunce
— ,,dakSindjanam*) — tehdy (v téchto) odchézejici jogin dosdhne mésicniho svétla
(,,candramasam dzj6tih*) a vraci se.

Jasna a temna (bila a cerna) stezka svéta jsou vpravd€ poznavany (mysleny,
povazovany) jako vécné (stezky). Jednou (jda) ¢lovek se nevraci; druhou se opét vraci.

O Partho! Jégin, ktery zna tyto stezky, neni oklaman; proto ve viech dobéch, 6
ArdZzuno, bud’ pevny (pohrouzeny) v jogu. (Bud’ ,,jégajukta®.)
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28.Jogin, ktery poznal toto vSe, piekona (ptekroci, jde nad) ovoce zasluznych skutki
prohlaSovanych ve Védach (tj. obéti, askese, dary, dobroc¢innosti) a dosdhne
Nejvyssiho Pavodniho (prvotniho nebo starobylého) Obydli (sidla, bydliste).

Také lze ptekladat: Jogin, ktery poznal toto vSe, piekro¢i ovoce zasluznych skutkd,
které jest urCeno (které vznika ze) studiu Véd, obétem, askesim, dartim a dosdhne
Nejvyssiho Piivodniho Obydli.

V Upanisade slavné Bhagavadgity, véd€¢ o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, konci osma kapitola, nazvana:

AKSARA — BRAHMA JOG
neboli
JOG VECNEHO BRAHMANA (Jég Nehynouciho)
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Kapitola IX

RADZAVIDJA - RADZAGUHJA JOG
neboli
JOG KRALOVSKEHO VEDENI A KRALOVSKEHO TAJEMSTVI

Blazenv Pan pravil:

1.

10.

11.

12.

Nyni oznamim Tob¢, jenZ necini§ (ustépacné) namitky, nejveétsi tajemstvi, poznani
(,,dZnanu*) spojené se zkuSenosti (Sebeuskute€nénim — ,,vidZndnasahitam®), které
poznav, oprosti§ se (osvobodis se) od zla.

Toto je kralovské veédeéni (,,rddzavidja), kralovské tajemstvi, nejveétsi ocistovac
(svrchovand svatost), uskute¢nitelné piimou zkuSenosti (intuitivnim poznadnim —
»pratjakSavagamam®), jeZ je v souzvuku s ,dharmou® (spravedlnosti, zdkonem
vyvoje), velmi snadno proveditelné a nevycerpatelné (vé¢né, nehynouci = ,,avjajam®).

Ti lidé, ktefi nemaji viru v tuto ,,dharmu® (= zdkon, nabozenstvi, vira, povinnost,
spravedlnost, poznani Ja), 6 Parantapo, vraceji se na stezku tohoto smrtelného zivota
,samsara®).

Tento cely svét (vesmir — ,,dZagat™) je proniknut Mnou v Mém neprojeveném tvaru
(nepostizitelném tvaru); vSechny bytosti jsou ve Mn¢, (le€) Ja nejsem v nich.

A nicméné (ve skuteCnosti) nesidli bytosti ve Mné: Viz milj Bozsky Jog
(,jogamai$varam). Moje ,.Ja“ (Atman), které je zdrojem (pfi¢inou — ,,bhutabhavanah*)
vSech bytosti, podporuje vSechny bytosti, avSak nesidli v nich (,,nabhutasthdh* = neni
v nich vt€leno).

Jako se mocny vitr (,,v4juh*) pohybuje vsude, vzdy spocivaje v prostoru (éteru —
,akaSasthitah*), véz (poznej), Ze vSechny bytosti spocivaji (stejnym zplisobem) ve
Mné.

Vsechny bytosti, 6 synu Kunti, vchazeji do Mé Pfirozenosti (pfirody — ,,Prakrtim*) na
konci ,,kalpy*“. Na poc¢atku (nové) kalpy (tj. na pocatku ,,dne Brahmy*) je opét vysilam
(vydavam ze Sebe — tvofim).

Chopiv se (ovladaje, ozivuje - ,,avaStabhja*) vlastni Prakriti (Pfirody, Pfirozenosti),
vysilam (vyddvam ze Sebe) znovu a znovu vSechno toto mnozstvi bytosti, které jsou
bezmocné vzhledem k své zéavislosti na Prakriti (nebo: jsouce latkou Prakriti; nebo:
bezmocni silou Prakriti).

O DhanandZajo, nejsem vazan touto Cinnosti (stvofenim a rozpuSténim vesmiru —
pozn.), osazen jako netecny (lhostejny, nestranny — ,udésinavat) a nepfipoutan
k témto skutkiim (¢iniim, ¢innostem).

Pod Mym vedenim (vrchnim dohledem, dozorem) Ptiroda (,,prakriti*) predvadi (dava
vznikat) pohyblivé 1 nepohyblivé a tak (tim zplisobem) se svét otaci.

PoSetilci pohrdaji Mnou (pfeziraji, nedbaji Mne) v lidském tvaru (oblecenému),
neznajice Moji vyssi (,,parama‘) pfirozenost (stav —,,bhavanam®) jakozto Pana (vSech)
bytosti.

Jejich nad¢€je jsou nicotné, jejich ¢innost (skutky) je nicotnd, jejich poznani je nicotné;
nesmyslni (zbaveni soudnosti — ,vicetasah®); jsou skutecné posedli podvodnou
(o$idnou, klamavou, Istivou) pfirozenosti ,,rakSast‘ (tj. zlych ducht, d’ablt) a ,,asurti*
(démonii).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

O Partho! ,,Mahatmové“ (Velci duchové, duse), kteti sdileji (podileji se na..., jsou
ucastni — ,,asritdh*) Moji bozskou pfirozenost (,,daivim prakritim* jako opak predeslé,
tj. ,,mohini prakriti“ = podvodné, klamné pfirozenosti), poznavaji Mne jako
nevycerpatelny (vécny, nehynouci) Zdroj (vSech) bytosti a uctivaji Mne s neuchylujici
se mysli (nerozptylenou, soustfedénou, svirou, ze zde neni nikdo jiny -
,ananjamanasah®).

Vzdy Mne oslavujice (velebice, chvalice), horlivi (pfi¢inlivi, snazici se) a pevni v
(zachovavani) slibii, klanéji se Mne (kofi se piede Mnou) a uctivaji Mne s oddanosti,
vzdy pohrouzeni v jog (,,nitjajuktah — tj. vzdy pevny, ukaznény, vé¢n¢ spojeny atd.).

Jini opét obétujice ,,dZnanajadznu* (obét’ moudrosti), uctivaji Mne, ze vSech tvara
Zirajiciho (,,Visvatomukham® = Pan, ktery pfijal vSechny tvary a ktery je jaksi svou
Tvafi obraceny na vSechny strany), jako ,jedno“, jako ,odlisného* a jako
,,mnohonasobného*.

J& jsem ,kratu“ (druh védské obéti), Ja jsem ,jadzna“ (obét dle ,,Smritis“ neboli
svatych knih, urcujicich zdkony a zpiisob chovani), J4 jsem ,,svadhd“ (ob&tovani)
potravy (pfedkiim), Ja jsem ,auSadha“ (obétni pokrm zléCivych bylin), J& jsem
(svatymi) hymny (mantry), uzivanymi pti ob&tovani, Ja jsem rozpusténym maslem, Ja
jsem ohném, Ja jsem obéti (vrhanou do ohné, pozn.).

Ja jsem otec, matka, podporovatel (podpora ,,dhata“, t€z zachovatel, uStédiovatel
plodu ¢innosti) a déd (pfedek). Ja jsem pfedmét poznani (,,védjam®, tj. poznatelna
véc), ocistovatel, ,,Omkara* (svaté slabika OM) a téZ Rig-Sdma a Jadzur Véda.

J& jsem Cil, Udrzovatel (podporovatel — ,bharta®), Pan, Svédek (,,saksi*), Sidlo,
Uto¢ists, Pritel, Paivod (Pogatek — “prabhavah®), Rozpu$téni (Zruseni — ,,pralaja®),
Zaklad, Pokladnice (Skladisté) a Nehynouci Sémée. (Semeno, jez je nevycCerpatelné —
»avjajam®).

J& davam horko. Ja zadrzuji a vydavam (poustim) dést’. Ja jsem Nesmrtelnost i Smrt,
Byti (,,sat*) i Nebyti (,,asat”), 6 Ardzuno!

Znalci tii Véd, ktefi piji ,,soma* a jsou o€isténi od vSech htichd, uctivaji Mne obétmi,
modli se, aby se dostali do nebe; dosahnou svatého svéta Indry (Pana bohil) a
zakouseji v nebi radosti (zabavy) boht.

Kdyz jsou jejich zasluhy vycerpany, zakusivSe obsahlé (Siré, rozsahlé, nesmirné¢ —
,visalam®) nebe, vstupuji (vraceji se) do svéta smrtelnikli; takto se fidice (drZice,
setrvajice v) ,.troji dharmou* (tj. piikazy tfi Véd) a Zadostivi potéSeni, dosahuji
proménlivého stavu (,,gatdgatam®, tj. stav odchazeni a ptichazeni).

Tém lidem, ktefi Mne uctivaji s neuchylujici se (,,ananjah*) mysli a ktefi vzdy
setrvavaji (ve spojeni, jogu), zajist'uji (opatfuji) to, co nemaji, a chranim (zachovavam,
zajistuji) to, co maji. (,,jogaksémam®).

I ti ,,bhaktové™ (ctitelé), kteti obdafeni virou uctivaji jiné bohy, ¢ synu Kunti, uctivaji
(vlastn€) téz Mne samého, (jenomze) nepfedepsanym zpusobem (metodou -—
»avidhipurvakam®)

Nebot J& jsem Ptijemce (UZivatel, PoZivatel — ,,bhoktd*) a Pan vSech obéti. Le¢ oni
Mne v podstaté (,.tattvéna“) neznaji a proto padaji (tj. vraceji se do smrtelného svéta).

Uctivaci boht jdou k bohiim, uctivaci predki ,,(pitriti — zemielych otcli a praotcti)
jdou k predkiim, uctivaci elementalt (,,bhatd* — duchi Zivli) jdou k elementaltim, a ti,
kdo obétuji Mne, pfijdou ke Mné.
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26. Kdokoli Mn¢ s oddanosti obétuje list, kvetinu, plod nebo vodu, - tuto obét’ lasky
Cistého srdce J4 pfijimam.

27. Cokoliv délas, cokoliv jis, cokoliv obétujes, cokoliv davas, jakoukoli askesi provadis,
6 synu Kunti, ¢in to jako obét’ Mnég. (Vénuj to vse Mn¢.)

28. Tak se osvobodi§ od dobrého a zlého ovoce (vysledktll), které jest pouty Cinnosti.
S mysli pevnou v jogu odfikani (,,sanjasajogajuktatma‘), osvobozen, ptijdes ke Mn¢.

29.J4 jsem stejny ke vSem bytostem. Mné neni nikdo nendvidénym (odpornym,
protivnym) ani milym (drahym). Avsak ti, ktefi Mne uctivaji s oddanosti, jsou ve
Mné, a J4 jsem téZ v nich.

30.1 kdyz nejvetsi hiisnik (,,sudurdcarah®) uctivd Mne s neodbocujici oddanosti
(ananjabhdk), tu vskutku mél by byt povazovan za ,,sadhua‘“ (spravedlivého), protoze
se spravné rozhodl.

31. Stane se brzy ,,spravedlivym® (dharmatma) a dosahne v&&¢ného Miru. O synu Kunti!
Véz najisto, Ze Mij ctitel (,,bhakta*) neni (nikdy) znicen.

32. Nebot, 6 Partho, také ti, ktefi jsou hiiSné¢ho rodu (lina - tj. ,,papajonajah) — Zeny,
,vajéjove’, prave tak jako ,,sudrové, uchylivse se ke Mné&, dosdhnou Nejvyssiho Cile.
33. Tim spiSe (snadné&ji) pak svati brahmani a t€z oddani kralovsti mudrci (,,radzarSajah*)!

Vstoupiv do tohoto piechodného (nestalého, netrvalého) a neStastného svéta, uctivej
Mne!

34. Upni svou mysl na Mne a bud’ mi oddén, obétuj Mn¢& a klan&j se Mn€ samému; takto
sjednotiv (ukazniv) mysl (své ,,ja“, sebe) ke Mn¢&, Nejvyssimu Cili, (povazuje Mne za
Nejvyssi Cil) — prijdes ke Mné.

V Upanisad¢ slavne Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pism¢ o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i devata kapitola, nazvana:

RADZAVIDJA - RADZAGUHJA JOG

neboli
JOG KRALOVSKEHO VEDENI A KRALOVSKEHO TAJEMSTVI
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Kapitola X

VIBHUTI JOG
neboli
JOG SLAVY BOZSKEHO PROJEVU

Blazenv Pan pravil:

1.

10.

1.

O Mahabaho! Poslys opét Moje nejvyssi slovo, jez ti prohlasim, zadaje si tvého dobra
(zdaru, prospéchu), (tob€), jenZ nalézas zalibeni (uspokojeni v Mych slovech.)

Jiny pteklad: Naslouchej Mému nejvyssimu slovu, které prohlasuji tob€, milovanému,
k tvému prospechu — (zdaru, blahu, dobru).

Ani zastup bohtl, ani velci mudrcové (mahariSiové) neznaji My pivod (pocatek,
pramen, vznik); nebot’ Ja jsem pocatek (zaklad, pramen) bohli 1 velkych mudrct
v kazdém ohledu (po kazdé strance.)

Ten, kdo Mne zna jako nezrozeného a bez pocatku, jako velkého Pana svéth
(,,J0kamahésvaram®), ten mezi smrtelniky je neoklaman a oprostén (osvobozen) od
vSech hticht.

Buddhi (rozum), dznana (poznéni, moudrost), bezbludovost (ne-klam -
»asammohah*), odpousténi (,,kSamé*), pravda (,,satjam®), sebevlada, (zdrzenlivost
,dama®), klid (,,samah®), radost (Stésti - ,,sukham‘), bolest (,,duhkham®), existence
(,,bhavah®), neexistence (,,abhavah*), strach a tézZ nebojacnost,

neublizovani (,,ahimsa*), rovnodusnost (rovnovaha — ,,samaté*), spokojenost (,,tusti*),
askese (,,tapah®), dobroCinnost (,,danam*), slava (v€hlas — ,jasah®), Spatna povést
(,,ajasah®) — (tyto) odlisné druhy vlastnosti (,,bhavah®) bytosti povstavaji ze Mne
sam¢ho.

Sedm velkych mudrcti (maharisit), starobyld Ctyika, a téz Manuové, znichz byli
zrozeni ve svété tito tvorové, jsou Moje mentalni (tj. mysSlenkové, zmysli
povstavajici) stavy (,,bhava“,“madbhava‘).

s

Jiny pteklad: Sedm velkych davnych mudrct a téz ctyfi Manuové jsou Mé
ptirozenosti a zrozeni z Mé mysli a z nich jsou zrozeni tito tvorové ve sveéte.

Ten, kdo v pravdé (v pravé podstaté — ,tattvatah®) poznavd Moji slavu (projev —
,vibhuti*) a ,,Jog* (silu — pozn.), bude upevnén v neotiesitelném (nekolisavém) Jogu.
O tom neni pochybnosti.

Ja jsem Puvod (Pramen — ,,prabhavah‘) vSeho; ze Mne vSe vychazi. Takto seznavaje
(poznavaje), moudry, obdafeny  sjednocujicim  mentalnim  postojem
(,,bhdavasamanvitadh* — tj. meditaci), Mne uctiva.

S mysli zcela pohrouzenou (upnutou, vstiebanou) do Mne, s zivoty (,,pranami)
vlozenymi do Mne, vzijemné se osvécujice a vzdy hovotice o Mn¢, jsou spokojeni a
potéseni (radujici se).

Teém, kteti jsou vzdy pevni (spojeni), uctivajice Mne s laskou (,,pritipurvakam®), dam
,,JOg rozeznavani“ ,,(buddhi-jog* — silu rozlisujici), s nimz dojdou (pfijdou) ke Mn¢.
Ze soucitu snimi, Ja, dlici vjejich J4, ni¢im temnotu zrozenou z nevédomosti
(,,adznana*) skvélou (svitici, zafici, jasnou) lampou moudrosti (poznani — ,,dZnany*).
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Ardzuna pravil:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ty jsi nejvyssi Brahman, nejvyssi Sidlo (,,dhdmah®), nejvyssi Ocistovatel, Vécny,
Bozsky Duch (Osoba — ,,puruSsam®), Prvotni Bih (,,adidévam® — prvni z bohtl),
Nezrozeny, VSepronikajici (,,vibhum®).

VSichni mudrci prohlasuji toto o Tobé&, pravé tak jako bozsky zfec (mudrc —
,»dévarisi®) Narada, tak také Asita, Dévala a Vjasa, a nyni Ty Sam mi to pravis.

O Késavo, povazuji za pravdu vie (toto), co mi ¥ikas. Vskutku, 6 Blazeny Pane, zadny
z bohi ani démont nezna Tvij projev (,,vjaktim®, téz: Tvij Pivod.)

Vsktutku, Ty Sdm poznavas Sebe Sebou, 6 Nejvyssi Duchu (Osobo — ,,Puruséttamo*),
Zdroji bytosti, Pane tvord, BoZe bohtl, Vladce svéta (pane svéta — ,,dZagatpaté.)

Vskutku, mél bys mné povédét bez vyhrad (bez vyjimky) o své bozské slave
(projevech), jiz trvas, pronikaje (vSechny) tyto svéty.

Jiny pteklad: Popi§ mi podrobné Své bozské projevy (slavu), jimiz pronikas vSechny
tyto svéty (oblasti).

Jak T¢ poznam, 6 Jogine, neustilou meditaci? V jakych rozliénych aspektech
(podobach, vzezienich), 6 Blazeny Pane, mam si T¢ ptedstavovat? (Mam o Tobé
piemyslet?)

O Dzanardano, fekni mi opét podrobnéji o Svém Jogu (Sile) a Svych projevech (slavé
— ,,vibhutim*); nebot’ nejsem nasycen (uspokojen — ,,trptih*) Tvou nektaru (,,amrtam®)
podobnou feci.

Blazenv pan pravil:

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nuze dobie, 6 Kurusrestho! Prohlasim ti Moje bozské projevy (slavu), avSak jen ony,
které jsou vynikajici, nebot’ neni konce jejich podrobnému popisu (nebo: neni konce
M¢ rozsahlosti).

Ja jsem Atma (J4), 6 Gudakéso, sidlici v srdcich viech bytosti; J4 jsem pocatek, stied a
téz konec vSech bytosti.
Ja jsem Visnu mezi ,,aditji* (védsti bohové Slunce), J& jsem zafici Slunce mezi svétly

W

(svételnymi télesy), Ja jsem ,,Mari¢i* mezi ,,Maruty*; J4 jsem M¢sic mezi hvézdami.

J4 jsem Sdma Védou mezi Védami, J4 jsem Vasava mezi bohy, J& jsem mysl mezi
smysly, J& jsem védomi (inteligence, Zivotnost — ,,Cétand*) mezi bytostmi.

J4 jsem Sankara mezi Rudry, Kubéra mezi ,jakSasy* a ,rakSasy®, J& jsem Péavaka
(ohetl) mezi ,,Vasuy®, Ja jsem Meru mezi horami.

J4 jsem Brihaspati, hlavni mezi doméacimi knézi (kral), 6 Partho, J4 jsem Skandha
mezi vojevudci (generaly). J4 jsem ocednem mezi jezery.

J4 jsem Bhrigu mezi velkymi mudrci (maharisii), J&4 jsem jednoslabicnym (slabikou)
OM mezi slovy, J& jsem ,,dzapajadznou® (obét’ ml¢enlivého opakovani) mezi obét'mi,
J4 jsem Himalaj mezi nepohnutymi (nehybnymi) vécmi.

Mezi vSemi stromy jsem ,,asvattha“ (svaty fikovnik), mezi bozskymi mudrci (,,risii* -

zieci) J4 jsem Narada, mezi ,,gandharvy“ , Citraratha®; a mezi dokonalymi ,,muni“
(mudrc) Kalpa.

Mezi kotimi, v€z, Ze jsem UcCaisrava — zrozeny znektaru; mezi urozenymi
(vzneSenymi, panskymi) slony jsem Airdvata; a mezi lidmi (J& jsem) kral.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Ja jsem blesk mezi zbranémi, Ja jsem ,,kdmadhuk* (krdvou hojnosti) mezi kravami, Ja
jsem buh lasky mezi praotci (mezi pivodci rodu, pokoleni), Ja& jsem Vasuki mezi
hady.

J& jsem Ananta mezi ,,nadgy* (vicehlavi hadi), J& jsem Varuna mezi obyvateli vod
(mezi bozstvy vod — ,,jadasam*‘), mezi (zesnulymi) pfedky jsem Arjaman, mezi vladafi
(ukaznovateli, udrzovateli zdkona a potadku — ,,samjamatam*) Ja jsem Jama.

Ja jsem Prahlada mezi démony (,,daitja), J4 jsem Cas mezi podtafi (nebo mezi
pohltiteli — , kalajatdm®), mezi zvifaty J4 jsem kralem zvifat (Ivem), a mezi ptaky jsem
Garuda (syn Vinatd).

Mezi ocist'ovateli J& jsem vitr, (nebo mezi pohdnéci), mezi valecniky (tfimateli zbrani)
J& jsem Rama; J4 jsem Makara (tj. Zralok nebo kajman) mezi rybami, J4 jsem
dzéhnavi (Ganga) mezi fekami.

O Ardzuno! J4 jsem mezi stvofenim pocatek, stfed a také konec; mezi védami J4 jsem
védou o ,,Ja*“ (,,adhjatmavidja“), Ja jsem logikou debaterti (polemiki).

J& jsem ,,akara‘ (pismeno ,,a*) mezi pismeny, Ja jsem spojka (nebo dvojné ¢islo, napf.
,dvé st&“) mezi slozeninami. J4 jsem vskutku nevy&erpatelny (véeny) Cas; Ja jsem
Tvirce (,,dhata* — Ustédrovatel ovoce cinnosti) s obliCejem na vSechny strany
(,,visvatomukhah®).

A Ja jsem vSepohlcujici (ni¢ici) Smrt, Ja jsem Pivod vSeho, co bude (nebo
prospéchem téch, kdoz budou Uspésni); mezi zenskymi (vlastnostmi) Ja jsem , kirti
(slava, povést) ,sri“ (zdar, Stésti) ,,vak* (fe€), ,,smrtih“ (pamét), ,,medha“
(porozuméni, inteligence), ,,dhrtih* (pevnost, téZ duchovni trpélivost), ,kSama‘
(odpusteni).

Mezi hymnami (chvalozpévy) Ja jsem Brhatsdma, mezi versi J4 jsem ,,Gajatri, mezi
mesici J& jsem ,,margasirsa“ (od ptle prosince do ptle ledna); mezi obdobimi J4 jsem
,kusumakara“ (doba kvéti, jaro).

Ja jsem hazardni hrou (karbanem) faleSn¢ho (hrace), J& jsem skvélosti (jasem,
tipytem) skvélého; Ja jsem vitézstvi, J& jsem rozhodnosti (odhodlanosti) rozhodného
(odhodlaného). Ja jsem dobrotou (,,satvam‘) dobrého.

Mezi Vrisniovcei J& jsem Vasudéva, Mezi Panduovci Ja jsem ArdZzuna (Dhanandzaja),
mezi mudrci téz J4 jsem Vjasa, a mezi basniky J& jsem basnik Usana.

Mezi trestajicimi Ja jsem Zezlem (prutem), J4 jsem politikou (umeénim statnickym)
téch, ktefi cht&ji zvitézit (ktefi si preji uspech — ,,dzigisatdam®), Ja jsem mlcenim mezi
tajnostmi (u tajemstvi), a mezi ,,dZnaniny* (znateli, moudrymi, védoucimi) J4 jsem
,»dZnanou* (poznanim).

Podobng, 6 Ardzuno, J& jsem semenem vSech stvofenych bytosti (,,sarvabhutdnam®).
Neni zde zadné bytosti, at’ pohyblivé ¢i nepohyblivé, jez by mohla existovat beze
Mne.

Neni konce Mym bozskym projevim (M¢ bozské slave), 6 Parantapo (Premoziteli
nepfitele). Le¢ toto jest nez Mnou uvedeny kratky vycet jednotlivosti (Mych)
bozskych projevi (slavy).

At je zde jakdkoliv bytost obdafena slavou (,,vibhutimat®), velkoleposti (krasou,
skvélosti — ,,srimat*) a moci (silou — ,,urdzitam®), v€z, ze to je projevenim casti Mé
nadhery (skvélosti).
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42. Le¢ k jakému uzitku, 6 Ardzuno, je ti pozndni vSech téchto podrobnosti? (Kratce
shrnuto:) Udrzuji (podporuji) tento cely vesmir pronikaje jej jednou casti Sebe.

Jind verze: Upevnil jsem tento cely vesmir jednotlivou ¢asti Sebe, a zlstdvam
oddéleny.

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i desata kapitola, nazvana:

VIBHUTI - JOG
neboli
JOG SLAVY BOZSKEHO PROJEVU
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Kapitola XI

VISVARUPADARSANA JOG
neboli
ZRENI KOSMICKEHO TVARU

Ardzuna pravil:

1.

Toto nejvyssi tajemstvi (,paramam guhjam®), tykajici se Atmy (J4 — ,,adhjatma*),
jehoZ vysvétleni jsi mi ze soucitu (z milosti, pfizn€) podal, zni¢ilo md;j klam.

Jiny pieklad: Timto slovem (vysvétlenim) o nejvys$im tajemstvi, nazyvaném ,,Ja%, jez
jsi vyslovil ze soucitu ke mné, zmizel (odesel) muj klam.

Vskutku, vyslechl jsem od Tebe podrobnosti o pocatku (pivodu) a konci (zniceni)
bytosti, 6 KamalapatrdkSo (Pane s lotosovyma o¢ima), a t¢z o Tvém nevycCerpatelném
(nehynoucim — ,,avjaja®) majestatu (velikosti).

3. O PuruSottamo, pieji si T& spatfit v bozském Tvaru, tak, jak si se (sam) vyli¢il.

O Pane! Myslis-li, Ze je pro mne mozné spatfit takovy (Tvar), tedy, 6 Jogesvaro (Pane
jogu), zjev (odhal, ukaz) mi svoje nehynouci ,,Ja* (Atma).

Blazeny Pan pravil:

5.

6.

7.

8.

Viz, 6 Partho, stovky a tisice Mych tvarii, rozlicnych (odliSnych, riznych) druhi,
bozskych, riznych barev a podob (,,ndnadvarnakrtini*).

O Bharato, viz Aditjové, Vastiové, Rudrové, dva Asvinové a téZ Marutové; (Zde by
mél byt ,,akusativ. Z diivodu tvarnosti slov, ponechan 1. pad.) Viz mnohé zazraky
nikdy pfedtim nevidané.

Nuze, 6 Gudakéso, viz v tomto Mém téle cely vesmir v jedno soustfedény, obsahujici
pohyblivé i nepohyblivé, a cokoli jiného si piejes spatfit.

Le¢ nejsi schopen (nemulzes, nemohl bys) Mne spatfit témito svyma o¢ima (timto
svym zrakem); ddm ti bozské oko (,,divjiam ¢akSuh®); viz M1j bozsky (,,aisvaram*)
Jog.

Sandzaja pravil:

9.

10.

1.

12.

Takto promluviv, 6 krali, Hari (kriSna), velky Pan Jogu, zjevil (ukdzal, odhalil)
Parthovi svlj nejvyS$si a bozsky Tvar (,,paramam rupamaisvaram® — neboli:
,visvarupa®“, Kosmicky Tvar).

S Cetnymi usty a ocima, s cetnymi zdzraénymi ukazy (,,anékadbhutadarsanam®),
s Cetnymi bozskymi ozdobami, s cetnymi bozskymi zbranémi, pozdvizenymi (k
uderu).

Nesouci bozské vénce (stuhy na krku) a odévy, pomazan bozskymi mastmi (vinémi),

o324

(,,visvatomukham®). (nebo: s obli¢eji na vSech stranach.)

Kdyby svétlo tisice slunci zapldlo najednou na obloze, podobalo by se svétlu
(skvélosti, tipytu) tohoto velkého Atmana (,,mahatmanah® — nebo oné mocné Bytosti,
Velké Duse).
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13.

14.

Zde, v téle Boha boht, Panduovec (Ardzuna) spatfil potom cely vesmir spocivajici
vjediném (misté — ,,ékastham®), i sjeho mnohymi ¢astmi (oddily, skupinami —
»anékadha®).

Jiny pieklad: Potom ArdZzuna spatfil cely vesmir s mnohym rozdélenim soustiedény
v jednom v téle Boha bohti.

Zcela volny pteklad: Potom ArdZuna spatfil vSe jako jediné T¢€lo Boha bohd.

Poté DhanandZaja naplnén uZasem (ohromen udivem, piekvapenim) a se zjeZenymi
vlasy, sklonil svou hlavu k Bohu a s rukama sepjatyma (u ¢ela) mluvil:

Ardzuna pravil:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

O Boze! Vidim ve Tvém Téle viechny bohy, a téz zastupy rtiznych t¥id bytosti,
Brahmu, Pana, sediciho na lotosu, a vSechny mudrce a nebeské (bozské) hady (4.
,uragan‘).

Vidim T¢€ — Tvar bez hranic — s ¢etnymi paZemi, Zaludky, usty a o€ima, ale nevidim
Tvlyj konec, ani stfed, ani pocatek, 6 Pane vesmiru, 6 Vesmirnd Podobo (Kosmicky
Tvare — ,,visvarupa®).

Vidim T¢ s ¢elenkou, palici (kyjem) a diskem (kotoucem), vSude se tipyti Zafivost
(nebo: mnozstvi zafeni sviti vSude, mnozZstvi svétla atd.), obtizn¢ lze hledét
(rozezndvat, poznavat) kolem; je to jako nezméfitelny (nesmirny) salajici (a) planouci
(pal¢ivy) ohen a slunce.

.

Jiny pteklad: Vidim T¢ s Celenkou, palici a diskem; nesnadno lze pohlédnout na
mnozstvi svétla vSude zéficiho, kolem dokola planouciho jako Zhnouci (prudky,
stravujici) oheii a slunce, neporovnatelné (bezmezné, bez hranic).

Tys Nehynouci (nevycCerpatelné — ,akSaram‘), Nejvyssi, hodné poznani
(,,véditavjam®). Tys velkou Pokladnici (Mistem odpoginku, Utogistém — ,,nidhanam®)
tohoto vesmiru; Tys nehynouci Ochrance (strdzce, podpurce) vécéné ,,dharmy*
(zdkona); myslim, Ze jsi Purusa (Osoaba, Duse) odedavna (,,sandtanah* — starobyly).

Posledni véta ma spiSe znit: ,,Myslim, Ze jsi starobyly Purusa.*

Vidim Té& bez pocatku, prostiedku i konce, nekonecného v moci (sile) s bezpoctem
(,,anantabahum* — nekone¢nymi) pazi, se sluncem a mésicem jako svyma ocima,
zahtivajiciho — svym zafenim — cely vesmir salajicim ohném svych ust.

Tento prostor mezi nebem a zemi a vSechny konciny jsou naplnény (pronikany) Tebou
samym; 6 Mahatmo, spatfujice Tvlj podivuhodny a straSny Tvar, tii svéty se otfasaji
(zachvivaji, chvéji) strachem.

Skute¢né, tyto zastupy bohil vstupuji do Tebe; nektefi (vydéSeni) ve strachu T¢ velebi
se sepjatyma rukama, a druzina velkych mudrcti a dokonalych volé: ,,Svasti!* (Bud’
zdréav! Zdravi!) kotic se Tob¢ s hymny oplyvajicimi chvalou.

Rudrové, Aditjové, Vastiové, Sadhjové, Visvédévové, dva Asvinoveé, Marutoveé,
predkové, a skupiny Gandharvi, JakSasti, Asurti a Siddhti (dokonalych), tito vSichni,
patfice na Tebe, jsou piekvapeni (ohromeni, zdéseni).

O Mahabaho! Spatiujice Tviij Velky Tvar (,ripam mahat t¢*) s mnohymi sty a
o¢ima, s mnohymi paZemi, stehny a nohama, s mnohymi Zaludky, s mnohymi désnymi
tesaky (zuby) - svéty se chvéji a ja téz.
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24. Spatfuje Tebe (Kosmicky Tvar - pozn.) dotykajiciho se oblohy (nebe), zaticiho
mnohymi barvami, s Siroko zejicimi Usty, s velikyma Zhnoucima (planoucima) ocima,
(tu) moje (nejvnitingjsi) duSe (srdce) se chvéje a nenalézdm odvahu ani mir, O Visnu.

25. Spatiiv Tvoje strasnd Usta a tesaky (zuby) jako ohni kosmického zruseni (rozpusténi),
pfestdvam se orientovat (nevim, nepoznavam cCtyfi sméry) a nenalézdm mir. Mgj
soucit, 6 Pane boht, 6 Sidlo (UtocCiste) vesmiru!

Jinak téz: ,,Milost, 6 Pane bohii*, atd.)

26. VSichni synové Dhrtarastry se zastupy kralt (zemé¢) a téZ BhiSma, Drona a Sutaputra
(Karna) spolu s pfednimi bojovniky (vale€niky) nasi strany

27.titi se (spechaji, prudce kvapi) do Tvych ust se straSnymi tesdky (zuby) a na pohled
hroznych. N¢kteti jsou zachyceni v mezerach zubi svymi hlavami, drcenymi na prach.

Doslovné: Nékteti jsou vidéni (nalezeni) jak jsou zachyceni mezi zuby svymi hlavami,
drcenymi na prasek.

28. Vskutku, jako mnohé fi¢ni proudy spéchaji (bézi, kvapi) k ocednu, pravé tak tito
hrdinové svéta lidi vstupuji do Tvych plamennych (ohnivych, hoficich, stravujicich)
ust.

29. Jako miry (moli) prudce se vrhaji do zaficiho (planouciho) ohn¢ ke svému zniceni, tak
také tito lidé prudce se vrhaji do Tvych Ust ke svému zniceni.

30. Pohlcujes (shlcujes) ze vSech stran svéty svymi plamennymi tusty. Stravujes je. Tvoje
prudké (zuiivé) paprsky, napliujici cely vesmir zafenim, jsou spalujici (stravujici), 6
Visnu!

31. Rekni mi: Kdo jsi s tvarem (tak) zufivym (strainym!)? Pozdraveni Tobg, 6 Nejvyssi
Boze (bohti), milost! (nebo: M¢j soucit!) Pieji si poznat Tebe (jenz jsi) Pavodni
(prvotni) Bytost. Vskutku, nezndm (nechapu toto) Tvé konéni.

Blazenv Pan pravil:

32.J4 jsem mocny Cas, ni¢ici svét (viechny lidi), zde zaujaty (zaméstnan) vyhlazovanim
(ni¢enim, podrobovanim — ,samahartum®) svéth. I bez tebe (tvé cinnosti) tito
vélecnici, seSikovani v nepratelském vojsku, pfestanou byt (nebo: nebude zit Zadny
z vale¢nikil nepratelskych vojsk).

Zcela volny zavér predeslého verSe: Tak jako tak, at’ se pusti§ do boje ¢i nikoliv, tito
vale¢nici zemfou.

33.Proto povstain a ziskej slavu (povést)! Pfremoz (sv€) nepratele a té§ se (uzivej)
zkvétajicim (rostoucim, prospivajicim, bez sokil, bez rozbrojii) kralovstvim. Vskutku,
Mnou jsou jiZ zabiti (usmrceni, zahubeni). O Ardzuno (,,Savjagin“ = Levoruky)! Bud’
pouze nastrojem (prostiednikem, nahodilou pti¢inou).

34. Drona, BhiSma, Dzajadratha, Karna a také ostatni vélecnici (,,jodhaviran®) — jsou jiz
Mnou usmrceni (odsouzeni, zatraceni); smrt (je)! Neboj se! Bojuj a v boji premuzes
své nepratele.

Sandzaja pravil:

35. Vyslechnuv tuto fe¢ Kesavy (KriSny), Kiritin (korunovany, tj. Ardzuna) se spojenyma
rukama a chvéje se (tfese se) opét se poklonil (padl na zem) a pfemozen bazni
(strachem) oslovil Kri$nu pfisSkrcenym hlasem:
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Ardzuna pravil:

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

O Hrisikeso! Je to spravné, Ze svét se t&si a raduje ve Tvém chvalofe¢eni (chvile,
velkoleposti); démoni (,,rakSasové®) prchaji ve strachu vSemi smeéry a zastupy
dokonalych (,,siddht) se pied Tebou sklangji (v zboznéni, hluboké ucté).

A pro¢ by se neméli klanét Tob&, 6 Mahatmo, jenz jsi vétsi nez Brahmad, prvotni
pfi¢ina (ptivodni Tvirce)? O nekoneéna Bytosti, Pane bohti, Uto¢isté (Sidlo) vesmiru!
Tys Nehynouci (,,akSaram*), Byti (,,sat*), Nebyti (,,asat) a To, co je nad tim (,,param*
— svrchované).

Jiny zavér: Ty jsi ,sat“ (tj. neproménné), ,asat (proménlivé), Ty jsi téz ,,akSara“
(nehynouci) jez je mimo (za, nad) obé.

Tys prvotni Bih (,,adidévah®), starobyly ,,purusa® (Osoba — Duch), nejvyssi utocisté
vesmiru (,,viSvasja“), Tys poznavatel, poznavané (poznatelné — ,,védjam*) a nejvyssi
Sidlo (Stav — ,,dhdma*). Tebou, (6 Ty), jenz jsi nekone¢ného tvaru (,,anantartipa*), je
vesmir pronikan.

Tys Véju, Jama, Agni, Varuna, Sasdnkah (mésic) a Pradzapati (Tvirce) a Déd
(Ptedek). Pozdraveni (zdravi!), pozdraveni Tobé tisiceré, a znovu pozdraveni,
pozdraveni Tobg!

Tato zdravice volné: ,,Slava, tisickrate Tobé¢ slava, a opét slava, slava Tobé!

Pozdravy Tobé¢ zeptedu, zezadu! Pozdravy Tobé odevsad! (vSude, na vSech stranach).
O Vse (,,sarva“)! Nekonecny v sile (moci —,, anantavirjah®), nezmérny v udatnosti
(hrdinstvi - ,,amitavikramah®) Ty pronikas vSe: proto Tys vse.

Cokoli jsem troufale (ukvapene, sméle, drze, netlctive) z lehkomyslnosti (pfilisné
néznosti) nebo lasky fekl, oslovuje T¢: ,,O KriSno, 6 Jadavo, 6 Pfiteli, povazuje té
pouze za pfitele, neznaje Tvoji (skutecnou) velikost,

a jakkoli jsem T¢ urazil ze Zertu pii hie, odpocinku (na posteli), sedéni nebo jidle, sdm
(s Tebou) nebo ve spolecnosti (v pfitomnosti jinych), 6 Acjuto (Neproménny), -
(Gpénlive) T¢ prosim, 6 Bezmezny (Nezmérny — ,,apraméjam*‘) o odpusténi.

Nebo: Upénlivé T& prosim, 6 Bezmezny: odpust’ mi to!

Tys Otec tohoto pohyblivého i1 nepohyblivého svéta. Jsi jim uctivan (ctén). Tys
nejveétsi Guru (Ucitel), (nebot’) Tobé neni rovného. Jak by mohl byt ve tfech svétech
(n€kdo - jiny) vyssi (vétsi) nez Ty, 6 Bytosti neporovnatelné moci!

Proto skldnéje a pokotuje své té€lo (padaje k zemi) snazné¢ T¢ prosim (zaddm) o
odpusténi (milost — ,,prasadajé), 6 zboznovani — hodny Pane. Mél bys, 6 Boze, byt
shovivavy (odpustéjici) jako otec k synovi, pftitel k ptiteli, milujici k milovanému.
Volny pteklad: Smiluj se nade mnou, 6 BoZe, jako otec nad synem, pfitel nad ptitelem
a milujici nad milovanym!

Jsem potéSen, spatiiv to, co pfedtim nikdy nebylo vidéno, le€ moje mysl je otfesena
(suzovana — ,pravjathitam®) bazni. Zjev mi toliko, 6 Pane boht, Sidlo (Utociste)
vesmiru, onen (predesly) tvar. M¢&j slitovani (soucit, milosrdenstvi, milost)!

Pteji si t& spatfit jako diive: s korunou, palici (kyjem) a diskem v ruce, v témze tvaru
se Ctyfmi pazemi, 0 Sahasrabadh¢6 (Tisicoruky), 6 Visvamurté (Kosmicky Tvare,
Podobo)!
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Blazenv Pan pravil:

47. O Ardzuno! Tento nejvyssi (Kosmicky) tvar ti byl milostivé (,,prasannéna“ — z milosti)
ukazan Mou jégickou silou (,,atmajogat): zatici (pln lesku, tipytu — ,,tédzomajam®),
univerzalni (,,viSvam®), nekone¢ny, prvotni, ktery kromé tebe nikdo pfedtim nevidél.

48. Ani studiem Véd, ani obétmi, dary, ritudly, ani pfisnou askesi, nemohu byt spatien
v této forme nikym z tohoto svéta lidi kromé tebe, 6 hrdino Kuruovct!

49. Neobavej se a ani nebud’ zmaten spatfuje tento Maj strasny Tvar. Rozptyliv (zapudiv,
prost) strach a s potéSenou (radostnou) mysli (srdcem), viz opét tento Muj (predesly)
tvar.

Sandzaja pravil:

50. Takto promluviv k Ardzunovi, Véasudéva (KriSna) zjevil opét (ukazal) Svij vlastni
tvar. Pfijav opét svlij mirny (laskavy, milostivy, nézny) tvar, Mahatma (Velké DuSe —
Kri$na) potésil (povzbudil) vydéseného (postraseného) Ardzunu.

ArdZuna pravil:

51. Vida opét tento Tvilj mirny (milostivy, néZzny) lidsky tvar, 6 Dzanardano, jsem nyni
klidny (vyrovnany, sebrany — ,,saumjam®) a znovu pii sobé (navracen znovu své
ptirozenosti).

Blazeny Pan pravil:

52. Vskutku, velmi obtiZzno (nesnadno) lze spatfit (tento) My Tvar, ktery jsi vidél. 1
bohové jsou vzdy zadostivi spatfit tento Tvar.

53. Ve Tvaru v némz jsi Mne spatfil, nemohu byt vidén ani (pomoci) Véd, ani askesi, ani
darem (dobrocinnosti — ,,danena‘), ani obéti.

54.Le¢ vyluénou oddanosti (,,bhaktja-ananjaja“ — tj. neuchylujici se oddanosti) o6
Ardzuno, mohu byt takto poznan, pravdivé (tj. ,tatvéna™ — v pravé podstaté) zien a
uskutecnén (dosl. zaujat, vstoupen, proniknut, nebo téz pochopen), 6 Parantapo!

55.Ten, kdo vykonava ¢innost pro Mne, kdo pohlizi na Mne jako na nejvyssiho, kdo je
Mn¢é oddan, kdo je prost ptipoutanosti, kdo nechova nepratelstvi k zadnému tvoru
(,,sarva-bhutésu®), ptijde ke Mné¢, 6 Panduovce.

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i jedenécta kapitola, nazvana:

VISVARUPADARSANA JOG
neboli
ZRENI KOSMICKEHO TVARU
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Kapitola XII

BHAKTI - JOG
neboli
JOG ODDANOSTI

Ardzuna pravil:

1.

Ktefi jsou lépe obezndmeni s jogem: vzdy spojeni bhaktové (sjednoceni, vzdy pevni,
,satatajuktah® — bhaktové = oddani), uctivajici Tebe, (nebo) ti, ktefi téz uctivaji
Nehynouci (,,ak§aram*), Neprojevené (,,avjaktam*)?

Blazenv Pan pravil:

2.

10.

Podle mého minéni ti, kteti upeviuji (ustaluji) svou mysl na Mne (a) uctivaji Mne
vzdy pevni (sladéni — ,,nitjajuktdh*) a obdafeni nejvyssi virou (,,paraja Sraddhaja®), ti
jsou nejlépe  obezndmeni sjogem. (Ty povazuji za  nejdokonalejsi
v jogu...RadhakriSnan.)

Avsak ti, ktefi uctivaji Nehynouci, Nedefinovatelné (Nevymezitelné), Neprojevené,
Vsudeptitomné, Nemyslitelné (tj. nepfedstavitelné — pozn.), Nehybné (,,atalam®) a
Véené (,,dhruvam®),

drzice na uzdé (omezujice, krotice, ovladajice) vSechny (souhrn) smysly, vyrovnané
(stejné) mysli (rozumu, tj. ,,samabuddhajah®) vSude (,,sarvatra“ — za vSech okolnosti),
majice na zfeteli prospéch (zajem, blaho — ,hité*) vSech bytosti (,,sarvabhuta®) —
vskutku, ti pfijdou ke Mné.

Lec¢ obtize (stradani — ,klesa®) téch, jejichz mysli jsou upnuty na Neprojevené, jsou
vétsi, nebot’ cile — Neprojevené — lze vtélenym bytostem (,,déhavadbhih®) velmi
nesnadno (s bolesti — ,,duhkham‘) dosahnouti.

Lec¢ tém, kteti Mne uctivaji, zfikajice se ve Mne vsi ¢innosti (,,sarvani karmani maji
sanjasja‘“), povazujice Mne za to nejvyssi (nejvyssi cil — ,,matparah®), meditujice o
Mne s neuchylujici se (,,ananja* — vylu¢nou) mysli (jogem),

Volné¢: uctivajice Mne s nekolisavou jogickou koncentraci.

tém, jejichZ mysli jsou upnuty na Mne, 6 Partho, stanu se zakratko (ihned — ,,na Cirat*)
Vysvoboditelem (zachrancem — ,samuddhartd*) zocednu ,,samséara“) z hrozného
smrtelného samsara — ,,mrtjusamsarasagarat).

Upni svou mysl pouze na Mne (,,Maji“ = ve Mne), umisti sviij rozum (,,buddhim*) ve
Mne, potom bude$ — bezpochyby — Zziti (sidliti) jen ve Mné¢. (Potom budes Ziti ve Mné&
na véky.)

Jestlize nejsi s to upnout pevné svou mysl na Mne, pak usiluj o Mé dosazeni ,,abhjasa
jogem™ (tj. neustalym opakovanym cvicenim jogické koncentrace), 6 DhanandZajo!

Jestlize nejsi s to cvicit ani tuto ,,abhjasu®, potom méj na zteteli (jako nejvyssi ucel)
vykondvani ¢innosti kvili Mné. Téz vykondvanim cinnosti kvili Mnég, dosahnes
dokonalosti.

RadhakriSnan ptekladé: Jestlize nejsi schopen usilovat pomoci cviceni, pak bud’ jako
ten, jehoz svrchovany cil (tcel, umysl) je Moje sluzba. I provadénim c¢innosti pro
Mne, dosahne$ dokonalosti.
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M aAce

Sluzba Panu, ,,pudza“ znamena: obétovani kvétin a plodd, spalovani kadidla, budovani
chramu, ¢etba Pisma atd.

11. Jestlize nejsi schopen €init ani to, pak uchyliv se k Mému jogu (,,madjogam®), ztekni
se ovoce vSech skutki (vSech Ccinnosti) sovladanym (podrobenym) ,ja*
(,jatdtmavan®).

12. Lepsi vskutku je ,,dZnana“ (poznani) nez ,,abhjasa“ (opakované cviceni), lepSi nez
,»dznana* je ,,dhjana‘“ (meditace), lepsi naz ,,dhjana* je zieknuti se ovoce €innosti; po
zfeknuti nasleduje bezprostiedné (nepfetrzity — ,,anantaram®) mir (,,Santih*).

13.Ten, kdo nechova nenavisti kzadnému tvoru (dosl. ke vSem tvorim -—
»sarvabhutandm®), kdo je pfatelsky a soucitny ke vSem, prost pfivlastiovani
(,nirmamah‘ — sobectvi) a jastvi (,,ahankarah®), stejny (vyrovnany, klidné mysli —
,samadukhasukhah®) v bolesti i radosti, a odpoustéjici,

14. vzdy spokojeny, ovladany a rozhodny, s mysli a rozumem vénovanymi (zasvécenymi)
Mnég, ten — Mn¢ oddany (jogin) (milujici — ,,madbhaktah*), je Mn& mily.

15. Ten, kdo nezneklidiiuje (nevyrusuje — ,,udvidzaté®) svét a kdo neni zneklidiiovan
(vyruSovén) svétem, a kdo je prost radosti (,,har§a), zavisti (,,amar$a“ — také hnév,
zlost, zarlivost), strachu a neklidu (starosti, roz¢ileni, vzruSeni, zmatku - ,,udvéga®),
ten je Mn¢ mily.

16. Kdo je prost o¢ekavani (potieb ,,anapéksah®), ¢isty, zkuSeny (,,daksa* - sbehly, rychly,
zruény ve Vv§i Cinnosti), nedotéeny (nestranny, nezicastnény - ,udéasinah®),
nevyruSovany (neroz¢eteny, klidny — ,,gatavjahah®), kdo se vzdal vSech podnéta (k
¢innosti nebo: kdo opustil v§echno podnikani, za¢inani ¢innosti atd.), kdo je Mn¢ takto
oddan, je Mn¢ mily.

17. Kdo nejasa (neraduje se) a ni nendvidi, ani se nermouti, ani netouzi, vzdavaje se dobra
1 zla (pozn. tj. dobrého a zlého ovoce ¢innosti), a kdo je plny oddanosti (,,bhaktiman*),
je Mné mily.

18. Kdo je stejny k nepftiteli 1 pfiteli, a téZ ve cti 1 v potupé, kdo je stejny v chladnu i horku
a v radosti 1 bolesti, a kdo je prost pfipoutanosti,

19. komu jsou hana 1 chvala stejné, kdo je mlcenlivy, spokojeny se v§im (co dostane), bez
domova, pevné mysli, plny oddanosti — onen ¢lovék je Mn¢ mily.

20. Vskutku, ti, kdo sleduji toto nesmrtelné ,,dharma* (zdkon vyvoje) shora vylicené
(popsané), obdateni virou, povazujice Mne za sviij nejvyssi cil (acel), tito ,,bhaktové*
(oddani, ctitel¢) jsou Mn¢€ mimoradné mili.

V Upanisade slavné Bhagavadgity, véd¢ o Absolutnu (Brahmanu), Pism¢ o jégu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i dvandcté kapitola, nazvana:

BHAKTI JOG

neboli
JOG ODDANOSTI
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Kapitola XIII

KSETRAKSETRADZNA — VIBHAGA JOG
neboli

JOG ROZLISOVANI MEZI ,,POLEM*“ A ,,POZNAVATELEM POLE* (Znatelem Pole)

Ardzuna pravil:

1.

Pteji si poznat, 6 KéSavo, ,prakriti (ptirodu), ,,purusu® (ducha), ,.ksétru“ (pole),
,»KSétradznu* (poznavatele pole), ,,dZnanu* (poznani) a ,,dZnéju* (pfedmét poznani).

Pozn: Mnozi ptekladatelé povazuji tento vers za vsuvku.

Blazenv Pan pravil:

1.

10.

11.

Toto télo, 6 synu Kunti (,.kauntéjo*), se nazyva ,pole*; ten, kdo je poznava, je
nazyvan témi, ktefi znaji (pravou podstatu — ,,tadvidah®), ,,poznavatelem pole*.

Poznej Mne jako Poznavatele pole ve vSech polich, 6 Bhdarato! Poznani pole a
Poznavatelele pole je Mnou povazovéno za ,,dznanu‘ (poznant).

Sly§ ode Mne stru¢né, co je ,,pole” a jaké povahy (pfirozenosti) je, jaké jsou jeho
uzpusobeni (zmény, modifikace) odkud je, a kdo je On (Poznavatel pole) a jaké jsou
Jeho sily.

O tom péli mudrei (,,riSiové*) mnohymi zplisoby v riznych hymnéch a téz v dobie
uvazenych a neodvolatelnych (konecnych) vyrocich aforismti o Absolutnu (Brahmanu
— ,,brahmasutry*).

Velké elementy, jastvi (,,ahankéra®), rozum (,,buddhi), a téz neprojevené (,,avjakta*),
deset smysli (,,indrijani) a jeden (mysl), a pét smyslovych predméta (1€pe: patero),

zadost (ptani), nenavist (odpor), radost, bolest, celek (souhrn, tj. télo), Zivotnost
(,,Cétana“ — védomi, citéni), soudrznost (,,dhrti — pevnost, odvaha, trpélivost) — tak
bylo kratce popsano ,,pole* (,,ksétra*) s jeho zménami (modifikacemi).

Pokora, (nepfitomnost pychy, marnivosti — ,amanitvam®) upifimnost (lépe:
bezelstnost, nepiedstirdni — ,,adambhitvam®), neublizovani (,,ahimsa‘“), odpousténi
(,,kSanti*“ = shovivavost, trpélivost), poctivost (,,arjavam* — spravedlnost), sluzba

uciteli, Cistota (pozn. vnitini 1 zevni), pevnost, sebevlada,

lhostejnost (nelpéni — ,,vairagja®) k pfedmétim smyslt, a téZ nepfitomnost ,,jastvi
(,,anahankéra®), vnimani (spatfovani) zla ve zrozeni, smrti, stafi, nemoci a bolesti,

nepfipoutanost, nelpéni (neztotoznovani se — ,,anabhisvangah) na synu, Zené¢, domovu
a podobné, a trvaly klid (stejnost) mysli pii zakousSeni (dosahovéni) piijemného a
nepiijemného (Zddouciho a nezadouciho).

Jog vyluéné oddanosti (,,ananjajégéna bhakti“) a neodd€lovani se (,,avjabhicarini®)
ode Mne, uchylovani se na osaméla mista, nechut’ (odpor) ke spole¢nosti (svétskych,
pozn.) lidi,

vytrvalost (stalost, neochvéjnost) v poznani ,,J&*“ (v Sebepoznani — ,,adhjatmadznana‘),
nazirani (vnimani — ,,darSanam®) do vyznamu pravého poznani (do esence poznani, tj.
HtattvadznanarthadarSanam®) — toto je prohlasovano za ,,dznanu* (poznani) a co se od
toho lisi (co je jiné — ,,anjatha*) je ,,adzndna“ (nepoznani, nevédomost).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Prohléasim ti to, co ma byt poznéano (,,dZnéja* - predmét poznani), kterymzto poznadnim
lze dosici (ziskati) nesmrtelnost (,,amritam®). (Je to) Parabrahm (Nejvy$si Brahman),
bez pocatku, o némz se pravi (jenz je nazyvan), ze neni ani ,,sat* (byti) ani ,asat
(nebyti).

S rukama a nohama vSude, s o¢ima, hlavami a usty vSude, s uS§ima vSude (ON) dli ve
svétech, pokryvaje (obkli¢uje — ,,avrtja®) vse.

Zatici vlastnostmi vSech smysla (,,sarvéndrijagunabhisam®), nicméné je beze (vSech)
smyslii; nepfipoutan (,,asakta®), nicméné podporuje vSe; prost vlastnosti (,,gun®),
nicméné jejich uzivatel (zakousejici, pozivatel — ,,gunabhoktr).

Je vné€ 1 uvnitt vSech bytosti. Je nehybny i téz pohyblivy: je pfili§ jemny, nez aby byl
predmétem poznani. Je daleko a nicméné blizko.

A jednotny (,,avibhaktam® - nerozdéleny), nicméné je (zda se) rozdeleny v bytostech;
ma byt poznan jako Podpora bytosti (,,bhutabhartr*), nicici (pohlcujici) 1 tvofici
(plodici — ,,prabhavisnu®).

Pravi se, Ze je Svétlem svétel za temnotou (mimo, nad — ,,tamasah param‘), Pozndnim
(,,dznana*), ptedmétem poznani (,,dznéjam*) a cilem poznani (,,dzndnagamjam®),
sidlicim (,,viSthitam*) v srdcich vSech.

Popsal (ustanovil) jsem ti takto kratce ,,pole, pravé tak jako ,,poznani“ a ,,predmét
poznani*. M1j ,,bhakta* (oddany ctitel), jenz toto vi (znd), vstoupi (je pohrouZzen, stane
se hoden — ,,upadjaté*) do M¢é Bytosti (,,madbhavaja“ - Mého Stavu).

Véz, ze ,prakriti (Pfiroda) a ,,purusa“ (Duch) jsou bez pocatku, a v&z téZ, ze promény
(modifikace), zmény — ,,vikaran*) a vlastnosti (,,guny*) se rodi (vychazeji) z prakriti.

Pravi se, ze ,,prakriti* je pfi¢inou ve vytvareni (pfedvadéni) pficiny a ucinku (nebo: je
pfi¢inou pficiny a u¢inku Cinnosti, tj. , karjakaranakartrtvé*), (kdezto) ,,purusa (pravi
se) je pri¢inou zakouSeni (prozivani) radosti a bolesti.

Purusa v prakriti (tj. sidlici v prakriti) zakousi vlastnosti (,,guny*‘) zrozené z prakriti;
piipoutanost ke gunam je pticinou jeho dobrych a zlych zrodl (nebo: je pfi¢inou jeho
zrozeni v dobrych a zlych linech.)

Nejvyssi Duch (,,Para-purusa®) v tomto téle nazyva se téz ,,.Divakem* (,,upadrasta®),
»Svolujicim® (Dovolujicim, Povolujicim - ,,anumantd®), Podporovatelem (,,bhartd*)
Uzivatelem (ZakousSejicim, Prozivajicim — ,,bhokta“), Mahésvarou (velkym Panem) a
Nejvyssim Ja (,,paramatma).

Kdo takto znd ,,purusu‘ a ,,prakriti“ s ,,gunami®, at’ je v jakychkoli okolnostech (nebo:
ackoliv jedna jakkoli - ,,sarvathd vartamano), opét se nerodi.

N&kteii spatiuji ,,Ja“ (,,Atmana®) v ,,ja&“ prostfednictvim meditace o ,,J4“, jini sankhja-
jogem (jogem védéni), a jini karma-jogem (jogem ¢innosti).

Jiny pteklad: Néktefi meditujice spatiuji J4 v J4 pomoci J4, jini jogem poznani, jini
jogem cCinnosti.

Ostatni, vskutku, neznajice tyto (stezky), uctivaji podle toho, co zaslechli od jinych;
tito téZ se dostanou (ptekroci) nad smrt (za smrt), uchylujice se k tomu, co slyseli, jako
k nejvysSimu.

O nejlepsi z Bharatovct (Bharatarestha) véz, ze kdekoli (jakakoli) je zrozena né&jaka

véc (bytost), nehybna ¢i pohybliva, vzesla (povstala) ze spojeni ,,pole* a ,,Poznavatele
pole* (,,ksétry* a ,,kSétradzny*).
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27.(Spravné) nazira (vidi), kdo vidi Nejvyssiho Pédna (,,paraméSvaram®), existujiciho
stejn¢ ve vSech bytostech, nehynouciho, kdyz (ony) hynou. (nebo: nesmrtelného mezi
smrtelnymi)

28. Nebot, kdo vidi Pana vsude stejné pfitomného (dliciho), neskodi (jiz) ,,Ja* svym
(niz§im) ,,ja““. Potom dosahne nejvyssiho cile. (Pak jde k nejvyssimu Cili.)

Ptal bych si volné pielozit: Kdo vidi Pédna vSude stejné ptitomného, piestdva ublizovat
svému ,,Ja“ ve vSech bytostech, ve vSem. Pak s nerozdélenym duchem realizuje
nejvyssi Cil. (pozn. toto vSak je jen parafraze, nikoli pteklad)

29. (Spravné) vidi, kdo vidi, ze vSechny c&innosti jsou provadény pouze ,prakriti
(Ptirodou), a ze ,,J4*“ (,,Atman®) je nec¢inné. (Necinitel, nekonajici atd.)

30.Kdyz vidi rozmanitost (mnohost) bytosti spocivajici (umisténou, soustiedénou)
vJediném (v jednoté — ,,ékastham®) a z Tohoto se rozprostirajici, potom dosdhne
Brahmana.

31. Toto Nejvyssi Ja (,,paramatma‘), bez pocatku, bez vlastnosti (,,nirgunatvat), neménné
(nehynouci, nevycCerpatelné — ,avjajah), nejednd ani neni dotCeno (poskvrnéno,
chyceno — , lipjaté*), ackoliv sidli v (tomto) téle.

32. Jako vSepronikajici éter neni poskvrnén (dotCen, pfipoutan) vzhledem ke své jemnosti,
tak ,Ja“ (,,atma*”), jez sidli vkazdém téle (nebo: jez sidli vSude vtéle —
nsarvatravasthitdo déhé®), neni poskvrnéno (dotceno).

33. Jako jediné slunce osvétluje cely svét, tak Pan pole (,,k$étri*) osvétluje (toto) celé pole
(,,kSétram*), 6 Bhérato!

34.Ti, kteti okem poznani (,,dZndnacakSusa“) vnimaji takto (chdpaji takto) rozliSeni
(rozdil) mezi polem a Poznavatelem (Panem) pole, a osvobozeni z formové ,,prakriti®
(,,bhutaprakriti — mokSam* — nebo téZ: osvobozeni bytosti z prakriti apod.), dosdhnou
(dojdou) Nejvyssiho (,,param®).
V Upanisadé slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pism¢ o jégu, v rozhovoru
mezi Sri Kri§nou a Ardzunou, konéi téinacta kapitola, nazvana:

KSETRAKSETRADZNAVIBHAGA — JOG
neboli
JOG ROZLISOVANI MEZI ,POLEM* A ,POZNAVATELEM POLE*
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Kapitola XIV

GUNATRAIJA VIBHAGA - JOG
neboli
JOG ROZLISOVANI TRI GUN (vlastnosti, sil ptirody)

Blazenv Pan pravil:

1.

10.

Prohlasuji opét ono nejvyssi poznani (,,dZndndnam dzndnamuttamam®), nejlepsi ze
vSech poznani, jez poznavse vSichni mudrci, dospéli poté (po tomto zivote) k nejvyssi
dokonalosti (,,pardm siddhim®).

Kdo, uchylivSe se ktomuto poznadni, dosahli se Mnou jednoty (ztotoZnéni —
»sddharmjam®), nerodi se v dobé stvofeni (,,sargé”), ani nejsou dotceni (rozruSeni,
znepokojeni — ,,vjathanti®) v Case ,,pralaji“ (tj. zniCeni, rozpusSténi).

Moje lino je ,,mahadbrahma® (velky Brahma — ,prakriti); v n¢ vkladdm (vrham —
,,dadhami*) zarodek (sém¢ — ,,garbham‘) a z né¢ho (povstava, pochazi) zrozeni vsech
bytosti, 6 Bharato!

O synu Kunti! Jakékoli tvary (podoby) a v jakychkoli ltnech jsou predvadény,
,mahadbrahma* (,prakriti) jest jejich Linem, a Ja jsem Otcem, skytajicim
(davajicim, vrhajicim) sémé.

»datva“ (Cistota, dobrota), ,radzas® (vaSen, cCinnost, neklid), ,tamas“ (tupost,
necinnost), tyto ,,guny* (slozky, vlastnosti) zrozené z ptirody (,,prakriti®) poutaji v téle
Nehynouciho (Neménného) obyvatele téla, 6 Mahdbaho! (nebo: poutaji v téle Vtelené,
Nehynouci...)

Z téchto (,,gun®) ,,satva“, vzhledem k své Cistoté (,,nirmalatvat® — neposkvrnénosti) je
zétici (osvetlujici — ,,prakdsakam®) a prosta nemoci (,,andmajam* — zdrava, prospésna,
Stastnd). Spoutava (,,badhnati“ = zabiji?) pfipoutanosti ke Stésti a pfipoutanosti
k poznani (védéni — ,,dznan¢*), 6 Nevinny (,,anagha*).

Véz, ze ,radzas‘ je vaSnivé ptirozenosti (Iépe: ma povahu pftitazlivosti, pfichylnosti -
,ragatmakam®) a je pramenem Zizné a pfipoutanosti (trSnasangasamudbhavam®), 6
synu Kunti. Pfipoutanosti k ¢innosti pevné pouta Obyvatele téla (,,déhinam* =
Vtéleného).

Le¢ poznej, Ze ,tamas* je zrozen z nevédomosti (nevédéni — ,,adZndna*), a klame
(mate, podvadi — ,,méhanam®) vSechny vtélené bytosti (,,sarvadéhinam* — vSechny
obyvatele téla). Pouta je pevne, 6 Bharato, nedbalosti (,,pramada‘), lenosti (zahalkou,
ne€innosti) a spankem.

»datva® pouta ke Stésti, ,,radzas® k Cinnosti, avSak ,tamas®, ¢ Bharato, zahaluje
(zakryva, obklicuje — ,,avrtja“) poznani (,,dznanu*), poutd k nedbalosti (,,pramada‘).

Ldatva® povstava (prevlada), kdyz je premozen ,radzas“ a ,tamas“, 6 Bharato;
,radzas®“, je-li pfemozena ,satva“ a ,tamas“; ,tamas“, je-li pfemozZena ,satva“ a
,,radzas®.

Lze téz prekladat: ,,Satva“ prevlada premahajic ,,radzas* a ,,tamas®, ,,radzas* prevlada
premahaje ,,satvu“ a ,tamas®, ,tamas* prevlada, premahaje ,satvu*“ a ,radzas®“, 6
Bharato!
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

J 4

Kdyz vSemi branami (,,sarvadvarésu) tohoto t€la zafi (proudi, pronika) svétlo
(,,prakdsam*) poznani (,,dznany*), lze poznat, ze ,,satva“ se zmnozila (vzrostla, nebo:
ze ,,satva‘ prevlada).

Lakota (hrabivost), ¢innost, podstoupeni Cinnosti (zabyvani se, zapoceti Cinnosti),
neklid, touzeni (touha, bazeni, zddost) povstavaji, kdyz ,radzas* ptevlada (vzrostl,
zmnozil se atd.), 6 nejlepsi z Bharatovcti!

Temnota (ne-svétlo — ,,aprakasah®), necinnost, nedbalost a klam povstavaji, kdyz
»tamas* prevlada (vzrostl, zmnozil se), 6 Kurunandano (6 Radosti Kuruovctit).

Kdyz vtélend (duse — bytost — ,,déhabhrt*) je postizena ,pralajou* (zanikem,
rozpus$ténim, smrti) pfi prevladajici ,,satve®, tu dosahne Cistych (neposkvrnénych svéti
téch, kteti znaji Nejvyssi (nebo: Cistych svétl znatelth Nejvyssiho).

Postizena ,,pralajou’ pfi ,,radZasu®, zrodi se mezi témi, ktefi jsou pfipoutani k ¢innosti;
a zemie-li (,pralinah®) v ,tamasu”“ rodi se v linech (bytosti) nerozumnych
(nevédomych — ,,midhajénisu®).

Pravi se, Ze ovoce dobré Cinnosti je ,,satvické® a Cisté (bez poskvrny — ,,nirmalam®);
vpravde ovoce ,,radzasu‘ jest bolest; a ,,tamasu® nevédomost.

Ze ,,;satvy* povstava ,,dzndna“ (poznani), z ,,radzasu* lakota (hrabivost), a z ,,tamasu‘
povstava nedbalost, klam a také nevédomost (,,adznana®).

Ti, ktefi jsou upevnéni (kteti sidli) v ,,satvé“, jdou nahoru, (kteti sidli) v ,,radzasu*
zistavaji  uprostted, a ti, ktefi sidli vtendencich nejniz§i  guny
(,,dzaghanjagunavrttisthah*) ,,tamasu®, jdou dolu.

KdyZ pozorovatel (,,drastd“ - zfec, pfihliZzejici) nevnima (nepozoruje) jiného Cinitele
(,,kartaram*) nez guny, a kdyz poznava to, co je vyssi nez ony, dosdhne M¢ Bytosti.

Takeé lze prekladat misto ,,vyssi* — ,,param‘ — co je nad nimi, nebo za nimi.

Vtélend (duse — bytost — ,,déhi*) dostavsi se za tyto tfi (nad tyto tfi) guny, z nichz se
vyvinulo télo, prosta zrozeni, smrti, rozkladu a bolesti, dosdhne nesmrtelnosti.

Ardzuna pravil:

21.

Jaké jsou znaky toho, jenz se dostal nad tfi guny, 6 Pane? Jaky je zplsob jeho Zivota
(jeho chovani — ,,aarah®) a jak se dostava (dostal) nad tyto tfi guny?

Blazeny Pan pravil:

22.

23.

24.

25.

Svétlo, ¢innost a klam — nema je v nenavisti, 6 Panduovce, kdyz jsou ptfitomny, ani po
nich netouzi, kdyZ jsou neptitomny (kdyz ptestaly).

413

O tom, kdo sedi jako nezucastnény (nestranny), nepohnuty (,,na vicaljaté*) gunami,
poznavajici, Ze (zde) jsou €inny guny, je uvnitinény (,,avatisthati — self-centred —
soustiedén, umistén v sob¢) a nekolisajici (,,ingaté* - nepohnuty),

Jinak bych to ptelozil: kdo jako nezii¢astnény neni pohnut gunami, kdo uvnitinén a
nepohnut takto sleduje ¢innost gun,

stejny v bolesti i radosti, kdo dli v sobé samém (ve svém vlastnim ja — ,,svasthah®),
komu hrouda zem¢, kdmen a zlato jsou totéZz, stejny k milému 1 nemilému
(,,tuljaprajaprijah®), pevny, stejny pii hanéni i chvale,

stejny ve cti 1 potup€, stejny k ptiteli 1 nepftiteli, vzdav se vSech podnéti k ¢innosti
(zahajovani ¢innosti — ,,sarvarambhaparitjagi), o tom se pravi, ze se dostal nad guny.
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26. A kdo Mné¢ slouzi s neochvéjnou laskou (oddanosti — ,,avjabhicaréna bhaktijogena‘),
dospév (povstav) nad guny, je zplsobily stat se Brahmanem.

27.Nebot' ,,Ja jsem* sidlo Brahmana, nesmrtelného a neproménného (nehynouciho,
nevycerpatelného — ,,avjajasja‘), vécné ,,dharmy* (zdkon, naboZenstvi, mravni ad) a
absolutniho Blaha.
Jina variace: Nebot’ Ja jsem sidlo Brahmana, nesmrtelné a neproménné (sidlo), vééné
,dharmy* a absolutni blaZzenosti.

V nékterych prekladech je misto Brahman ,Brahma®, ¢ili Tvulrce, Stvofitel;
v origindle je vSak: ,,Brahmano hi pratisthaham...atd.

V Upanis$adé¢ slavné Bhagavadgity, véd¢é o Absolutnu (Brahmanu), Pismé¢ o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i ¢trnacta kapitola, nazvana:

GUNATRAJAVIBHAGA — JOG
neboli
JOG ROZLISOVANI TRi GUN
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Kapitola XV

PURUSOTTAMA - JOG
neboli
JOG NEJVYSSIHO DUCHA

Blazenv Pan pravil:

1.

10.

1.

O neménném (nehynoucim, neznicitelném, nevycerpatelném — ,avjaja“) stromu
»asvattha® fikaji, Ze ma kofen nahotfe a vétve dole. Jeho listy jsou Védy (dosl.
,,candamsi® ver§e hymnti), a kdo toto zna, je znalec Véd (,,védavit®).

Jeho vétve se rozkladdaji dolu 1 nahoru, Ziveny gunami (silami — vlastnostmi);
smyslové pfedméty jsou jeho vyhonky (poupata); a dolu do svéta lidi vymrstuje
(vztahuje) kofeny, davaje vznikati ¢innosti.

Jeho tvar zde (na tomto svété) neni vniman jako takovy, ani jeho konec, ani jeho
pocatek, ani jeho zéklad (neboli misto, kde je jeho kofen); rozetnuv tento pevné
zakofenény strom ,asvattha“ ostrou (mocnou — ,drdhéna®) sekerou (mecem)
nepiipoutanosti,

m¢él by se (Clovek) uchazet (usilovat) o onen Cil (,,paddm* - sidlo, stezka), odkud po
dosazeni neni opétného navratu. Uchyluji se do oné Prvotni Bytosti (,,purusa“ —
Duch), odkud vysla (proudem se vylila, povstala) starobylé sila (¢innost - ,,pravrttih®).

Jiné vyjadieni: Potom musi byt hledana ona stezka, ze které ti, kteti ji dosahli, opét se
nevraceji, fikajice: Hleddm 1utoCist€¢ v oné Prvotni Bytosti, ze které vySel tento
starobyly proud svéta (kosmicky proces).

(T1), ktefi jsou prosti pychy a klamu, ktefi pfemohli zlo (chybu) pfipoutanosti, ktefi
neustale (vécné) dli v ,,J&%, jejichz Zadosti byly zcela zapuzeny (utiSeny, umléeny —
,vinivrttakamah®), prosti part protikladi zndmych jako radost a bolest, neoklamani,
dosahnou onoho neménného (vécného — ,,avjaja*) cile (stavu, sidla — ,,padam®).

Slunce, mésic ani ohenl zde nezafi; tam dospévSe nevraceji se; je to Moje Nejvyssi
Sidlo (obydli — ,,dhdma*).

Vécny zlomek (Castice) Mne Sama, kdyz se stal ,,dzivabhatou (dusi, vtélenou bytosti)
ve svété ,,dzivi“, tahne k sobé (pét) smysli s mysli (jako Sestou), které spocivaji v
,prakriti® (Pfirod¢).

KdyZ Pan (,,iSvarah®) obdrZzi (pfijme) télo a kdyz je opousti, bere tyto (smysly a mysl)
a odnasi je (dosl. jde s nimi), jako vitr viin€ (pachy) z jejich mist (sidel).

Ptedsedaje (,,adhiSthaja“), uchu, oku, hmatu, chuti a Cichu, pravé tak mysli, zaziva
(poziva, tesi se) smyslové predmeéty.

Oklamany Ho nevidi, odchazejiciho, setrvavajicitho a zakousSejiciho (pozivajiciho,
zazivajicicho) nebo ve spojeni s gunami, (avsak) ti, ktefi maji ,,dZznanacakSuSah* (oko
védeéni, oko moudrosti), spatfuji Ho.

Jogini, ktefi usiluji (o dokonalost — ,jatantah®), spatfuji Ho jako sidlictho v sob¢
(dliciho v ,,ja* = ,,atmany avasthitam*), (nebo: jako sidliciho v nich), avSak necisti
(neocisténi — ,,akrtatmanah*) a neinteligentni, ackoli o to usiluji, nespatiuji Ho.

volné: Takovi nevédomi lidé nemohou Ho spatfit, i kdyby o to usilovali.
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12. Onu zaf (svétlo — ,tedzas™) jez dlici v slunci osvétluje cely vesmir (svét — ,,dZagat®),
jez je v mésici a v ohni, poznej jako zat Moji.

13. Prostupuje (vnikaje) zemi podporuji vSechny bytosti Mou silou (moci — ,,0dzas); a
stav se Stavnatou ,,somou® (mésicem), zivim vSechny byliny (nebo rostliny —
»ausadhi®).

14. Stav se ,,vai§vanarou* (zazivacim ohném), sidlim v télech Zivoucich bytosti, a spojen
(sdruzen) s ,,pranou (nahoru sméfujicim dechem, tj. vydechem) a ,,apanou® (dolu
smétujicim dechem, tedy vdechem), stravuji ¢tyfi druhy potravy.

15. A Jsem usazen v srdcich vSeho; ode Mne (ze Mne) je pamét, poznani praveé tak jako
jejich nepfitomnost (znieni — ,,apéhanam®). Ja jsem vskutku On, jenz je zndm ve
vSech Védach. Vskutku, Ja jsem autorem Védanty 1 znalcem Véd.

16.V tomto svéte jsou dveé bytosti (puruSové), pomijejici (znicitelnd — ,kSara™) a
nepomijejici (nehynouci, nezniCitelnd — ,,akSara*). VSechny bytosti jsou pomijejici
(,,kSara®) a , katastha* (absolutné nemeénné) je nazyvan nepomijejicim (,,akSara‘).

17. Le¢ odlisny (jiny) je nejvyssi Purusa (Duch) jenz je nazyvan Paramatma (Nejvyssi
,,Ja%), nehynouci (vé¢ny — ,,avjaja“) Pan (,,iSvara®), jenz pronikaje tfi svéty, udrzuje
(podporuje, vyzivuje) je.

18. Ponévadz Ja ptesahuji (vynikam, pred¢im) pomijejici a jsem téz vyssi neZ nepomijejici
(,,aksara®, ,,akSara prakriti podle Tilaka), jsem prohlaSovan (oslavovan, zndm) za
Nejvyssiho Purusu (,,purusa + uttama®) ve svéte i ve Védach.

19. Kdo neoklaman Mne takto poznava jako NejvySSiho Purusu, znaje vSe (znatel vseho,
vSevédouci — ,,sarvavit™) uctivd Mne celou svou bytosti (z celého srdce) 6 Bharato!

20. Takto byla Mnou ucena tato nejtajnéjSi véda (nauka), 6 Nevinny (bezhiisSny —
»anagha®). Poznavaje toto, ¢loveék se stane moudrym (,,buddhimén® = buddha) a
vSechny jeho povinnosti se skoncily (byly dokonény, splnény, tj. bylo u¢inéno vse, co
meélo byt u¢inéno — , krtakrtja), 6 Bharato!

Jinak ptesnéji: Poznavaje toto, ¢lovek se stane moudrym (,,buddhimén®) a dovrSitelem
(dokonatelem) ¢innosti (,,krtakrtja“), 6 Bharato!

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri Kri$nou a ArdZunou, kon¢i patnacté kapitola, nazvana:

PURUSOTTAMA - JOG
neboli
JOG NEJVYSSIHO DUCHA
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Kapitola XVI

DAIVASURASAMPAD — VIBHAGA - JOG
neboli
POVAHA BOZSKE A DEMONICKE MYSLI

Blazenv Pan pravil:

1.

Nebojacnost, Cistota mysli (srdce — ,,sattvasamsuddhi®), pevnost v pozndni a jogu
(koncentraci — pozn. Radhakr.), dobroCinnost (ddvani almuzen, Stédrost — ,,ddnam*),
ovladani smysli (sebevlada — ,,damah®) a obét’ (,,jadZzna*), studium Pisem, askese,
pfimost (poctivost, spravedlivost — ,,arjavam),

neublizovani (nezabijeni — ,,ahimsd*), pravdivost (,,satjam®), nepfitomnost hnévu
(zlosti — ,,akrodhah®), zfeknuti se (,,tjdga“, pozn. Tilak: zifeknuti se ovoce ¢innosti),
klid (,,8anti*), nevyhledavani chyb (nepomlouvani — ,,apaiSunam®), soucit s bytostmi,
nezadostivost (nepfitomnost lacnosti, chtivosti — ,,aléluptvam), jemnost (néznost,
mirnost — ,,mardavam*), skromnost (pocit studu pii nespravné ¢innosti — ,,hri), stalost
(neptitomnost vrtoSivosti, nestalosti, neuzitecné ¢innosti — ,,ac¢apalam®),

sila (raznost, energie, ale také skvélost, zaf, slava — ,tedzah*), odpousténi, duchovni
trpélivost (,,dhrtih — pevna mysl, stateCnost, odhodlanost), Cistota (,,sauc¢am®),
nepiitomnost zasti, nepfitomnost domyslivosti (pychy, velikasstvi — ,atiménita™) —
tyto vlastnosti, 6 Bharato, jsou udélem tomu, jez je zrozen pro bozsky stav.

Posledni vers lze také ptekladat: ...toto jsou vlastnosti toho, kdo se narodil s bozskou
povahou...

Nebo: ...tyto (vlastnosti) jsou ziskany témi, kdoz se narodili k bozskému tdé¢lu (nebo
s ,,bozskym vybavenim, nadanim®).

Pokrytectvi, domyslivost (,,darpa®), marnivost (sobecky cit, samolibost —
,abhimédnah®), hnév a téz drsnost (hrubost, krutost — ,,paru§jam*) a nevédomost
(,,adznana®), nalezeji (jsou udélem), 6 Partho, tomu, kdo je zrozen pro démonicky
stav.

Nebo, jak shora uvedeno: ...tyto vlastnosti nalezeji tomu, kdo se narodil s démonickou
povahou (vybavenim)...

Bozska povaha (pfirozenost, stav — ,,sampat®) vede (je minéna pro) k Osvobozeni,
démonicka k otroctvi. Nermut se, 6 Panduovce, ty ses narodil s bozskym vybavenim
(vlastnostmi, povahou).

V tomto svété¢ jsou dva druhy bytosti, bozské a démonické. Bozské byly popsany
podrobné. Slys, 6 Partho, ode Mne o (bytostech) démonickych.

Démonické (bytosti) nevédi co by mélo byt ucinéno (dosl. co je ,pravrtti) a co by
nemélo byt u¢inéno (dosl. nevédi co je ,,nivrtti). Neni v nich ani Cistota (,,saucam*),
spravné chovani ¢i pravda.

Jinak lze pfeloZit: Démoni neznaji co je ,pravrtti“ (¢innost) a co je ,nivrtti
(necinnost, zfeknuti se ¢innosti). Neni v nich Cistota, spravné chovani ani pravda.

Oni tikaji: ,,Svét je neskutecny* (,,asatjam* — bez pravdy) bez (moralniho) zdkladu
(,,apratistham® — bez podpory), bez Stvoftitele (Boha, Pana — ,,ani§varam®), zpiisobeny
vzijemnym spojovanim (,,aparasparasambhutam®), maje chti¢ (Zadost —
,,Jkamahaitukam®) za svou pfi¢inu, co jiného?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Neéktefi zavér prekladaji takto: ...neni zplisoben fadnym pfi¢innym sledem (tedy
povstal ndhodou — pozn.) a vSe je (zde) jenom pro potéSeni.

Chovajice (pfijimajice pevn¢€) tento nazor, tyto ztracené (pobloudilé, zniCené) duse
mdlého rozumu a krutych (divokych) €inl, povstavaji jako nepratelé svéta ku jeho
zniceni.

Naplnéni (opieni o, oddavajice se) nenasytnym chticem, plni pokrytectvi, pychy
(velikaSstvi?) a domyslivosti, drzice se vlivem klamu nespravnych nazort (zlych ideji)
jednaji s necistymi rozhodnutimi (,,asucivratah®).

Posedli (oddavajici se, pohrouzeni do) nesCetnymi starostmi az do konce (svého)
zivota, povazujice uspokojeni Zadosti (chticli) za svlij nejvyssi cil, pevné véfice
(citice), Ze to je vSechno,

Dosl. pteklad pocatku verSe: ...oddavajice se nesCetnym starostem, koncicim pouze
smrti (nebo: které kon¢i pouze smrti...)

spoutani stovkami pout zadosti (nadéje — ,,asapasasataih®), oddani chti¢i a hnévu,
usiluyji o hromadéni bohatstvi nezdkonnymi (nespravedlivymi, nepoctivymi)
prostfedky, aby uspokojili své zadosti.

(Nebo: kviili smyslovému potéSeni — ,,kdmabhogartham.)

,»loto bylo mnou ziskano dnes, této tuzby (zédosti, splnéni) dosahnu (zitra — pozn.);
toto je moje a také toto bohatstvi bude moje (v budoucnu).*

Tento nepfitel byl mnou zabit, a téz ostatni (neptatele) zabiji. J4 jsem pan (,,iSvarah®).
Ja uzivam (raduji se, jsem uzivajici — ,,bh6gi*). Ja jsem dokonaly (,,siddhah*), mocny
a Stastny.

»Ja jsem bohaty a urozeny (z dobré rodiny — pozn.). Kdo jiny se mi vyrovna? Chci
obétovat, chci davat, chci se radovat;* takto oklamani nevédomosti,

zmateni (uvedeni na scesti) mnohymi predstavami (mySlenkami), zapleteni do lécek
(smycek, ok) klamu, oddani uspokojovani chti¢e (zadosti), padaji do necistého
(ohavného) pekla.

Samolibi, uminéni, plni pychy a opojeni z bohatstvi, obétuji (vykondvaji obéti)
formalné€ pro okazalost, bez ohledu na ptedpisy (ustanoveni Pisem).

Nebo téz: vykonavaji obéti formalné pro okazalost a jinak (opacn€) nez ustanovuji
Pisma.

Oddani egoismu (,,jastvi“ — ,,ahankdram"), moci (sile), pySe, chti¢i a hnévu, nendvidi
Mne tito zlomyslIni lidé v télech svych i jinych (ostatnich).

Tyto kruté nendvistniky (neptatele), nejhorsi z lidi, vcham neustale jenom (navzdy, na
véky — ,,adzasram®) do démonickych lin vtomto kolob&hu zrozeni a smrti
,samsarésu‘).

O synu Kunti! Vchazejice do démonickych lin, a oklamani, od zrozeni ke zrozeni,
nedosahuji Mne, (ale) sestupuji (padaji) na jesté nizsi stezku (,,gatim* — cil, stav,
podminka).

Zavér tohoto verSe je také preklddan: ,,padaji do okolnosti (podminek) jesté nizsich
nez je jejich pfitomny stav*

v
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21.

22.

23.

24.

Troji je brana pekla osudna (zhoubnd, nebezpecna) dusi (,,a&tmanu’ — ,,ja*): chti¢, zast’
a lakota (hrabivost, chtivost, lacnost); procez tyto tfi by mély byt opustény.

O synu Kunti! Clovék osvobozeny z téchto ¥ bran temnoty (,,tamédvaraih®) kona to,
co je pro ného sama (duSi — ,,atmana®) prospésné (dobré), a posléze dosahuje
nejvyssiho Cile (stavu — ,,param gatim®).

Ten, kdo odvrhnuv piedpisy (ustanoveni, uzdkonéni) Pisem, jednd pod vlivem
(nédporem, z podnétlt) zadosti (jinymi slovy: ,.kdo dé€la co se mu libi...*), nedosdhne
ani dokonalosti, ani §tésti, ani nejvyssiho Cile (stavu — ,,param gatim®).

Proto: necht’ jsou Pisma autoritou v rozhodovani, co by mélo byt a co by nemélo byt
ucinéno. Znaje, co tikaji predpisy Pisem, konej zde (na tomto svété) Cinnost.

V Upanis$adé¢ slavné Bhagavadgity, véd¢é o Absolutnu (Brahmanu), Pismé¢ o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i Sestnacta kapitola, nazvana:

DAIVASURASAMPAD — VIBHAGA - JOG
neboli
POVAHA BOZSKE A DEMONICKE MYSLI
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Kapitola XVII

SRADDHATRAIJA — VIBHAGA — JOG
neboli
JOG TROJIHO ROZDELENI VIRY

Ardzuna pravil:

1.

O Krisno! Jaky je stav (okolnosti, poméry — ,,nista“) téch, kdo odkladajice (nedbajice,
nevSimajice) ustanoveni Pisem, vykonavaji obéti s virou? Je ,,satvicky®, ,,radzasicky*
anebo ,,tamasicky*“?

Volné feceno: Jaké ,,guné* nalezi vykonavani obéti s virou?

Blazeny Pan pravil:

2.

10.

11.

12.

13.

Trojiho je vira vtéleného, vrozend (nalezejici, vlastni — ,,svabhavaja®) jeho
pfirozenosti: satvickd, radZasicka a tamasicka. Poslys, jak tomu tak je. (nebo: Poslys o
tom!)

Vira kazdého, 6 Bharato, je v souladu s (jeho) piirozenosti. Clovék je slozen z viry;
jaka je vira ¢loveka, takovy je vskutku on.

Satvicti (Cisti, dobii) lidé uctivaji bohy; radzasicti (vaSnivi) uctivaji ,,jaksasy* a
,raksasy“, (sktitky a démony), a ostatni, tamasicti (oklamani, nevédomi, tupi) lidé
uctivaji duchy zemftelych (,,prétan®...) a duchy pfirodni (elementaly — ,,bhiitaganan®).

Ti lidé, kteti provadéji straSnou (,,ghoram®) askesi, neuklddanou Pismy, oddani
pokrytectvi a egoismu, podnécovani silou chtice a pfipoutanosti,

nesmyslni  (,,acétasah®“ — nevédomi), mucéi seskupené tclesné elementy
(,,bhutagramam®) a také Mne, jenz sidlim uvnitf téla. — Véz, ze tito jsou démonického
rozhodnuti (odhodlani).

Také potrava, jez je kazdému milé (kterou rdd pojidd — pozn.) je troji, pravé tak jako
obéti askese a davani almuzen (dobroCinnost — ,,danam®). Slys jejich rozd¢€leni.

Pokrmy, které zvétSuji (podporuji) zivot, Cistotu (dosl. ,,satvi¢nost™), silu, zdravi,
radost (Stésti — ,,sukha®) a veselost (dobrou mysl — dobrou chut), které jsou chutné
(sladke), olejovité (podajné — ,,snigdhdh*), vyzivné a ptijemné — (tyto pokrmy) jsou
milé lidem satvickym.

Pokrmy, které jsou hoikeé, kyselé, slané, velmi horké, ostré, suché (vysusujici, drsné) a
pal¢ivé, jsou milé lidem radZasickym a zpiisobuji bolest, zarmutek a nemoc.

To, co je zvétralé (vystydlé — ,jatajamam®), bez chuti (nechutné), zatuchlé
(zasmradl¢), zkazené a (t€Z 1) necisté (odpadky, zbytky), je potravou milou lidem
tamasickym.

Ona obét’, jez je lidmi obétovana bez touhy po odméné podle ustanoveni Pisem (nebo:
jak je pfikdzano Pismy), a s pevnou virou (pfesvédcenim), Ze je to povinnost, jest
(obét) ,,satvicka“ neboli Cista.

Lec¢ obét’, 6 nejlepsi z Bharatovct (,,bharatsréstha‘), obétovana se snahou o odménu (s
vyhledavanim odmény) a pro okazalost, poznej jako obét’ ,,radZasickou®.

Obet, jez neni ve shod¢ s ustanovenim Pisem (zdkona), ve které neni rozddvana
(rozdélovéana) potrava (,,asrStannam®), bez ,manter” (zpivani hymni), bez davani
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

platu (pozn. brahmaniim za vykonavani obfadu), ktera je zbavena viry; (tato obéet) je
prohlaSovéna za ,,tamasickou®.

Uctivani bohti, dvakrate zrozenych (,,dvidza®), uciteli (,,guruti*) a moudrych, Cistota,
pfimost (upfimnost, poctivost), celibat (zdrzenlivost — ,brahmacarjam®) a
neubliZzovani (nezabijeni — ,,ahimsa*) — to se nazyva askesi (pokanim — ,,tapah*) t¢la.

Re¢, ktera nepopouzi (nepohoriuje), pravdiva, pijemna a prospé$na (blahodarna),
opakovan¢ studium (Véd) — to se jmenuje askesi (pokdnim) feci.
Uklidnéni mysli  (odevzdani? - ,manahprasddah®), laskavost (jemnost,

dobrosrde¢nost), mlceni (,,maunam®), sebevlada, Cistota mentalniho postoje (mysli —
,,ohavasamsuddhih®) — to se nazyva askesi (pokdnim) mysli.

Tuto troji askesi, provadénou lidmi, ktefi jsou pevni (vyrovnani, pohrouzeni do jogu
,Juktaih®), ktefi maji nejkrajnéjs$i (nejvyssi) viru a netouzi po odmeén€, nazyvaji
»satvickou* (askest).

Askese, jez je provadéna se zietelem (aby byla ziskana) k ucté (ocenéni nebo povésti),
vaznosti a uctivani pro okazalost (podivanou — pokrytecky = ,,dambhéna‘), — je zde
nazvana (fecena) ,,radzasickou®, (tato askese) je nestald a prechodna (prchava).

Ona askese, jez je provadéna spoSetilou uminénosti (minénim, umyslem),
sebetryznénim, nebo za Gcelem ublizeni (znieni, smrti) druhému (jinym, ostatnim), je
prohlasovana za ,,tamasickou®.

Onen dar, jenz je ucinén tomu, kdo (na oplatku) nic necini, s pocitem (poznanim,
pfesvédcenim), Ze je povinnost davat, a na vhodném misté, ve (vhodném) case a
vhodné (zbozné, asketické) osobé&, onen dar je povazovan za ,,satvicky®.

Le¢ onen dar, ktery je davan s umyslem (nadégji, ideou) (néco) pfijmout na oplatku,
nebo s vyhlidkou (oc¢ekdvanim) na odménu (ovoce — ,,phalam®), nebo (ucinény)
s nechuti, (onen dar) je povazovan za ,,radzasicky*.

Dar ucinény (dany) na nesprdvném mist¢ a v (nespravné) dobé a nevhodné
(nezaslouzilé¢) osobé, bez (prokazani) ucty nebo s urazkou (pohrdanim), (onen dar) je
prohlaSovén za ,,tamasicky*.

,Om tat sat“, toto bylo prohlaseno za trojity symbol (nastin) Brahmana. Timto byly
kdysi (za starodavna) ustanoveni (stvoieni — ,,vihitah*) brdhmané, Védy a obéti.

Proto s vyrokem ,,Om* jsou studenty ,,védanty“ (,,brahmavadinam®) nebo studenty
Brahmana) vzdy =zacinany (podstupovany) obé&ti, dary a askese, piikdzané
(pfedepsané) Pismy.

S vyrokem ,.tat* bez myslenky na ovoce (odménu) jsou hledateli spasy vykonavany
obétni a asketické skutky a rozmanité davani (skutky davani, dobrocCinnosti).

Slovo ,,sat” je uzito ve smyslu skutecnosti a dobroty (svatosti — ,,sadhubhavé®); a tak
tedy, 6 Partho, slovo ,,sat“ je uzito pro chvalihodnou (vhodnou, slibnou, ptiznivou,
Stastnou, dobrou) ¢innost.

Pevnost v obéti, askesi (pokani) a davéani je téZ nazyvana ,sat“ a téZ Cinnost ve
spojitosti s nimi se nazyva ,,sat‘.

Cokoliv je obétovano, davano nebo vykonavéano, a jakakoliv askese (pokani) je
cvicena (provadéna) bez viry, 6 Partho, je to nazyvano ,,asat* (¢ili zbaveno pravdy a
dobroty), a nema to vyznamu (ceny; je to nicotné a ni¢emné) zde ani tam (po smrti).
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V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i sedmnacta kapitola, nazvana:

SRADDHATRAIJA — VIBHAGA — JOG

neboli
JOG TROJIHO ROZDELENI VIRY
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Kapitola XVIII

MOKSA — SANJASA - JOG
neboli
JOG OSVOBOZENI ODRIKANIM

Ardzuna pravil:

1.

O Mahabaho! Pfeji si poznat pravou povahu (pfirozenost, esenci) odiikani (,,sanjasa‘)
a zieknuti se (vzdani, opusténi — ,,tjaga*), jedno po druhém (postupné), 6 HriSikéso!
(misto: ,,jedno po druhém* preklada se téz: ,,rozdil mezi nimi‘)

Blazenv Pan pravil:

2.

10.

11.

12.

Mudrei (poetové, pévei — ,kavajah®) rozuméji ,,sanjasou* odiikdni se cinnosti
podnécované touhou; u€eni (moudii - ,,vi€akSandh*) prohlasuji, Ze ,,tjdga* je zfeknuti
se ovoce Vvsi ¢innosti (vSech ¢innosti).

Nékteti ucenci (filosofové — ,,maniSinah‘) prohlaSuji, Ze ¢innost by méla byt opusSténa
(nebo, ze od ¢innosti by mélo byt upusténo) jako zlo, zatim co jini prohlasuji, Ze
obétni skutky, dary (almuzny) a askese by nemély byt opomijeny (opoustény).

Sly§ ode Mne (kone¢nou) pravdu (zaver — ,,nis€ajam*) o tomto ,.tjdga™ (zieknuti se,
vzdani, opusténi), 6 nejlepsi z Bharatovci; zieknuti se (,,tjaga*), 6 nejlepsi z lidi, je
prohlasovano troji (tfi druht — ,,trividhah®).

Obétni skutky, dary a askese (pokéani) nemély by byt opoustény (zanechavany), nybrz
mély by byt konany. Nebot' obét, dar (almuzna) a téZ askese jsou ociSt'ovatelé
moudrého (filosofa — ,,mani§indm*).

Lec¢ i tyto skutky mély by byt vykonavany bez (s opusténim) pfipoutanosti (,,sangam*®)
a touhy po ovoci (odmén¢). O Partho, toto je Moje jisté (rozhodné) a nejlepsi
(konec¢né) presvédcent.

Vpravdé — ,,sanjasa“ (odiikani, zfeknuti se) povinné ¢innosti neni spravna (vhodna,
nalezitd); vzdani se (této ¢innosti) téZe z klamu je povazovano za ,,tamasické®.

Ten, kdo se vzdava strastné (bolestné) ¢innosti ze strachu pied télesnym utrpenim
(ndmahou, souzenim), provadi pouze ,radzasické* zieknuti (,,tjagam*) a neobdrzi
ovoce (odménu) zieknuti se.

O ArdZuno! Je-li ¢innost, kterd méa byt vykonana (tj. povinna ¢innost ,nijatam®),
provadéna se zieknutim se pfipoutanosti a ovoce (tj. touhy po ovoci), - ono ,,zfeknuti
se* je povazovano za ,,satvické.

(,,[jagi“ tj.) ¢lovek, ktery se odiikd, (vzdava), nechova odpor (,,dvésti®) k nepiijemné
¢innosti, ani neni pfipoutdn k pfijemné (Cinnosti). Je proniknut (obdatfen, jeho
ptfirozenosti je — ,,satvasamdviStah) Cistotou, inteligenci, a je zbaven pochyb. (nebo:
Jeho pochybnosti jsou rozptyleny, roztaty).

Vskutku, neni mozné pro vtélenou bytost (,,déhabhrta®) vzdati se zcela Cinnosti; avSak
ten, kdo se ziikd (vzdava, opousti) ovoce Cinnosti, je nazyvan Clovékem, ktery se
odiika (,,tjagi‘).

Troji ovoce (odména) Cinnosti vznikd (vyplyva, povstavd) po smrti tém, ktefi se
neodiikaji (,,atjdginam®), a sice: nepiijemné, piijjemné a smisené, nikoliv vSak tém,
ktefi se odfikaji (,,sanjasindm*).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

v

O Mahabaho! Nau¢ se ode Mne péti pfi¢indm (Cinitelim, hlavnim okolnostem —
,karanani*) pro dokonani vSech ¢innosti, dle ustanoveni (prohlaSeni, zminéni) nauky
Sankhja, (jez uci) skonceni vsi innosti (,,krtanté*).

Misto (sidlo — t€lo — ,,adhiSthanam®), Cinitel (,,kartad®), rizné néstroje (smysly —
,karanam®), odliSna usili (,,prthakcésta®, tj. tvarcéi sily v orgdnech béhem cinnosti), a
jako paté dozirajici (vladnouci) boZstvo (organt).

At Clovek vykonava jakoukoli ¢innost svym télem, mluvou a mysli — spravnou nebo
nespravnou (dosl. ,,opa¢nou — ,viparitam‘) — téchto pét ji zpiisobuje (nebo: je jeji
ptic¢inou).

Za téchto okolnosti (je-li tomu tak), ten, kdo hledi na nezéavislého (jediného,
samotného) Atmana (,,Ja“) jako na Cinitele, ten, maje pievricenou mysl (inteligenci
,,durmatih®) a nevycviceny rozum (soudnost, porozuméni — ,,akrtabuddhitvat®), nevidi
(spravng).

Ten, kdo je prost sobeckého postoje (pojmu, smyslu — ,,ahankrté bhavo*), jehoz rozum
(,,buddhi*) neni poskrvnén, ttebaze zabiji tyto lidi, (vskutku) nezabiji, ani neni poutdn
(¢innosti). (,,Ahankrté bhavé™ 1ze také prelozit: kdo je prost pojmu: ,,ja* jsem Cinitel*)

»DZnana“ (poznani), ,,dznéja* (pozndvané) a ,,paridZnata“ (poznavatel) tvofi trojity
podnét k Cinnosti (,trividha karmacddand®); nastroj (orgdn — ,karanam‘) Cinnost
(,,karma*) a ¢initel (,,karta*) tvoii takto troji zdklad ¢innosti (,,karmasangrahah*).

»DZnana*“ (poznani), ,karma*“ (¢innost) a Cinitel (,,kartd*) jsou ve védé o gunach
(,,gunasankhjané®, tj. ve filosofii Sankhja) prohlasovany pouze za troji (tfi druht —
,tridha®) podle rozdéleni gun. Nalezité tedy o nich poslouche;j!

Ona ,,dznana“ (poznani), kterou (Cloveék) zfi jedinou neménnou (nevycerpatelnou,
nehynouci — ,,avjaja“) Skute¢nost ve vSech bytostech, nedilnou v rozdéleném (t;.
neodd€lenou ve vSech oddélenych bytostech - pozn.), v€z, Ze (tato ,,dznana‘) je
,,satvicka“.

Le¢ ona ,dznéna®, ktera spatfuje ve vSech bytostech rtizné jsoucnosti (entity)
odli$nych druhti a vzajemné se liSici, véz, Ze ona ,,dZndna‘“ (poznani) je ,,radzasicka®.

Le¢ ono (poznani), které ulpivd na jednom (jednotlivém) ucinku (véci ,karjé*,
vysledku, smyslu, zaméru) jako kdyby to byl celek, nerozumné, nezakladajici se na
pravdé (tj. bez pochopeni zékladnich principli) a omezené (nepatrné, malé ,,alpam®) —
(ono poznani) je prohlaSovano za ,,tamasické®.

Pfedepsana (ustanovend, povinnd) cCinnost, vykondvana bez pfipoutanosti, bez
pfichylnosti a odporu (lasky a nenavisti — ,,ardgadvéSatah™) a tim, kdo netouzi po
ovoci (odméng¢), ona ¢innost je prohlaSovana za ,,satvickou®.

Le¢ ona Cinnost, konand stouZzenim po splnéni Zadosti, nebo s egoismem, nebo
s velkou namahou (tisilim) — je prohlasovana za ,,radzasickou.

Ona cinnost, kterd je podstupovana z klamu (,,mohat*) bez ohledu na nasledky, ztratu
(Skodu, zniceni, zmenSeni — ,kSajam‘), ublizeni (,,himsam*) vlastni zplsobilost
(schopnost — ,,pauruS§am*®), (ona €innost) je prohlaSovana za ,,tamasickou®.

Cinitel, ktery je prost piipoutanosti, (jenz) nesobecky (nebo: jenz neiika: ,.ja“), (jenz
je) pevny (nebo: obdafen pevnosti, téz vytrvalosti, odhodlanim) a nadSeny (horlivy,
zapaleny), a jenz neni pohnut (dotCen — ,nirvikdrah®) uspéchem (zdarem) Cci
neuspéchem (nezdarem) se nazyva ,,satvickym* (¢istym).
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Cinitel vasnivy (naruzivy, pfipoutany — ,ragi”), zadostivy ovoce &innosti, hrabivy
(lakotny — ,lubdhah®), nasilnicky (kruty — ,himsatmakah®), necisty (,,asu¢ih®),
dotCeny (zviklany, pohnuty) radosti a zalosti, - je nazyvan ,,radzasickym®.

Cinitel nevyrovnany (nestaly — ,,ajuktah®), hruby (sprosty, vulgarni — ,prakrtah®),
uminény (neoblomny - ,stabdhah®), podvodny, zlomyslny (,,naiskrtikah — tj.
pfipravuyjici jiné o jejich dobro), liny, skli¢eny (malomyslny — ,,vi$adi®), a otalejici
(odkladajici — ,,dirghasutri*), - je nazyvan ,,tamasickym®.

O Dhanandzajo! Sly$ nyni o trojim rozdéleni rozumu a pevnosti (,,dhrtéh“) podle gun,
jak je podrobné a zfeteln€ prohlasuji (vykladam).

Rozum, ktery vi, co je Cinnost (zapoceti ¢innosti — ,pravrttim*) a co necinnost
(zfeknuti se, nezacCinani ¢innosti — ,,nivrttim*) co by mélo byt u¢inéno, a co by nemélo
byt ucinéno, ceho je tieba se bati a ceho neni tfeba se bati (,,bhajabhajé), (co je)
otroctvi (spoutanost — ,,bandham®) a co je osvobozeni (,,moksa‘“), — (onen rozum) je

,»satvicky* (€isty), 6 Partho!

Rozum, ktery nespravné chape (ktery poznavad mylnym zpiisobem) ,,dharmu® (spravny
zpusob chovani, zdkon duchovniho vyvoje, nabozenstvi) a ,,adharmu® (nespravny
zpusob chovani) a téz to, co by mélo byt uc¢inéno a co by nemélo byt u€¢inéno —, (onen
rozum) je ,,radzasicky* (vasnivy).

Rozum, ktery je zakryty (zahaleny, pokryty — ,,avrtd®) temnotou (nevédomosti —
»tamasa“), povazuje (,,manjaté* — nebo diva se na...) ,,adharmu® za ,,dharmu* a hledi
pievracenym zpusobem na vSechny véci, 6 Partho, (onen rozum) je ,,tamasicky*.

Ona nekolisajici (netckajici) pevnost (,,dhrtih®) jogu (koncentrace), jez pevné drzi
(ovlada — ,,dharajaté*) cCinnosti mysli, prany a smysli, ¢ Partho, je ,,satvicka®
(ptirozenosti satvické).

Volné bych pielozil: Nekolisajici a pevna jogicka koncentrace, jez ovlada Cinnost
mysli, prany a smysli, 6 Partho, je povahy satvické.

AvSak pevnost, 6 Ardzuno, ktera pevné setrvava (drzi se) pfi ,,dharmé* (povinnosti),
Hkame*“ (chti¢i, Zzadostech, potéSenich) a bohatstvi (,,arthan*), z pfipoutanosti a
zédostiva ovoce (podle okolnosti, nahody, ptilezitosti — ,,phalakansi®), (ona pevnost) 6
Péartho, je ,,radzasicka®.

Poznamka: Slovo ,,pevnost — ,,dhrtih* Ize také piekladdat slovem: ,,odhodlanost®,
»Vytrvalost®.

Ona pevnost, 6 Partho, se kterou se posetilec (hlupak — ,,durémédhd*) nevzdava
(neopousti — ,,vimuncati®) spanku, bazné, zarmutku (bédovani), stisnénosti (zoufalstvi,
skli¢enosti, smutku — ,,viSddam*), a pychy (domyslivosti — ,,madam), (ona pevnost) je
,,tamasicka“.

A nyni posly§ ode Mne, 6 nejlepsi z Bharatovci, o trojim $tésti (,,sukham® — radosti).
Ono (Stésti) z n¢hoz se (Cloveék) raduje po opakovaném (dlouhém) cviceni (,,abhjasat)
a jimz dochazi konce bolesti (strasti — ,,dukhantam*),

jez je nejprve jako jed, ale na konci jako nektar, — ono §tésti (radost), jeZ vznika (jeZ je
zrozeno) z odevzdanosti rozumu Atmanu (,,atmabuddhiprasddadzam®“ -) je
prohlasovano za ,,satvické*.

Pozn.: ,,atmabuddhiprasad* je prekladano jest¢ dvéma zplisoby:

a) zrozené z Cistoty vlastni mysli, kterd nalezi Atmanu
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

b) vznikajici z jasného pochopeni Atmana

Ono Stésti (radost), které vznikd ze styku smysli s pfedméty, jeZ je nejprve jako
nektar, le¢ na konec jako jed, — je prohlasovano za ,,radzasické®.

Ono $tésti, které na pocatku i1 v nasledku (vysledku — ,,anubandha®) klame 4tmana (ja,
dusi), a jez vznika ze spanku, lenivosti (netecnosti) a nedbalosti (,,pramada‘, tj.
zapomenuti povinnosti), — ono $tésti je prohlaSovano za ,tamasické®.

Neni zaddna bytost na zemi, ani na nebi mezi bohy, jez je prosta (osvobozena —
,muktam®) tfi gun, zrozenych z Prakriti (Ptirody).

Povinnosti ,,brdhmana®, , kSatrija®, ,,vaj$ja‘ a téz ,,sudra*, 6 Parantapo, jsou rozdéleny
(rozliSeny) podle gun jim vrozenych (pfirozenych — ,,svabhdvaprabhavaih®).
(Misto ,,povinnosti* lze uzit téz ,,¢innosti* — , karmani®.)

Klid (,,samah®), sebevlada (,,damah*), askese (,,tapah®), Cistota (,,sau¢am®), trplivost
(,,kSantih* — téZ odolnost), pfimost (,,arjavam‘ — vznesenost, poctivost, uSlechtilost),
poznani (,,dZznadnam*), pfimé¢ pozndni (uskutecnéni — ,,vidznana*) a vira (v Boha,
nabozenstvi — ,,astikjam*) jsou povinnosti (¢innosti) ,,brahmana®, jez jsou mu vrozeny
(,,svabhavadzam®).

Udatnost (stateCnost, chrabrost — ,saurjam*), skvélost (zat — ,,tédzah*), pevnost
(vytrvalost — ,,dhrtih*), obratnost (dovednost, vynalézavost — ,,ddkSjam®), a téz
nevyhybani se boji (neutikani z boje — ,juddhé capjapaldjanam®), velkomyslnost
(uslechtilost — ,,ddnam*) a vldcovstvi (autorita, panovitost — ,,iSvarabhavah®), jsou
povinnosti (¢innosti) ,,kSatrija“, jez jsou mu vrozeny.

Zemé&dé€lstvi, chov dobytka a obchod (,,vdnidZjam*) jsou vrozené povinnosti (€innosti)
,Vaj§ji‘; a vrozend povinnost (¢innost) ,,Sudry* spo¢iva v sluzbé.

Kazdy clovek, ktery je oddan své vlastni povinnosti, dosdhne dokonalosti. Sly§ nyni,
jak dosdhne dokonalosti, jsa zaujat (,,niratah*) svou povinnosti. (PInéni své vrozené
povinnosti.)

(Toho), z néhoz povstaly vSechny bytosti a jimz toto vSe je proniknuto, Toho uctivaje
(prosttednictvim) vlastni povinnosti, clov€ék dosdhne dokonalosti.

Lepsi je vlastni povinnost (,,svadharmah®) tfebaze zbavena zéasluh (,,vigunah® —
nedokonale, nespravné provedend), nez povinnost druhého (,,paradharmat®) provedena
dokonale. Vykonavaje cinnost (povinnost), UloZenou (ustanovenou) jeho vlastni
pfirozenosti (,,svabhavanijatam*) nedopousti se hfichu.

O synu Kunti! (Clovék) by nemél opoustét (ziikat se — ,,tjadzét*) povinnost (innost),
jez je mu pfimefend (vrozend) (nebo: ke které se narodil), tiebaze (ji kond) nedokonale
(s chybami), nebot vSechny c{innosti (,,arambhah®) jsou zahaleny nedostatky
(chybami, nedokonalostmi — ,,d6séna*), jako oheii koutem.

7

Ten, jehoz rozum (,,buddhih®) neni k nicemu ptipoutan (dosl. ,,vSude nepiipoutan®),
jenz ptfemohl (podmanil, podrobil) sebe (tj. ,,ja*), a od n¢hoZ prchla touha (Zadost —
,vigatasprhah®), ten dosahne odiikanim (,,sanjaséna‘) nejvyssiho stavu (dokonalosti) —
ne-¢innosti.

Nebo: ,,dosahne nejvyssiho stavu svobody od ¢innosti.. .

Nebo: ,,dosahne nejvyssiho stavu, pfesahujiciho vSechnu ¢innost...*
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

38.

59.

60.

61.

62.

Vyslechni ode Mne (nau¢ se ode Mne) v kratkosti, 6 synu Kunti, kterak ten, jenz
dosahl dokonalosti, dosahuje Brahmana, onen nejvyssi stav (,,niSthd*) poznani
(,,dZnany*).

Obdaren ¢istym rozumem (chapanim), ovladaje sebe (pomoci) pevnosti (,,trpélivosti*
— ,,dhrtja*), vzdavaje se zvuku a ostatnich (smyslovych) predmét, a odvrhavaje
(vystiihaje se) ptitazlivost a odpor (,,ragadvésa),

prodlévaje o samoté&, ji malo, ovladaje fec, télo a mysl, vzdy zamé&stnan meditaci a
koncentraci (,,dhjanajogasparah®), uchyliv se k nevasnivosti (,,vairdgjam* — nelpéni,
nepfipoutanost, lhostejnost),

opustiv egoismus (,,ahankaram®), silu (,,balam®), domyslivost (pychu — ,,darpam®),
zadost, hnév a hrabivost (lakotu — ,,parigraha®, také: vlastnictvi, majetek), prost pojmu
,moje* (,nirmamah*) a klidny (tichy — ,,Santah*), — je zpisobily stat se Brahmanem
(zajedno s Brahmanem).

Zajedno s Brahmanem, klidné mysli (klidny v ,,J4* — | prasanatma‘), nermouti se, ani
netouzi; stejny ke vSem bytostem, obdrzi ke Mne nejvyssi oddanost (,,madbhaktim
labhaté param*).

(Prostfednictvim) oddanosti poznava Mne v pravdé, co jsem (jaky) a kdo jsem; potom,
kdyZ Mne v pravdé poznal, ihned vchazi do Mne. (nebo: ihned vstupuje do
Nejvyssiho.)

Konaje vzdy vSechny skutky, uchyliv se ve Mne (nebo: piijav Mne za UtocCiste),
dosahne Mou milosti (pfizni — ,,matprasadat™) vé¢ny, neménny (nevycerpatelny,
nehynouci — ,,avjajam®) stav (,,padam* — sidlo, obydli).

Mentaln¢ se odiikaje vSech skutkli ve Mn¢, poklddaje Mne za to nejvyssi (nebo: maje
Mne za nejvyssi cil — ,,matparah®), uchyluje se k jogu rozeznavani (,,buddhijog* — jog
vyrovnaného rozumu, oprosténého od nadéje na ovoce ¢innosti* — pozn.), upinej vzdy
svou mysl na Mne.

Upinaje svou mysl na Mne, pfemiize§ Mou milosti (pfizni) vSechny obtize (ptekazky);
avSak jestlize Mné ze sobectvi (,,ahankérat®, t¢Z domyslivosti) neproptj¢is sluchu,
zahynes.

Nebo: Jestlize Mne z domyslivosti neuposlechnes, nevyslysis, jsi ztracen.

Jestlize naplnén (kochaje se) sobectvim (,,ahankaram*) myslis: ,,Nebudu bojovat®, toto
tvé rozhodnuti je marné, nebot’ ptiroda (,,Prakriti®) t€ donuti.

u Kunti! uté vou Vv i u (¢ i) zrozenou ze tvé v i
O synu Kunti! Poutan svo lastni karmou (Cinnosti) zrozeno e tvé vlastni
ptirozenosti (,,svabhavajéna“) budes konat bezmocné (,,avasah®, proti své viili) to, co
z klamu si nepfejes ucinit.

ISvara (Pén) sidli v srdcich vSech bytosti, 6 Ardzuno, otaceje vSemi bytostmi (pomoci)
své ,,maja“ (klamné sily) jako by byly vlozeny do stroje.

Jiné verze: ,,...zmitaje vSemi bytostmi (moci) své ,,maja“, jako by byly vlozeny do
stroje...*

Nebo: ,,...zpusobuje u vSech bytosti svou klamnou silou, aby se otacely jako
postaveny na stroji (kole) — (,,jantraradhani‘)®.

Vezmi v Ném utoc€isté celou svou bytosti, 6 Bharato! Jeho milosti dosdhnes nejvyssi
mir a vé¢né sidlo (obydli).
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63. Takto byla Mnou tob& prohlaSena ,,dzndna“ (poznani, moudrost), ktera je tajemstvim
vSech tajemstvi (,,guhjaddguhjataram®). Pfemyslej o ni podrobné, a jednej jak si ptejes
(,,i¢Chasi®).

Nebo: ,,...ucin to, co se domnivas, ze je nejlepsi... .

64. Vyslechni opét Moje nejvyssi slovo, nejtajemnéjsi ze vSeho. Ponévadz jsi Mnou velmi
(vroucné, pevné — ,,drdham*) milovan, povim ti, co je (pro tebe) dobré (vyhodné —
,»hitam®).

65. Upni svou mysl na Mne, oddej se Mi, (bud’ mi oddén), obétuj Mné, klangj se piede
Mnou (,,namaskar*), (tak) ptijdes ke Mn¢; v pravde ti to slibuji, nebot’ jsi Mn¢ mily.

66. Opustiv vSechny povinnosti (,,sarvadharman®, vSechna nabozenstvi, téz zakony,
ustanoveni... - pozn.), vezmi Uto¢ist¢ ve Mn¢ samotném; nermut’ se, nebot Ja té
osvobodim od vsech hiicht (ode vSeho zla — ,,sarvapapébhjah®).

67. O tom nikdy nemluv s tim, kdo necvici askesi (kdo neni asketicky, ukdznény v zivoté

»atapaskaja®), nebo kdo postrddd oddanosti (,,abhaktdja“), ani stim, (kdo

neprokazuje sluzbu), kdo si nepieje poslouchati, ani s tim, kdo Mne zleh¢uje (kdo se
Mi posmiva, kdo zle 0 Mn¢€ mluvi - ,,abhjasujati®).

(Pozn: ptimy vyznam verSe je lepsi pochopen v tomto znéni: ,,Toto nema byt nikdy
feceno tomu, kdo je neukdznény, bez oddanosti, neposlusny a kdo se Mné
posmiva...*)

68. Ten, kdo snejvyssi oddanosti ke Mné, bude vyucovati tomuto svrchovanému
(nejvyssimu) tajemstvi M¢ ctitele (oddané, bhakty — ,,madbhaktésu*), pfijde zcela jisté
(bezpochyby — ,,asamsajah*) ke Mn¢.

69. Mezi lidmi neni zadny, kdo by Mn¢ ucinil (né€co) milejsiho (pozn. milejsi ,,sluzbu®)
nez on; ani neni nikdo na zemi (svét, vesmir — ,,bhuvi®), kdo by Mn¢ byl milejsi nez
on.

70. Kdo studuje tento nas svaty rozhovor, bude Mnou pokladan za uctivajictho Mn¢ obéti
Poznani (,,dZnanajadznéna®).
Jind verze: A kdo bude studovat tento nas svaty rozhovor, uctivd Mne obéti védéni —
tot’ Moje piesvédceni (,,matih*).

71. A €lovek, jenz toto poslouchd pln viry (,,Sraddhdvan®) a bez ustépacnosti (skepticismu,
zlomyslnosti, posmévacnosti — ,,anastjah*), on téz, osvobozen, dosdhne $tastnych
svéti téch, kteti konaji ctnostné (zasluzné — ,,punjakarmanam*) skutky.

72. O Partho! Zdali jsi toto vyslechl se soustiedénou (jednobodovou — ,.ékagréna“) mysli?
Zdali byl rozptylen (znien — ,pranastah®) klam tvé nevédomosti (,,adZnéna)? O
Dhanandzajo!

ArdZuna pravil:

73.O A&juto! Muj klam je zniten (,,nastah®) a Tvou milosti jsem se vzpamatoval (nebo:
Tvou milosti jsem ziskal pamét, poznani — ,,smrtih®, rozpomenuti se na povinnost).
Jsem pevny a bez pochybnosti. Budu jednat podle Tvych slov. (Nebo: Uvedu Tva
slova do Cinnosti.)
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Sandzaja pravil:

74. Takto jsem vyslechl tento podivuhodny (,,adbhutam®) rozhovor mezi Vésudévou
(KriSnou) a ,,mahatmou‘ ArdZzunou (Parthou), jenz zptisobil zjeZeni (mych) vlasti.

75. Milosti ,,Vjasy*“ jsem uslySel toto tajemstvi o nejvyssim jogu (nebo: toto nejvyssi
tajemstvi o jogu) ptimo od Péna jogu, Krisny, kdyZ je sdm vysvétloval.

76.0 krali, vzpominaje na tento podivuhodny a svaty rozhovor Késavy (Krisny) a
ArdZuny, znovu a znovu se raduji.

77. A vzpominaje znovu a znovu na onen piepodivny tvar Hariho Kri$ny (pozn. kosmicky
tvar), jsem naplnén velkym tudivem, 6 kréli, a znovu a znovu se raduji.

78. Kdekoli je Krisna, Pan jogu a Partha (ArdZuna) lucistnik, tam je zdar (Stésti — ,,Srih®),
vitézstvi, Stésti (blaho, dobro, zdar — ,,bhutih*) a pevna vlada (,,dhruva nitih*); tot’
moje piesvédceni.

(Nékteré pieklady maji misto ,,pevna vlada“, ,,pevna sprava®“, ,,pevna moudrost™ vyraz
,»moudra ¢innost*, ,,mravnost* apod.)

V Upanisade slavné Bhagavadgity, védé o Absolutnu (Brahmanu), Pismé& o jogu, v rozhovoru
mezi Sri KriSnou a ArdZzunou, kon¢i osmnécté kapitola, nazvana:

MOKSA — SANJASA — JOG
neboli
JOG OSVOBOZENI (pomoci) ODRIKAN{

Om Santi — Santi — Santi!

Na zdklade podnétu Jana Lipy prepsali ze stejnojmenného samizdatu Zdenka Jarose

Marcel Briix a Pavel Mares Janovsky.

© Zdengk Jaros, 1967, 2011, © Jan Lipa, 2011
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