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Joga Sutra v ptekladu Zdenka Jarose

JOGA SUT R A. Jde o vyklad jogickych ptedpisii, nauk a zdsad od Patandzaliho. Jiz
dfive jim ucil Hiranjagarbha. Tento text je opsan z dila Sw. Sivanandy: Radzajoga, které je

komentafem a vykladem Patandzaliho suter.

Kapitola I. Samadhipada
Vers ¢.

1. Nyni bude podéan vyklad radzajogy.
Joga je potlaeni zmén latky a mysli.

Pak Vidouci spociva ve své ptirozenosti.

Sl

V ostatnich chvilich, kdyz mysl neni koncentrovdna, Vidouci se ztotoZznuje se

zménami mysli.

5. Mentélné zmeény jsou pateré¢ho druhu, né€které bolestné, jiné nebolestné.

6. Tyto /modifikace/ jsou: pravé poznani, nepravé poznani, fantasie, spanek a pamét’.

7. Pravé poznéni je pfimé vnimani, nebo zavér, nebo svédectvi /pisem/.

8. Chybné poznani je klamny vjem, nemajici svoji pravou formu.

9. Fantasie je nasledek pouhych slov, neobsahujicich nic skute¢ného.

10. Spanek je zména mysli, kterd ma pficinu v prazdnoté jakozZto svém zékladu.

11. Pamét’ je nemizeni vnimanych véci.

12. Ovladani mentalnich zmén déje se cvicenim a nepfipoutanosti.

13. Cviceni /abhjasy a vairagja/ je usili o zabezpeceni nekolisavosti mysli.

14. Praxe se pevné¢ ustdli, cvi¢i-li se po dlouhy cas bez pieruSeni a s dokonalou
odevzdanosti.

15. Onen zvlastni stav mysli, ktery se jevi ¢lovéku, nebazicimu po tom, co vidi nebo slysi,
a ktery si je védom, Ze je panem onéch véci, je nepfipoutanost, vairagja.

16. Para vairdgja Cili nejvySs$i nepfipoutanost je onen stav, vnémz dokonce klesa
pfipoutanost k vlastnostem /sattva, radZas a tamas/ nasledkem poznani Purusi /Ducha/.

17. Sampradznata samadhi ¢ili konkrétni meditace je provazena usuzovanim, tvahou,
Sté€stim, jastvim a tvarem.

18. Jiné samadhi /asampradznita samadhi/ je to, které sestdva pouze ze stop vjemdu,
zlustavenych stdlym cvicenim zastavovani mentdlnich zmén.

19. Toto asampradznata samadhi dava stav videchl /beztélych/ a prakritilajh, kteti
splynuli s pfirodou.

20. U jinych ptedchézi samadhi vira, energie, vzpominka a rozliSovani.

21. Uspéch v samadhi je rychly u t&ch, ktefi maji intensivni vairagju /nepfipoutanost/.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.

44,

Dalsi roz¢lenéni se dostavi podle mirného, primérného a krajniho usili.

Nebo zboZnosti a sebeodevzdanim Bohu.

Bih je zvlastni DuSe, nedotéena tryznémi, skutky, uzivanim a prostiedky.

V ném je nejvyssi mez pivodu vSevédoucnosti.

On /Blh/ je nepodminén ¢asem, ucitelem i ddvnych predki.

Svata slabika Om zahrnuje v sob¢ Jeho /ISvaru/.

Ma se opakovat a meditovat o jeho vyznamu.

Odtud pfijde poznani individuelni duse a téz odstranéni prekazek.

Nemoc, tupost, pochybovéni, nedbalost, lenost, nete¢nost, svétské smysleni nebo
pozitkatstvi, chybné predstavy Cili iluse, minuti cile, nestalost, rozptylovani mysli — to
jsou pirekazky.

Bolest, beznad€jnost, tfeseni téla, nepravidelné vdechovani a vydechovani jsou
privodni pfic¢iny rozptyleni mysli.

Aby se tomu zabrénilo, je tfeba intensivné cvicit na jeden subjekt.

Pé&stovani cviku prtatelstvi k sobé rovnym, vlidnosti k niz§im, ochoty k nadtizenym a
lhostejnosti viici Stésti, bolesti, ctnosti 1 hiichi, dostavi se mir mysli.

Nebo vydechovanim a zadrzenim dechu.

Nebo koncentrace na vyssi smyslové vjemy, dosazené zabavou smysld, zplisobuje
stalost mysli.

Nebo meditaci na bezstarostny stav mysli €ili na zafici mysl.

Nebo na mysl prostou zadostivosti véci.

Nebo koncentraci na poznani ze sna a hlubokého spanku.

Nebo meditaci na predmét podle vlastniho vybéru.

Sila toho, kdo se soustfed’uje se rozpina od nejmensiho atomu k nekonec¢nosti.

Jogin, ktery ovladl mentalni zmény, jehoz mysl je Cistd jako sklo a mlze se jeviti
podle zabarveni pfedmétli, dosdhne koncentrace mysli meditaci na poznévajiciho,
poznani, a poznatelné.

Koncentrace, v niZ slovo, vyznam a pochopeni jsou smiseny, nazyva se savitarka
samadhi ¢ili samadhi s usuzovanim /otazkou/.

Nirvitarka samadhi /bez otdzky/ je ono, v némz mysl zafi jakoZto pfedmét sam, pfi
vymizeni paméti, a kdyZ mysl je jako by zbavena své pfirozenosti.

Timto postupem je také vysvétlen rozdil vjemnosti pfedméth pii meditacich

s uvazovanim a bez uvazovani.
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45.

Obor jemnych pfedméth saha az, nebo kon¢i v mula prakriti /kofenu ptirody/, posledni

%

jemné pticin€ vSeho — avjakta, neprojevené, nebo pradhana, hlavni.

46. Pouze tyto, tj. savitarka, saviCara, sananda a asmita jsou sabidza samadhi, se semenem

/samskarami/.

47. Kdyz se vycisti meditace bez uvah, dostavi se duchovni, vnitini mir mysli.

48.

Védomi v ném je plno pravdy.

49. Réd intelektualniho poznani se 1ii od fadu zjeveni a poznani v usudku.

50. Vjemy z tohoto samadhi zarazi ostatni vjemy.

51.

Potlacenim také té€chto samskar-stop dojmi ze samadhi jsou potlaceny vSechny

samskary viibec a dostavi se nirbidza samadhi, samadhi bez semene.

Kapitola II. Sadhanapada

Vers €.

1.

2
3.
4

A

13.
14.

15.

Umrtvovani, studium Pisem, odevzdéani se Bohu, je krija joga, joga o€istné ¢innosti.
Krija joga se provadi pro dosaZeni samadhi a pro zmenSeni tryzni.

Tryzné jsou: nevédomost, jastvi, pfipoutanost, odpor a Ipéni na zivoté.

Avidja, nevédomost je urodnym polem pro ostatni 4 tryzné, at’ jsou spici, ztenceny,
pfemnoZeny nebo odstranény.

Nevédomost ma nevécné, neCisté, tryznivi a nepravé ja za vécné, Cisté, Stastné Nadja,
¢ili Atmana.

Jastvi je ztotoznovani védomi s néstrojem vidéni.

Ptipoutanost je byt pfitahovan potéSenimi.

Odpor prodléva u bolesti.

Abhinivesa je silnd touha po zivoté, podporovanad jeho vlastni silou, zakotvena ve

vSech stejné, v nevédomém i uceném.

. Tryzné se maji znicit, kdyZ jsou v jemném stavu, vyvolanim protichiidnych zmén.
11.
12.

Jejich zmény /péti tryzni mysli/ se maji znicit meditaci.

Dojmy ze skutkii maji kofen v tryznich a zakouseji se v tomto Zivoté a v neviditelnych
pfistich zrozenich.

Je-1i tu kofen, jeho zarodnéni pfichazi skrze druh, zivot a zkuSenost.

Ovocem druhu, zivota a zkuSenosti je radost nebo bolest, podle pficiny, ctnosti nebo
nectnosti.

Pro ¢lovéka rozliSujiciho je vSecko véru bolestiplné pro nésledky, bazné a dojmy a

rovnéZ pro protikladnou funkci gunas.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

Nestésti, které jesté neptfichazi, ma byt zabranéno.

Spojeni Vladnouciho a vidéného je pficinou bolesti, cemuz se da zabranit.

Vidéné sestava z prvki a smysll, je povahy osvicené, ¢inné a nevédomé a je k ucelu
zkuSenosti a osvobozeni /zakousejiciho/.

Stavy gun /kvalit/ jsou: vymezené, nevymezené, naznacené, nenaznacené.

Ackoliv Vidouci je pouze Cisté inteligence, poznava myslenky rozumem.

Pouze pro Jeho /Ducha/ icel existuje poznatelné.

I kdyz je zni€ena pro toho, kdo sviij G€el nenaplnil, nezni¢i se tim pradhana /ptiroda/
vibec, protoze je spole¢na vSem ostatnim.

Spojenti je ptic¢inou znovupoznavani sil pfirody a jejiho Pana.

Pti¢inou toho je nevédomost.

Kaivalja, nezavislost Vidouciho je odstranéni spojeni Vidouciho s vidénym zmizenim
nevédomosti.

Metodou, odstraiiujici nevédomost, je neptetrzité cvi¢eni v rozliSovani.

Jeho-jogina neustéle rozliSujiciho-rozliSovani je v kone¢ném stupni sedmeré.

Po zniCeni necistot cviCenim osmi clankl jogy vzejde svétlo moudrosti, vedouci
k védéni, majici nalezity zietel k rozdilim.

Zdrzovani se zakézaného, zachovavani nabozenskych predpist, posice, kontrola
dechu, odtazeni smysli, koncentrace, meditace, nadvédomy stav, Cili trans, to je 8
¢lankd jogy.

Mezi ¢lanky jogy j a m a je piikaz neublizovat a nezabijet, mluvit pravdu, nekrast,
nepodvadét, zachovavat pohlavni Cistotu a zdrZet se lakoty nebo hrabivosti.

Tyto ptikazy jsou Velké Sliby /pfisahy/, univerzalni, neomezené tfidou, mistem,
¢asem, okolnostmi.

Pravidla fadova jsou: zachovavani vnitini a zevni Cistoty, spokojenost, umrtvovani
/zadosti/, studium Pisem a uctivani Boha ¢ili sebeodevzdani Bohu.

Ptekazi-li nevhodné nebo zI€¢ myslenky, vyvolavejte protikladné dobré myslenky.
Kdyz v nekone¢né nevédomosti a bid¢, vlivem lakoty, hnévu nebo zklamani, at’
lehkého, stfedniho ¢i velikého, zl¢ myslenky, jako je ublizovéni, podvod, atd. bud’
provadite, nebo jsou pfi¢inou provedeni, nebo je schvalujete, sdhnéte k metod¢
mysleni protikladnych dobrych myslenek, nebo zvykejte mysli na protiklady.

Kdyz je utvrzeno zdrZzovani se ublizovani, zabijeni, vSechna neptatelstvi pfestanou
v pfitomnosti cvi¢iciho.

Pravdomluvnost, je-li ustalena, vede k udéleni ovoce Cinnosti.
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37.

38.
39.
40.
41.

42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Nekradeni, nebo zdrzeni se zlodéjstvi, je-li utvrzeno, vSechna bohatstvi se pfiblizi
k joginovi.

Ustalenim pohlavni ¢istoty dostavi se sila.

Kdyz se ustali nehrabivost pfijde poznani ,,proc* existence, ¢ili zroda.

Ocistovanim vzejde nechut’ k vlastnimu télu a preruseni stykt s jinymi.

Z Cistoty sattvy povstava bodrost mysli, jednobodovost mysli, vitézstvi nad smysly,
nebo organy, piipravenost pro zaziti Atmana.

Nejvyssiho $tésti se dosdhne spokojenosti.

Skrze tapas /ocistné €iny/ umrtvovani, v disledku niceni necistot, vzbudi se v téle a
smyslech psychicke sily.

Pti studiu Pisem dochézi k obcovani s ochrannym Bozstvem.

Sebevzdanim se Bohu pfijde dosazeni samadhi, nevédomého stavu.

Asana je pevnd, piijemna pozice.

Mistrovstvi v ni je dosazeno vuli, vytrvalou praxi a meditaci na Nekonecno.

Potom, kdyZ je dosazeno mistrovstvi v pozici, cvicici neni znepokojovan pary
protiklad.

KdyZ je mistrovstvi v pozici dosaZeno, nésleduje pranajama, €ili ovladani dechu-
zastaveni vdechovani a vydechovani.

Pranajdma je dlouhd nebo kratka podle wvnéjSiho a wvnitfniho zadrZeni, fizené¢ho
mistem, ¢asem a poc¢tem.

Ctvrty /druh pranajamy/ jde za vnitini i vn&jsi polohy.

Tak se znici piikryti svétla.

Mysl se stane schopnou koncentrace.

Prathjara Cili abstrakce je onen stav, v némz smysly se nespojuji s predméty /vnimani/
a jaksi napodobuji povahu citty /podvédomé mysli/.

Odtud ptichézi nejvyssi ovladani smysli.

Kapitola III. Vibhutipada

Vers €.

1.
2.
3

R

Dharana, ¢ili koncentrace je upevnéni mysli na jedno misto /pfedmét nebo myslenku/.
Nepfretrzity tok vjiemu-nebo myslenky- je dhjana, meditace.

Tat4az dhjana je samadhi /nadvédomy stav/ kdyz mysl zafi pouze jedinym piredmétem,
jako by zbavena sebe samé.

Tyto tii /dharana, dhjana, samadhi/ dohromady tvoii samjamu.
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

Dosazenim samjamy pfichédzi stav poznani.

CviCeni samjamy provadi se postupné.

Tyto tfi-dharana, dhjana a samadhi jsou vnitingj$i nez predchdzejici-jama, nijama,
asana, pranajana, pratjhara.

I ona /samjama/ je vné&jsi viici samadhi bez semene.

Nirodha bhumi /stav, v némz mysl je ovladana/, je okamzik, kdy potlacené vjemy mizi
a vjemy potlaceni se projevi.

Jeji /tj. kontrola/ neruseny proud se upevni zvykem, nepfetrzitym cvikem.

Promény /mysli/ v samadhi je zni¢eni mnohobodovosti a objeveni se jednobodovosti
mysli /koncentrace/.

Déle ptichazi jednobodovost mysli, kdyz ustupujici a vystupujici, minulé a pfitomné-
je si podobno.

Tim se vysvétluji promény zvlaStni vlastnosti /tvaru/, charakteru /Casu/ a stavu
v prvcich /hmoté&/ a orgénech /indryas/.

Podklad /substrat/ je to, co je spole¢né utajenému, vynotujicimu se a nepopsatelnému.
Posloupnost zmén v dharméch a dharmi /v charakteristikach a podkladu/ je ptfi¢inou
odli$nosti modifikaci.

Samjamou na 3 modifikace /zmény/ mysli pfichdzi poznani minulosti a budoucnosti.
Smajamou na rozdily mezi slovem, vyznamem a poznanim, které jsou smichany a jevi
se jako jedno, protoZe jsou si podobny, ptichdzi poznani hlast Zivych bytosti.
Samjamou s pfimym vnindnim samskar /stop vjeml v mysli/ pfichazi pozndni
ptedchozich zrozeni.

Samjamou na znamky /na jinych lidech/ pfijde poznani jejich mysli.

Ale ne obsahu jejich mysli, protoZe ten je mimo dosah /oné samjamy/.

Pfi samjame¢ na tvar téla, kdyz sila chapani je zadrZena a spojeni mezi okem a svétlem
je oddéleno, prijde zmizeni téla.

Tim je vysvétleno 1 zmizeni slov apod.

Karma je dvojiho druhu: ta, kterd méa pfinésti ovoce rychle a tak, kterd je piinasi
pomalu, v pozdéj$i dob€. Samjamou na né¢ nebo na predzvésti /zl4 znameni/, jogin
dospéje k poznani Casu své smrti.

Samjamou na pratelstvi a jiné ctnosti pfijde moc prenaSet je na jiné.

Samjamou na silu slond a jinych tvort piijde jejich sila.

Samjamou na vnitini svétlo v srdci pfichdzi poznani jemného, skrytého, vzdaleného.
Pfi samjamé na slunce ptichdzi poznani svéti.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45.

46.

47.
48.

49.
50.

51.
52.

Pfi samjamé na mésic pfichazi poznani hvézdnych svéta.

Samjamou na Polarku ptijde poznani pohybu hvézd.

Samjamou na pupecni ¢akru ptijde poznani téla.

Samjamou na ¢akru v dutin€ hrdla odstrani se hlad a Zizen.

Samjamou na kurma nadi pfijde nehybnost téla.

Samjamou na svétlo hlavy dostavi se darSan /zjeveni/ siddhti.

Silou intuice ptichdzi poznéni vSeho védéni.

Samjamou na srdce pfichdzi poznani mysli.

ZkuSenost prichdzi z nerozliSovani sattvy a Purusi, ktefi se absolutné lisi. JeZto zazitek
je pro Purusu, ptichazi pozndni Purusi ze samjamy na Ného samého.

Z této samjamy vzchazi intuici poznani jasnosly$né, vyssi hmat, jasnovidnost, vyssi
chut’ a ¢ich.

Psychické sily piekazeji dosazeni samadhi, nebot” jsou pro mysl obradcenou ven.

Mysl jogina vstoupi do jiného téla uvolnénim pficiny pout a znalosti metody odchodu.
Doséahne-li vlady nad udana vaju, jogin se nedotkne vody, bahna, trni apod. a mize
zemfit podle své viile.

Ovladnutim samana vaju /prany, ktera pusobi traveni/, dostavi se zafeni téla.
Samjamou na vztah mezi etherem a uchem pfijde bozskeé slySeni.

Samjamou na vztah mezi etherem a télem dosdhne jogin lehkosti baviny a nabude
moci prochéazet etherem /vzduchem/.

Veliky videcha /beztely/ vychazi z t€la a jeho funkei a to nici nastfeni svétla.
Samjamou na hrubé tvary, podstatnou piirozenost, jemny tvar, kvality a ucelnost
elementl dostavi se vlada nad elementy.

Z toho pfijde dosazeni osmi vysSich sidhis /psychickych sil/-anima, atd. dokonalost
téla a nevaznuti jeho funkci.

T¢lo je dokonalg, je-li krasné, piivabné, silné a diamantove tvrdé.

Samjamou na silu poznavaci, vlastni podstatnou piirozenost, jastvi, kvality a ucelnost
nebo stav smysll dostavi se ovladani smysli.

Odtud télo dostane smyslovych orgdnt a ovladnuti pfirody.

Samjamou na rozliSovani vztahu mezi sattvou a PuruSou nabyvd jogin
vSemohoucnosti a vievédoucnosti.

Vzdanim se jich /sil/ znicite semena otroctvi, coz piinasi kaivalju, ¢ili nezavislost.
Jogin se musi vzdat pfichylnosti i ismévu nebo §tésti, navstivi-li ho nebeské bytosti,
protoZe je tu opét moznost styku s nezddoucimi.
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53.
54.

55.

56.

Samjamou na nejmensi ¢astecku ¢asu /kSana/ ptichazi rozliSovaci poznani.

Véci podobné se tim /hofejsi samjamou/ rozeznaji, nejsou-li jednotlivé rozliSeny
druhem, charakteristikou a mistem.

Poznéni zrozené z rozliSovani je taraka /vedouci k osvobozeni/, tykajici se vSech véci
ve vSech podminkéch a bez jakékoliv posloupnosti.

Ze stejnosti Cistoty Purusi a sattvy ptichdzi Kaivalja /dokonala nezavislost/.

Kapitola IV. Kaivaljapada

Vers €.

1.

A S I

11

12.

13.
14.
15.
16.

17.

Psychické sily se nabyvaji zrozenim, drogami, a pomoci mantras /svatych slabik/,
tapas /asketickym sebeumrtvovanim/, nebo v samadhi.

Proména v jiny druh se d&je proudénim prakriti /ptirody/.

Nahodilé pfi¢iny nepodnécuji pfirodu k Cinnosti, ale odstranuji piekazky jako
zemédélec v poli.

Stvotfené mysli vyzatuji pouze z jastvi /ega/.

Ttebaze jsou rozdily ve funkcich, jedind mysl-joginova pivodni mysl- je feditelkou
mnohych /utvofenych mysli/.

Z mysli s riznymi zadostmi, mysli zrozena z meditace je prosta zadosti a stop dojmu.
Ciny jogina nejsou ani &erné, ani bilé, u ostatnich jsou trojiho druhu.

Z nich /tfi druhii karem/ projevi se pouze ta pfani, pro néz jsou piiznivé okolnosti.

Je posloupnost v zadostech, tfebaze jsou oddéleny druhem, mistem a cCasem,

v diasledku jednoty paméti a vtisklych dojma.

. Vasany /tendence k zadosti/ jsou bez poc¢atku, protoze ptani ziti je vécné.

. Jsouce drzeny pohromadé¢ pficinou, uc¢inkem, podkladem a podporou, vasany zmizi,

kdyz zmizi ony /pfi€ina, Gi€inek/.

Minulost a budoucnost existuji ve své pravé povaze v disledku rozdilu stavu
charakteristik ¢ili kvalit.

Tyto /charakteristiky/ bud’ projevené nebo jemné /latentni/, jsou povahy gun /kvalit/.
Realita skutecnosti véci je vysledkem jednoty zmén.

Ackoliv véci jsou si podobny, zpisob mysleni se lisi podle rozdilu v myslich.

Ani véci nezavisi na jednotlivé mysli, protoze, co by se z nich stalo, kdyby je mysl
nepoznavala?

Ponévadz se od mysli vyZaduje, aby byla jimi /vécmi/ zabarvena, jsou véci znamé a
nezname.
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18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.
34.

Promény mysli jsou vzdy zndmy jejimu Panu /PuruSovi/, v disledku jeho
neproménnosti.
Mysl neni samozativa, protoze neni véci poznatelnou.

Mysli je nemoZzno poznavat dvé véci najednou.

Predpoklada-li se pozndni jinou mysli, bylo by pfili§ mnoho poznavatelli, aby
poznavali a vysledkem by byl zmatek paméti.

Védomi se stdva védomym tim, Ze pfijima podobu Purusi /Ducha/, ktery je neménny.
Mysl, zabarvena Vidoucim i vidénym, chépe vSecko.

Mysl svymi bezpoc€etnymi Zadostmi jednd pro /potéSeni/ druhého /Purusi, Ducha/,
jezto jedna ve spojeni s nim.

Vnimani mysli jakozto Purusi piestava pro clovéka rozliSujiciho.

Pak mysl smétuje k rozliSovani a je vabena ke kaivalja.

V piestavkach vystupuji jiné myslenky ze starych samskar.

/Staré vasany/ se zni¢i vyhubenim jako tryzné, popsané ve versi 2 — 10.

Dharmamega samadhi, zvané ,,oblak ctnosti“ se dostavuje po trvalém rozliSovani,
nemajicim zZadného zbylého zajmu na nejvyssim rozliSeni.

Z Dharmamega samadhi pfichézi odstranéni vSech bolesti a karem.

Pak zmizi vSechno pfikryti necistotami nasledkem nekonec¢nosti poznani a poznatelné
se stane velmi malym.

Pak posloupnost promén gun skon¢i, kdyz naplnily sviyj tkol.

Posloupnost je nepteruseny sled okamzikd, ztetelné pozndvanych pfi zastaveni zmeény.
Kaivalja, dokonala nezavislost, ptichazi, kdyz guny /kvality/, zbaveny podnétli, stanou

se latentnimi. Cili sila védoma se ustali ve své pfirozenosti.

/Poznamka k versi 28 — od Sw. Sivanandy/:

Vrittis /viny mysli ztrati postupné svoji silu a energii a budou jako spéalend semena —

nezpusobi jiz starosti joginu. Staré vasany/ jemné tendence /maji byt zniCeny stejnym

zpiisobem jako tryzné.

Kaivalja neni stav negace nebo zniceni. Je to dokonald bdélost. Je jako plod analaka v dlani.

Je to nejvyssi stav blaha a poznani, nejvyssi cil Zivota. Je to vécny zivot v duchu, ¢ili Cistém

védomi. Je to stav absolutniho miru, v némz duSi nemuci starosti, zla, strachy, uzkosti,

souzeni a zarmutky, vasany /jemnd pfani/ a triSnar /Zizen po vécech/. Je to stav vécného

slune¢niho svitu a trvalé radosti. Je to nutno zazit a pocitit skrze aparokSaamubhuti /ptimou,

skutecnou zkuSenost/, vlastni zkuSenosti skrze vairagju, sadhanu a samadhi.
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KdyZ se Purusa tupln¢ oddéli od prakriti a jejich G¢inkl, kdyz zakusi, slavu a nezévislost a
pociti svoji absolutni svobodu, teprve pak dosahl kaivalja /osaméni, osvobozeni/. Uhrn vieho
védéni ze 3 svétl, veSkeré svétské védy, je ni¢im, je pouhou slupkou v porovnani
k nekone¢nému védéni jogina, ktery dosahl kaivalja. Slava takovym vzneSenym joginim. Kéz

nam vSem pozehnaji! OM, Santi!

Poznamky prepisovatelii:
1. Sanskrtské tvary byly ponechany v podobé, v jaké je napsal Zdenéek Jaros do samizdatu.
2. Na zaklade podnétu Jana Lipy prepsali ze stejnojmenného samizdatu Thien Thanh Hoova

a Dan Majtner roku 2012.
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Bezplatné internetové vydani knihy
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pro Vas ze stejnojmenného samizdatu
piipravili
Thien Thanh Hoova,

Dan Majtner
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roku 2012.

Tento text je uréen pouze pro soukromé studium.
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