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Tajemstvi zlaté kvétiny — preklad Frantiska Drtikola

Mistr Lii Dsu pravil: To samo sebou Jsouci, jmenuje se Smysl, Tao. Smysl nema jména
ani tvaru. Ono je jedina podstata a jediny praduch. Podstatu a Zivot nemtizeme vidéti. Jsou
obsazeny ve svétle nebes. Svétlo nebes nemiizeme vidéti, je obsazeno v obou ocich. Chei byti
dnes vasim privodcem a odkryti vam nejprve tajemstvi Zlaté kvétiny velké Jednoty, abych
odtud objasnil jednotlivé to dalsi. Velika Jednota je oznaceni toho, co nema niceho vice nad
sebou. Tajemstvi kouzla zivota pozlstdva v tom, Ze je pouzito jedndni, aby se piiSlo k
ne-jednani, nesmi se vSe preskocit a chtit vniknouti ptfimo. Pfedanou zdsadou je prace na
podstaté. Pii tom zéalezi na tom, nedostati se na scesti.

Zlatd kvétina je svétlo. Jakou barvu ma svétlo? Vezméme Zlatou kvétinu jako
piirovnani. To je prava sila velké Jednoty. Slovo: Olovo vodni krajiny ma jen jednu chut,
poukazuje na to.

Vysvétleni. V knize promén se pravi: Nebe plodi jednotou vodu. To je pravé ta prava
sila velké Jednoty. Kdyz Clovék dosdhne velké Jednoty, stane se zijicim, ztrati-li ji, zemie.
Avsak tfebaze Clovek v této sile /vzduchu, Prané/ Zije, tak tuto silu nevidi, pravé tak jako ryby
Ziji ve vodé a vodu nevidi. Clovék umira, nemé-li chut’ k Zivotu pravé tak jako ryby hynou
bez vody. Proto ucili adepti lidi zadrzet to praptivodni a uchovat tu jednotu, to je krouzeni
/obéh/ svétla a udrzeni /zachovéni, chranéni/ centra, stfedu. Jestlize je tato prava sila
zachovana, pak muizeme svoji dobu Zivota prodlouZziti a potom pouZziti metodu taveni a
miseni, aby se vytvofilo nesmrtelné t¢lo.

Prace krouzeni, ob¢hu svétla spociva zcela na zpétnébéZzném pohybu, Ze soustied’ujeme
myslenky /misto nebeského védomi, nebeské srdce/. Nebeské srdce se naléza mezi sluncem a
mésicem, tj. mezi obéma o¢ima. Kniha o Zlutém zamku pravi: V misté ve velikosti palce ve
stopu velikém domé mizeme uspotadati zivot. Dim velikosti stopy je oblic¢ej. V obliceji je
misto velikosti palce. Co by to mohlo byti jiného nez nebeské srdce? Uprostied ¢tvernatého
palce bydli nadhera. V purpurovém sale nefritového mésta sidli Bih nejkrajnéjsi prazdnoty a
zivotnosti. Konfuciani to nazyvaji: Stfed prdzdna. Buddhisté: Terasa Zivotnosti, Zivota.
Taoisté: Zemé predki nebo Zluty zamek nebo Tmavy prismyk nebo Prostor diivéjsiho nebe.
Nebeské srdce se rovna obydli, domaci pan je svétlo. Proto, jako svétlo se pohybuje
kruhovité, tak sily celého téla se zastavuji pfed jeho trtinem, jako kdyz svaty krél zalozil
hlavni mésto a vytvoftil zakladni potfadek a vSechny staty se blizi s dary, nebo jako kdyz pan je
klidny a jasny, sluhové a sluzky samy od sebe poslouchaji jeho rozkazl a kazdy déla svoji
praci.

Proto potfebujeme jen privést svétlo do obchu, do krouZeni, tj. nejvyssi a
nejpodivuhodnéjsi tajemstvi. Svétlo lze lehce pohnouti, ale téZko ustaliti, zirati. Kdyz se
nechd dosti dlouho v kruhu bézeti, pak krystalisuje, tj. pfirozené télo ducha. Tento
krystalisovany duch tvofi se na oné stran¢ deviti nebes. To je stav, o némz se pravi v knize o
Peceti Srdce: Toho rana leti§ mlc¢ky vzhlru. Pfi provadéni tohoto zakladniho pravidla,
nepotiebujete hledati Zadnych jinych metod, nybrz musite prosté soustfediti na to své
mySlenky. Kniha Leng Yen pravi: Soustfedénim, koncentraci mySlenek mizeme létati a
zrodime se v nebi. Nebe neni to velké modré nebe, nybrz to misto, kde je vytvafena télesnost
v dom¢ tvirce. Jestlize déle takto pokraCujeme, tak povstava zcela ptirozené¢ mimo toto télo
jesteé jiné duchovni telo.

Zlata kvétina je elixir Zivota /Gin Dan, doslova: Zlata kuli¢ka, Zlata pilulka/. VSechny
promény duchovniho védomi zéavisi od srdce védomi. Zde je tajemné kouzlo, které ackoliv
zcela presné souhlasi, pfiléhd, prec je tak prchavé, neurcité, tak Ze vyzaduje nejvyssi
inteligenci a jasnost a nejhlubsiho ponoteni a klidu. Lidé bez této nejvyssi inteligence a
porozuméni nenajdou cesty pouziti, upotiebeni, lidé bez tohoto nejkrajnéjSiho ponoteni a
klidu nemohou ho zadrZzeti.
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Vysvétleni: Tento oddil vysvétluje praptivod velikého smyslu svéta, Tao. Nebeské srdce
je zarodkem kotene velkého Smyslu. Kdyz dovedeme byti zcela klidni a tiSi, pak nebeské
srdce se samo sebou zjevi. Kdyz se hyba a spravnébézné se projevi cit, tak povstava clovék
jako praptvodni ziva bytost. Tato ziva bytost dli po poceti pted zrozenim v pravém prostoru.

Kdyz jediny ton individualisace do zrozeni vchdzi, jsou podstata a Zivot rozdéleny ve
dvi. Od tohoto okamziku — neni-li dosazeno nejkrajnéjsiho klidu — podstata a zivot se nikdy
nevidi.

Proto se pravi v planu velikého Po6lu: ,,Velika Jednota obsahuje v sob¢ pravou silu
/pranu/, sém¢ a ducha, animus a anima. Jsou-li myslenky zcela v klidu, takze vidime nebeské
srdce, tak dosahne duchovni inteligence sama sebou praptivodu. Tato podstata bydli ovSem v
pravém prostoru, ale jas svétla sidli v obou o€ich. Proto u¢i mistr ob¢hu svétla, aby bylo
dosazeno pravé podstaty. Prava podstata je prapivodni duch. Prapivodni duch je pravée
podstata a zivot a vezmeme-li na tom to realné, pak je to pravé prasila. A veliky Smysl je
prave tato véc.*

Mistr se nyni dale stard, aby lidé neminuli cestu, jez vede od védomého jednani k
nevédomému ne-jedndni. Proto pravi: ,,Kouzlo Zivotniho elixiru pouzivd védomého jednani,
aby dosdhlo nevédomého ne-jednani. Védomé jednani zalezi v tom, Ze reflexi pfivede se
svétlo do obéhu, aby nebe se stalo zjevnym. Kdyz se pak pravé sémé zrodi a pravd metoda se
pouzije, aby je roztavila a smisila a tak vytvofila elixir zZivota, projde cestou prichodu. Tvorii
se embryo, jez se musi vyvijeti praci zahtivani, Ziveni, koupani a myti. To pfechéazi do oblasti
nevédomého ne-jednani. Potfebuje plného roku tohoto ohnivého obdobi, nez je embryo
zrozeno, slupky odhozeny a nez z obyc¢ejného svéta piejde do svatého.*

Tato metoda je zcela jednoducha a lehka. Avsak vyskytuje se pfi ni tolik ménivych a
proménlivych stavil, Ze jest feceno: Jednim skokem se tam nemuizeme nardz octnouti. Kdo
hleda v&¢ny zivot, ten musi hledati misto, kde vznikla praplivodni podstata a Zivot.

2. Praptivodni duch a védomy duch.

Mistr Lii Dsu pravil: ,,Vici nebi a zemi je clovek jako jepice, ale viici velikému Smyslu
je také nebe a zemé jako bublina a jako stin. Jen praplivodni duch a prava podstata
pfekonavaji Cas a prostor.

Sila semene jest prave tak jako nebe a zemé podfizena pomijejicnosti, ale praduch lezi
na oné strané polarnich rozdilii. Zde jest misto, odkud nebe a zemé odvozuji své byti. Kdyz
zéaci dovedou pochopiti praducha, prekonaji polarni protivy svétla a tmy a nezlstavaji vice v
téchto tfech svétech. /Poznamka: Tti svéty: nebe, zemé, peklo/. Toho je schopen vSak jen ten,
kdo ziral na podstatu v jeji praptivodni podobg.

Kdyz se lidé odpoutavaji od matetského téla, tu sidli praduch ve ¢tverhranném misté
velikosti palce /mezi oima/, védomy duch vsak sidli dole v srdci. Toto nizsi srdce z masa ma
tvar velké broskve, je pokryto plicemi, podporovano jatry a obsluhovano vnitinostmi. Toto
srdce je zavislé na vné&jSim svété. Jestlize nejime jen jediny den, citi se krajné nepiijemné.
Slysi-li néco désivého, busi, slysi-li néco hnévivého, zastavuje se, kdyz je blizko smrti, je
smutné, vidi-li néco krasného jest okouzleno. Ale nebeské srdce v hlavé, kdy to by se mélo
tieba jen v nejmen$im pohnouti? PtaS se, zda se nebeské srdce nemlze pohybovati? Tu
odpovidam: Jak by se mohla prava myslenka pohybovati ve ¢tverhranném coulu! Pohybuje-li
se opravdu, pak to neni dobré. Nebot’ kdyz obycejni lidé umiraji, pohybuje se, ale to neni
dobré. Nejlepsi je ovSem, kdyZ se svétlo upevnilo jiz v duchovnim téle a kdyz jeho zivotni
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sila ponendhlu pronikd pudy a pohyby. Ale to jest tajemstvi, které od tisicileti nebylo
zvestovano.

Nizs§i srdee se pohybuje jako silny, mocny vojevidce, ktery nevazi si svého nebeského
vladce pro jeho slabost a vedeni statnich zélezitosti a které strhl na sebe. KdyZz se vSak podafi
prazamek upevniti a chréniti, pak je to jakoby silny a moudry vladce sedél na triiné. Obé¢ oci
piivadélji svétlo do obéhu jako dva ministii po pravici a po levici, ktefi podporuji svého
vladce celou silou. Kdyz vladda v centru je v potfadku, pak se dostavi vSichni oni povstalecti
hrdinové s obracenym kopim, aby piejali jeji rozkazy.

Cesta k elixiru zivota znéd jako nejvétsi kouzlo semennou vodu, oheit ducha a zemi
Ohent ducha jest praveé svétlo /Logos/. Zem¢é myslenek jest praveé nebeské srdce stfedniho
pfibytku /intuice/. Ohné ducha pouZivame k pisobeni, zemi myslenek jako substance a
semennou vodu jako podklad. Obycejni lidé vytvareji svoje t€lo myslenkami. Télo neni jen to
veliké vnéjsi télo méfici sedm stop. V téle je anima. Anima lpi na védomi jako na svém
pusobeni. Védomi zavisi na anim¢, aby mohlo vzniknouti. Anima je Zenského rudu /Yin/ a
jest substanci védomi. Pokud jest toto védomi neporuSené, plodi stale dale od pokoleni k
pokoleni a zmény animinych postav a zmény substance jsou ustavicné.

Vedle toho ale jest zde animus, ve kterém je skryt duch. Animus sidli ve dne v o¢ich, v
noci piebyva v jatrech. Kdyz bydli v o¢ich, vidi; kdyz sidli v jatrech, sni. Sny jsou putovanim
ducha vSemi deviti nebesy a vSemi deviti zemémi. Kdo ale za bdéni je temny a ponoieny a
pripoutany ke své télesné postaveé, takovy je spoutdn animou. Proto obéhem svétla je
ovlivnéna koncentrace animova a tim uchovan duch; tim jest anima podfizena a védomi
zruseno. Metoda starych, jak uniknouti svétu, poziistava totiz v tom, ze Skvary temnoty Gplné
roztavili, aby se dostali zpét k ¢istému Tvofivému. Neni to nic jiného neZ umenseni animy a
naplnéni ducha. Ob¢h svétla je kouzelnym prosttedkem ku zmenSeni temnoty a ovladnuti
animy. I kdyZ prace neni nafizena na zpétné pfivadéni tvofivého, nybrz omezuje se na
kouzelny prostfedek ob&hu svétla, pak jest svétlo prave to tvorivé. Jeho obéhem vracime se k
tvotfivému zpét. KdyZz tuto metodu sledujeme, pak bude pfitomna sama od sebe hojné
semenna voda, ohenl ducha se rozniti, zem¢& myslenek se upevni a vykrystalisuje a svaty plod
muze tak byti donoSen. Skarabeus vali svou kulicku a v kuli€ce vznika Zivot jako plisobeni
nedélitelné prace jeho duchovni koncentrace. Kdyz i v hnoji mize vzniknouti embryo, jez
opusti obal, jak by nemohlo sidlo naSeho nebeského srdce vytvoftiti téz télo, jestlize na to
koncentrujeme svého ducha?

Ona jedina pusobiva prava podstata /Logos ve spojeni s Zivotnosti/, kdyZ klesa dold do
sidla tvotivého, déli se v anima a animu. Animus je v nebeském srdci. Jest svételné podstaty,
jest silou lehkého a cCistého. To jest to, co jsme obdrzeli od velikého Prazdna, co mé stejnou
podobu s Prapocatkem. Anima je ptirozenosti temné. Je silou tézkého a rmutného, je zajata v
télesném srdci z masa. Animus miluje zivot. Anima hledd smrt. VSechny smyslové rozkose a
hnéviva hnuti jsou pusobnosti animy, to je védomy duch, ktery po smrti poziva potravu z
krve, ale za zivota je v nejvétsi nouzi. Temné vraci se k temnému a véci se pfitahuji podle
sveého druhu. Ucitel v§ak dovede temnou animu dokonale destilovati, takze se proméni v €iré
svétlo /Yang/.

Poznamka: Zde je svétlo jako vesmirovy princip, positivni pdl, ne jako svitici svétlo.

Vysvétleni: V tomto oddilu je popsand role, kterou hraji pii tvofeni lidského téla
praduch a védomy duch. Zivot ¢lovéka je jako Zivot jepice, jenom prava podstata dovede
uniknouti kolobé¢hu nebe a zemé a osudu aeonil. Prava podstata vychazi z nepolarniho a
piijima prasilu polarity, ¢imz piijimd pravou podstatu nebe a zemé do sebe a stane se
védomym duchem. Obdrzi pravou podstatu od otce a matky jako praducha. Tento praduch je
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bez védomi a bez v&déni, dovede vSak pribéh vytvéieni téla fiditi. Védomy duch je velmi
ziejmy a velmi G¢inny a dovede se ustavi¢né piizpusobovati. Je panem lidského srdce. Pokud
prodléva v téle je Animem /Animus/. Po svém odchodu z téla stdva se duchem. Praduch
béhem vstoupeni do té¢la byti — nevytvoril jesté¢ Zadného embrya, v némz by se mohl ztélesniti.
Tak se krystalisuje v nepolarni volné jednoté.

V dobé¢ zrozeni vdechuje védomy duch silu vzduchu a stava se tak obydlim zrozeného.

Sidli v srdci. Od té chvile je srdce panem a praduch své misto ztraci, pokud ma moc védomy
duch.

Praduch miluje klid, védomy duch miluje pohyb. Pii svych pohybech zlstava vazan na
pocitech a zadostich. Dnem a noci spotfebovava tak prasemeno, az uplné spotiebuje silu
praducha. Pak opousti védomy duch sviij obal, télo a odchazi.

Kdo vSeobecné konal dobro, toho duSevni sila, kdyz se blizi smrt, je jasna a Cista.
Vychézi hofej§imi otvory, nosem a usty. Cista a lehka sila vzduchu stoupa vzhiiru a vznasi se
k nebesim a on se stane pétindsobnym stinem-geniem nebo stinem-duchem. Kdyz ale je
praduch pouzit od védomého ducha ke chtivosti, zvracenosti, zadosti a rozkoSi a d¢lal
vSechny mozné htichy, pak v okamziku smrti je duchovni sila kaln4d a zmatend a védomy
duch odchazi dolnim otvorem biicha zaroven se vzduchem. Nebot’ je-li sila ducha kalna a
necistd, pak se krystalisuje dole, klesa dolu do pekla a stava se démonem. Pak nejen praduch
ztrati svij zpusob, ale také moudrost a moc pravé podstaty je tim zmensena. Proto pravi mistr:
KdyZz se pohybuje, tak to neni dobfe. Chceme-li zachovati praducha, pak musime
bezpodmine¢né si podmaniti poznavajiciho ducha. Cesta k jeho podmanéni, vede pravé
ob&éhem svétla. Cvi¢ime-li ob&h svétla, tak musime oboji, t€lo i srdce, zapomenout. Srdce
musi zemfiti, duch ziti. Kdyz zije duch, pak po¢ne dech podivuhodnym zptisobem krouziti,
kolovati. To je to, co mistr nazyva tim nejlepSim.

Poznamka: Zde jsou charakterisovany Ctyii stadia znovuzrozeni. Znovuzrozeni z vody a
ducha je povstani pneumatického, duchovniho téla v pomijivém téle z masa. Zde je to shodné
s mySlenkami sv. Pavla a Jana. Pot¢ musime ducha nechat se ponofiti do dolejsi ¢asti téla tj.
do slune¢niho pletiva. Pak se styka sila s duchem a duch se spoji se silou a krystalisuje se.To
je metoda, jak se ptiklada ruka.

Casem proméni se praduch v obydli Zivota do pravé sily. V tom ¢ase musime pouziti
metody to¢eni mlynského kola, aby byl destilovan a stal se elixirem Zivota. To je metoda
soustiedéné prace. Je-li perla elixiru Zivota hotova, pak se miiZze tvofiti svaté embryo, pak
musime fiditi v§echnu praci zahtivani a vyZiveni nebeského embrya. To je metoda ukonceni.

Kdyz pak je dokonceno télo sily ditéte, pak je tfeba pracovati na tom, aby se embryo
zrodilo a navratilo zpét do Prazdna. To je metoda uvolnéni ruky.

To je od nejstar§ich ¢asti aZz po dneSek potadi velkého Smyslu ve skute¢né metodé
vytvoriti vécné zijiciho, nesmrtelného a svatého genia. Nejsou to zadné plané feci.

Kdyz se prace tak dalece zdaftila, pak je vSe, co patfi temnému principu zcela straveno,
zni¢eno a télo je zrozeno k Cistému svétlu. Kdyz se védomy duch pteménil v praducha, pak
teprv je mozno fici, Ze dosdhl nekonecné proménlivosti a uniknuv kolob¢hu, stal se
Sestindsobnym pfitomnym, zlatym geniem. KdyZz pouZijeme metody k zuSlechténi, jak
chceme pak uniknouti cesté¢ znovuzrozovani a umirani?

Poznamka: Pétindsobny, pfitomny genius, do které¢ho se dobry cloveék ve svém temném
puzeni pifi smrti promeéni, je omezen na oblasti péti smysli, tedy piec jen zajat v tomto svéEte.
Znovuzrozeni zpuisobi jeho prestoupeni do Sesté duchovni oblasti.
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3. Obé¢h svétla a zachovani stiedu.

Mistr Lii Dsu pravil: ,,0d kdy je zndmo, zjevno oznaceni ob¢h svétla? Je zjevno pravym
clovékem Pocatku formy /Guan Yin Hi/. — Zak Lao-Tse.

Nechame-li svétlo kolovati v kruhu, pak krystalisuji se vSechny sily nebe a zemé,
svétlého 1 temného. To je to, co se nazyvd semenné mysleni nebo vytifibeni sily, nebo
vyttibeni piedstavy. Kdyz zacindme tohoto kouzla pouzivati, pak je to, jakoby uprostied
jsoucna bylo néco nejsouciho. Kdyz pak po Case je prace hotova a na oné stran¢ téla je tu jiné
télo, tak je to, jakoby uprostied nejsoucna bylo jsouci. Po soustfedéné praci, teprv po stu dni
stane se svétlo pravym, pak teprv stava se duchovnim svétlem. Po stu dni vznika uprostied
svétla sam od sebe bod pravého svételného pdlu Yang /muzsky pol/. Naraz pak vznikne perla
semene. Je to, jako kdyZ muz a zena se spoji a nastane poceti. Pak musime byti zcela tisi a to
o¢ekavati. Obéh svétla je epocha ohné.

Uprostied prastavani je zare svétlého tim podstatnym, rozhodujicim. V téle svéta je to
slunce, v tcle ¢loveéka je to oko. Vyzarovani a rozptyleni duchovniho védomi je zpiisobovano
hlavné touto silou, kdyZ je tato fizena navenek /plyne zpét/. Proto spociva uplné smysl Zlaté
kvétiny na zpétnébezné metode.

Vysvétleni: Srdce ¢lovéka stoji ve znameni ohné. Oba duSevni poly jsou zde proti sobé
postaveny a sice jako Logos /srdce, védomi/, ktery stoji pod znamenim ohné, a Eros /ledviny,
sexualita/, ktery stoji pod znamenim vody. Pfirozeny, obycejny clovek necha pisobiti tyto dve
sily navenek /intelekt a pohlavni akt/, ¢imzZ se stane, Ze ony vytékaji a se stravuji. Adept
obraci je dovniti a pfivede je do kontaktu, tim se vzajemné oplodnuji a tak plodi dusevné
plnokrevni a proto silny duchovni Zivot.

Plamen ohn¢ dere se vzhiru. Kdyz obé oci pozoruji véci tohoto svéta, je to pak vidéni
nafizené navenek. Kdyz o¢i zavieme a obratime pohled, fidice ho do nitra, dovnitf a
pozorujeme prostor predkil, pak je to zpétnébézna metoda. Sila ledvin stoji pod znamenim
vody. KdyZz se pohnou pudy, tak tece sila dolu, fizend navenek a vytvari déti. Kdyz
nenechame v okamZiku rozpousténi, vypousténi, tuto silu vytékati ven, nybrz ji silou
myslenky, pfedstavy vedeme zpét, aby vystoupila nahoru do nadoby Tvoticiho a télo a srdce
osvézila a Zivila, pak je to rovnéz zpétnob&zna metoda. Proto je feeno: Smysl Zivotniho
elixiru spociva uplné na zpétnéb&zné metod¢.

Obc¢h svétla neni jen obéh kvétu semene jednotlivého téla, nybrz je to pfimo ob&h pravé
tvarci tvofivé sily. Nejednd se zde o okamzitou piedstavu fantasie, nybrz o vycerpani
kolobéhu promén dusi vSech aeconl. Proto znamena jedna dechova pausa jeden rok — dle
lidského casu — a jedna dechova pausa znamend sto rokii — méteno dle dlouhé noci deviti
stezek /znovuvtélovani/.

Kdyz ma ¢lovék za sebou onen ton individuace, je dle okolnosti zrozen ven, a az do
stafi nepohlédne ani jedenkrat zpétnébézné. Sila Svétlého se vyCerpava a uniké a to vede do
svéta devaterondsobné tmy /znovuzrozeni/. V knize LengYen /Lankavatara Sutra/ je fec¢eno:
Sousttedénim myslenek miZeme létat, soustfedénim Zadosti padame. KdyzZ zak péstuje malo
myslenek a mnoho zédosti, tak ptijde na stezku dolu vedouci. Jenom kontemplaci a klidem

v

vznika prava intuice: k tomu je zapotiebi zpétnébeZzici metody.

V knize tajnych srovnani se pravi: Yin Fu Ging, taoistickd Sutra. Odpouténi,
rozpousténi je v oku. V jednoduchych otazkach zlutého vladce se pravi: Su Ven, taoistické
dilo z pozdéjsich let je vydavano za dilo mystického vladce Huang Di: Kvét semene lidského
téla musi se soustfediti nahoru v prazdném prostoru. To se vztahuje k tomu. V této vété je
obsazena nesmrtelnost a také piekoni svéta. To je spolecny cil vSech naboZenstvi.
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Svétlo neni jen v téle, ale také neni jen mimo té¢lo. Hory a feky a velikd zemé jsou
ozafovany sluncem a mésicem: to vSechno je toto svétlo. Proto neni jenom v téle. Rozum a
jasnost, poznani a osvicenost a vSechny hnuti ducha jsou vSechny také toto svétlo, proto to
také neni néco mimo télo. Kvét svétla nebe a zemé naplituje vSech tisic prostort. Ale téz kvét
svétla jednotlivého téla prochazi rovnéz nebem a piikryva zemi. Proto, jako je svétlo v obéhu,
tak jsou v ob&hu soucCasn¢ také nebe i zemé, hory a feky. Kvét semene lidského téla
zkoncentrovati nahote v oku, to je veliky kli¢ lidského téla. Dé&ti, uvazujte o tom! Jestlize
jeden den nepéstujete meditaci, pak toto svétlo odplyne, kdo vi kam. Jestlize meditujete denné
tieba jen ctvrthodinku, muzete tim vyfiditi desetitisice aeonii a tisice zrozeni. VSechny
metody usti do klidu. Neda se vymysleti tento zdzracny prostredek.

Ale kdyz se dame do prace, tu musime proniknouti od projevené¢ho do hloubky, od
hrubého do jemného. VSe zélezi od toho, aby nebylo zddné pieruSeni. Zacatek a konec prace
musi byti jedno. Mezitim jsou chladnéjsi a teplej$Si momenty, coz je samoziejmé. Ale cilem
musi byti dosazeni nebeské dalky a motské hloubky, aby vSechny metody se jevily lehkymi a
samoziejmymi, pak teprv mame to v rukou.

VSichni svati si navzajem odkézali, Ze bez kontemplace /Fan Dschau, zrcadleni/ nic neni
mozného. Jestlize Kungtse pravi: Poznani pfivésti k cili, nebo Sakya to jmenuje: Pohled
srdce, nebo Lao-Tse fika: Vnitini zirani — pak je to stale totéz.

Avsak o zrcadleni mize kazdy mluviti, ale je ovladati mize jen ten, kdo vi, co toto
slovo znamend. Co zrcadlenim musi byti obraceno, je sebevédomé srdce, které se musi fiditi
na bod, kde duch utvareni se jesté neprojevil. Uvniti naSeho Sest stop vysokého téla musime
lidé dnes sedi a medituji jednu nebo dvé hodiny a jenom své vlastni ja pozoruji, jmenujice to
zrcadleni /kontemplace/: jak z toho mulze néco vzniknouti? Oba zakladatelé buddhismu a
taoismu ucili, Ze mame pohliZeti na Spicku nosu. Tim neminili, Ze mdme myslenky upirat na
Spicku nosu.

Znak HO, ktery je ptelozen sloven individualisace, piSe se symbolem ,,sily* uprostied
,»obkli¢eni“. Znaci tedy formu entelechie raZenou k monadé¢. Je to odlouceni se jednotky sily a
obestieni jeji zahaleni se zdrode¢nymi silami, jez vedou k ztélesnéni. Proces je predstavovan
jakoZto spojeny s jednim tonem. Empiricky vzato, je to poceti. Od toho okamziku nastava
stale pokracujici ,,vyvijeni se*, ,,vybavovani, az zrozeni ptivede individuum na svétlo. Od té
chvile jde to automaticky dale, aZ je sila vyCerpana a smrt nastane.

Také neminili, Ze mySlenky maji byti koncentrovany na zluty stfed, mezitim, co se oci
divaji na Spi¢ku nosu. Kam sméfuje oko, tam sméfuje téZ srdce. Jak miiZze byti soucasné
upteno nahoru /zluty stted/ a dold /Spicka nosu/, nebo stiidavé hned nahoru, hned doli? To
vSe znaci, aby prst, jimZ ukazujeme na mésic, jsme zameénili s mésicem samym.

Co je tim vlastn¢ mysleno? Slova Spicka nosu jsou vhodné volena. Nos ma slouzit o¢im
jako smérnice. JestliZze se nesoustfedime na nos, pak bud’ otevirdme pfili§ o¢i a divame se do
dalky, takze nos pak nevidime, nebo sklopime vicka pfilis, takze se dopouStime chyby, Ze se
divaji ven, ¢imz se snadno rozptylujeme. Kdyz je pfili§ zavirame, dopoustime se chyby, ze se
upiraji dovnitt, ¢imz se lehce dostaneme do snivého ponoteni. Jen tehdy, kdyz oci sklopime
do spravné stfedni miry, vidime pravé dobie Spicku nosu. Proto ji uzivame jako smérnici.
Zalezi jen na tom, abychom sklopili vicka spradvnym zplisobem a nechali pak svétlo samo od
sebe zafiti, aniz bychom se namahali chtiti koncentrované svétlo vyzafovati. Divani se na
Spicku nosu slouzi pfi pocatku vnitiniho soustfedéni k tomu, abychom pohled o¢i dostali do
spravného sméru a pfi tom se tohoto sméru drzeli; potom toho zanechame. To je jako kdyZz
zednik povési krokvici. Jakmile ji povési, fidi se pii praci podle ni, aniz by se stale staral o to,
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aby ji pozoroval. Nazirava kontemplace je buddhistickd metoda, ktera naprosto nebyla
piredavana jakozto né¢jaké tajemstvi.

Poznamka: Metoda naziravé kontemplace /DSi Guan/ je medita¢ni metodou
buddhistické skoly Tien Tai. Pouziva stiidavé fixovani myslenek pomoci dechovych cviceni a
kontemplace. V nasledujicim jsou nékteré jeji metody pievzaty. ,,Podminkami® jsou
okolnosti, ,,0kolni svét”, ktery ve spolecném pulisobeni s pfi¢inami uvadi v pohyb kolob¢h
bludu. V ,,Centru podminek* je zcela doslovné ,klidny Pol ve spéchu jevi“. Pozorujeme
obéma ocima $pi¢ku nosu, sedime zpiima a pohodiné a pfipiname ze srdce na centrum
uprostied podminek /,,klidny Pol uprostfed prchavych zjevl/. V taoismu jmenuje se to zluty
stted, v buddhismu centrum uprostfed podminek. Oboji je totéz. To neznamend nutné stied
hlavy. Jedna se jen o to, upfiti mysleni na bod, jez lezi pravé uprostfed obou oci, pak je to
dobré. Svétlo jest néco naprosto pohyblivého. Kdyz je mysleni upfeno do stiedu mezi obé& o€,
pak svétlo zafi dovnitt samo sebou. Neni tieba zvlasté upirat pozornost na centralni zamek. V

vvvvvv

téchto n€kolika slovech je feeno to nejdulezité;si.

,Centrum uprosted podminek* je velmi jemny vyraz. Centrum je vSudypfitomné, vse je
v ném obsazeno a vztahuje se na rozpusténi celého tvotfivého byti. Podminka je vstupni
branou. Podminka znamena, ze splnéni této podminky tvoii pocatek, neptivadi vSak to ostatni
s nevyhnutelnou nutnosti. Vyznam téchto dvou slov je velmi vratky a jemny.

Fixovaci kontemplace je nepostradatelna. Zptsobuje upevnéni osviceni. Jen se nesmi
strnule zistat sedét, kdyz vznikaji svétské myslenky, nybrz je tfeba zkoumati, kde mysSlenka
se nachazi, kde povstala a kde zhasina. Pii dale provozovaném premysleni se nedojde konce.
Je nutno se omeziti na to, Ze ji vidime, kde tato myslenka vznikla a nesmime déle patrati, nez
k bodu vzniku; nebot’ nalézti srdce /védomi/ - Védomim dostati se za v€domi — neni mozno
uskutecniti. Chceme spolecné stavy srdce privésti do klidu, to je spravna kontemplace. Co
tomu odporuje, je kontemplaci nespravnou. Ta nevede k cili. Jestlize pak proud myslenek
nepfetrzité¢ pokracuje, je tfeba prestat a zacit s kontemplaci. Po kontemplaci za¢neme opét s
fixaci, to je dvojita kultura upevnéni osviceni. To se jmenuje ob&h svétla. Obéh je fixace,
svétlo je kontemplace. Fixace bez kontemplace jest ob¢h bez svétla. Kontemplace bez fixace
jest svétlo bez ob&hu. Zapamatujte si to.

Vysvétleni: VSeobecny smysl tohoto odstavce je ten, Ze pro obéh svétla ma velikou
dilezitost zachovani stfedu. Posledni odstavec jednal o tom, ze lidské télo je velmi cenny
majetek, kdyz je panem praduch. JestliZe je v§ak pouzivame védomym duchem, tak zpisobuje
to, ze praduch ve dne 1 v noci je rozptylen a se opotifebovava. Kdyz je uplné vycerpan, umira
télo. Nyni bude vylicena metoda, jak v€domého ducha podfiditi a chraniti praducha. To je
nemozné, jestlize nezacneme tim, bychom svétlo dostali do kolobéhu. Je to jako kdyz chceme
stavéti nadherny diim, musime nejprve nalézti krasny zéklad. Kdyz je zaklad hotov, miZeme
teprve zaciti s praci, hluboko a pevné poloziti zdi, sloupy a zdi vystavéti. Jestlize timto
zpisobem neni polozen zaklad, jak miiZze byti diim dostavén? Metoda péstovani Zivota je
prave takova. Ob¢h svétla je mozno srovnati se zdklady domu. Kdyz je zaklad pevné polozen,
pak je mozno rychle na ném budovat. Duchovnim ohném zachovavati Zluty stied, to je prace
budovani. Proto mistr zvlasté vysvétluje metodu, jak pfistupovati k péstovani zivota a
pfikazuje divati se na Spicku nosu, sklopiti vicka, divati se dovnitf, sedéti klidné se
vzpiimenym télem a srdce upevniti na centrum uprostied podminek.

Myslenky na prostor mezi obéma ocima pfipevniti zpisobuje, Ze svétlo vnika. Na to
krystalisuje se duch a vchazi do centra uprostied podminek. Centrum uprostted podminek je
spodni pole elixiru, prostor sily /slunecni pletery/. Mistr to naznacuje v tajnosti, kdyz tika: na
zaCatku prace je tfeba sedét v klidném pokoji, t€lo budiz jako suché dievo, srdce jako
vystydly popel. Sklopime vicka obou o¢i, hledime dovnitf a Cistime srdce, omyjeme mysleni,
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prerusime rozkoSe a chranime semeno. Denné sedneme si k meditaci se skiizenyma nohama.
Zadrzime svétlo o¢i, krystalisujeme silu zvuku ucha a zmensime silu chuti jazyka — to je,
jazyk se mé opfiti nahoru o patro; rytmisujeme dech nosu, fixujeme myslenky na temnou
branu. Jestlize dech neni zprvu rytmisovan, pak je se obavati, ze vzniknou obtize pfi dychani,
ucpanim. Kdyz oci pravé zavieme, pak fidme se, jako podle pravitka, podle jednoho budu na
hibeté nosu, ktery lezi ani ne pil palce pod priisecnici linii pohledovych, tam kde je na nose
mala vyvysenina. Pak po¢neme soustfed’ovati myslenky, ucho rytmisuje dech, télo a srdce
jsou klidné a harmonické. Svétlo o¢i musi zcela klidné a dlouho zéfiti. Nesmi se dostaviti ani
ospalost ani roztrzitost. Oko nehledi ven, sklopi vicka a hledi dovnitf. Zafi na toto misto. Usta
nemluvi a nesmé&ji se. Rty jsou zavieny. Dychame vnitin€. Dech je na tomto misté. Nos
necichd zadné viiné. Viné jsou na tomto misté, ucho neslysi zevné. Sluch je na tomto miste.
Cel¢ srdce chrani vnitfek. Jeho ochrana je na tomto misté. MysSlenky neutikaji ven. Pravé
myslenky trvaji samy sebou. Kdyz jsou myslenky trvalé, jest sémé trvalé. Je-li sémé trvalé,
jest sila trvala. Je-li sila trvala, stava se duch trvalym. Duch je mySlenka, mySlenka je srdce,
srdce je ohen, ohen je elixir. Jestlize takto pozorujeme vnitiek, pak zazrak otevirani a zavirani
bran nebe je nevycerpatelny. Ale bez rytmisovani dechu nemizeme hlubsi tajemstvi
uskutecniti.

Kdyz zak zacind a nemlze myslenky soustfediti na misto mezi o¢ima, jestlize zavie oci,
ale silu srdce neptivede k nazirani do prostoru sily, pak pravdépodobné¢ je pficina ta, ze dech
je prili§ hlasity a rychly, z cehoz povstavaji 1 jina zla, protoze télo a srdce se zaméstnavaji tim,
by silou potlacily vzhiiru se Zenouci silu a horky dech.

Kdyz upevnime myslenky mezi obéma oc¢ima, ale duch nekrystalisuje se v slunecnim
pletivu /v centru uprostfed podminek/, tak je to, jako by se vstoupilo do haly, ale jeste
nevstoupilo do vnitini komnaty. Pak nepovstane duchovni ohen, sila zlstava chladna a ztézka
se zjevi pravé ovoce.

Proto mé mistr obavu, Ze lidé pfi své namaze pfipinaji své myslenky na nosni prostoru,
aniZ pomysleji, by predstavy se pfipnuly na prostor sily. Proto pouziva mistr srovnani, jak
zednik pouziva $iiiru se zavazim. Zednik pouziva $iliry jen aby vidé€l, zda jeho zed’ je kolma
nebo Sikma, k tomu mu slouzi provaz jako pravitko; kdyz smér urcil, tak mtze s praci pociti.
Pracuje pak ale na zdi, ne na $niife, coZ je jasné. Z toho vidime, Ze pfipnuti myslenek mezi o¢i
ma jen ten smysl, jako kdyz zednik upotiebi Sntru. Mistr poukazuje znovu na to, protoze se
obava, ze jeho poukazu nebude dobie porozuméno. A kdyz Zaci pochopili, jak maji ruku
ptilozit, boji se, ze by mohli praci pferusit, proto fika znovu: Po disledné praci trvajici sto
dnt, je teprv svétlo pravé. Pak teprv mlizeme pfistoupiti k praci s duchovnim ohném. Kdyz
skoncentrované postupujeme, tak povstane po stu dnech ve svétle bod pravého tvlrciho svétla
/Y ANG/ sam od sebe. Zaci musi to upiimnym srdcem zkouseti.

4. Kruhovy obéh svétla a rytmisovani dechu.

Mistr Lii Dsu pravil: Piedsevzeti musi byti provedeno zkoncentrovanym srdcem,
nehledat vysledek uspéchu, ten ptijde sdm. V prvni period¢ vyprosténi prichdzeji hlavné dvé
chyby: lenost a roztrzitost. Ale tomu se da odpomoci: nesmi se srdce pfili§ vlozit do dechu.
Dech ptichazi od srdce.

Poznamka: Cinsky znak pro dech, SI, sklad4 se ze znaku DSI od sam a znaku SIN
srdce, védomi. Muze tedy znamenat jako od srdce pfichazejici, svij ptivod majici v srdci, ale
také muze znamenat stav, kde srdce je u samo sebe, coz je KLID.

Co z duse vychazi je dech. Jakmile se srdce, védomi pohne, povstava sila dechu. Sila
dechu je pivodné preménénd Cinnost srdce. Kdyz naSe pfedstavy jsou velmi rychlé, tak
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povstavaji mané, nepiedvidané fantastické predstavy, které jsou provazeny vzdy jednim
tahem, neb tento vnitini a vnéj$i dech zavisi na sobé dohromady jako ton a echo, ozvéna.
Denné koname bezpocetné dechovych tahti a také mame bezpocetné fantastickych predstav.
A tak unika Cistota ducha, jako dfevo vyschne a popel zemie. Nemame tedy miti Zadnych
predstav? My nemuizeme bez piedstav byt. Nemame dychati? My nemtizeme bez dechu byt.
Nejlepsi prostfedek je udélat z nemoci 1€k. Protoze srdce, védomi s dechem je navzijem
zavislé, tak musime sjednotit kruhovy ob¢h svétla s rytmisovanim dechu. K tomu je zapotiebi
piedevsim svétlo ucha. Je svétlo 0oCi a svétlo usi. Svétlo oc¢i je sjednoceni svétla slunce a
svétla mésice zevné. Svétlo usi je sjednoceni semene slunce a mésice uvnitf. Semeno je tedy
svétlo ve vykrystalisované form¢. Obé ma ten samy ptivod, vnik a rozliSuje se jen jménem.
Proto je porozuméni /ucho/ a Cistota, jasnost /oko/ spole¢né jedno a to samé ptisobici svétlo.

Pti usednuti pouzijeme oc¢i, poklesnuti vicek abychom ustavili fidici $niiru a pteloZzime
svétlo pak doli. Kdyz se nechce pielozeni dolti podafiti, tak fidime srdce, védomi na
poslouchani dechu. Vychézeni a vchazeni dechu nesmi se uchem slySeti. Co slySime jest jen
pravé to, ze nema zadného téonu. Pokud je tady néjaky tén, potud je dech hruby a povrchni
nevnika do jemného. Pak musi se udélat srdce docela lehké nepatrné. Cim vic ho
zanechdvame, tim vice se stava nepatrn€j$i, ¢im vic je nepatrné€jsi, tim vice klidngjsi.
Najednou je tak tichounké, ze pirestane. Pak projevi se pravy dech a povahu, tvar srdce je
mozno si uvédomiti. Kdyz srdce je jemné, je dech a jemny; neb kazdy pohyb srdce ptisobi silu
dechu. Kdyz dech je jemny, tak je jemné srdce, neb kazdy pohyb sily dechu ptisobi na srdce.
Aby se srdce mohlo pozorovati, pracuje se zprvu na tom vypéestovati silu dechu. Na srdce
nemuZe se zprvu pusobit, direktné. Proto se drzime na sile dechu jako drzadla, to je, co se
jmenuje uchovavani zkoncentrované sily dechu.

Déti, nerozumite podstaté pohybu? Pohyb dé se vytvofit vn&j$im prostiedkem. Je to jen
jiné jméno pro ovladnuti. Tak se mize béhem srdce dostat do pohybu. Neméli bychom ho
také zkoncentrovanym klidem moci ho dostati k utiSeni? Velici Svati, ktefi poznali, jak srdce
a sila dechu se navzajem ovlivituje, vymyslili uleh¢enéjsi, snadnéjsi zpisob aby potomstvu
prospéli.

V knize Elixiru /tajnd kniha sekt zlaté pilulky Zivota/ stoji: Slepice miliZze svoje vejce
vysedét, protoze jeji srdce stale slysi, posloucha. To je dilezity kouzelny vyrok. Pficina, pro¢
slepice muze vysedét vejce, je sila tepla. Sila tepla mize, ale jen skotapky zahtat, nevnikne
dovnitt. Proto vede tuto silu srdcem dovnitf. To ¢ini sluchem. Tim koncentruje se jeji celé
srdce. KdyZ srdce tam vnikne, vnikne tam sila a mladé dostane silu tepla a ozivne. Proto ma
slepice 1 kdyz své vejce opusti, ptec vzdy takovy posunék jakoby poslouchala se sklonénym
uchem: koncentrace ducha tim nebere pteruSeni. Protoze koncentrace ducha tim nebere
pteruseni, tak neutrpi sila tepla ve dne a noci zadného preruseni a duch probudi se k Zivotu.
Probuzeni ducha se uskute¢ni, protoze srdce napted zemielo. Kdyz Clovék mize své srdce
nechati umfit, tak se probudi praduch k zivotu. Srdce usmrtit neznamend jeho vyschnuti a
vyprahnuti, nybrZ znamena Ze nezucasten a zkoncentrovan se sjednotil.

Buddha pravil: ,,KdyZ své srdce na jeden bod pevné upies, pak ti neni Zadnd véc
nemozna.” Srdce lehce utika pry¢, tak musi$ ho silou dechu zkoncentrovat. Sila dechu stane
se lehce hrubou, proto musis ji srdcem zjemnit. KdyZ se to tak d¢la, mohlo by se stat, Ze by
nebylo zirano?

Obé chyby lenost a roztrzitost musi se pfemoci klidnou praci, kterd je denné konéna bez
preruseni; tak ptijde jist¢ vysledek. Kdyz pfi meditaci nesedime, tak jsme Casto roztrziti, aniz
bychom to zpozorovali. Byti védom roztrzitosti, je mechanismus, ktery vede k odstranéni
roztrzitosti. Lenosti, které nejsme si védomi a lenosti, které jsme si védomi, jsou tisic mil od
sebe vzdaleny. Nevédoma lenost je skutecnd lenost, védoma lenost neni Zadna plnd lenost,
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protoze v ni je néco jasnosti. Roztrzitost spoc¢iva v tom, ze duch okolo bloudi, lenost ale v
jako u nemoci: kdyz bolesti a svrbéni pocit'ujeme, tak se na ni dostaneme lékem, ale lenost je
jako nemoc, ktera je spojena s necitelnosti. Roztrzitost da se zkoncentrovat, zmatek da se
uspotadat, ale lenost je tupa a tmava.

Roztrzitost a zmatek maji aspon jest¢ misto, ale pfi lenosti se zucCastiiuje samotna
Anima. U roztrzitosti je jesté pfi ni Animus, ale u lenosti panuje jenom cistd tma. Kdyz pfi
meditaci jsme ospali, je to pusobeni lenosti. K odstranéni lenosti slouzi jediné dech. Ackoliv
ten dech, ktery proudi nosem a tusty, neni pravy dech, tak pfece ve spojeni s nim nasleduje,
uspéje vyproudénim a vproudénim pravého dechu. Pti sedéni musime proto vzdy drzeti srdce
v klidu a silu mit zkoncentrovanou. Jak dostaneme srdce do klidu? Dechem. Vyproudéni a
vproudéni dechu smi byti jen srdce védomo, nesmime ho uchem slySeti. Kdyz ho neslySime,
tak je dech jemny, je-li jemny, tak je Cisty. Kdyz ho slySime, tak je dech hruby, je-li hruby,
tak je zakaleny, je-li zakaleny, tak povstava lenost a tupost a dostaneme sklon ke spanku. To
se rozumi samo sebou.

Ale upotiebit srdce pii dychéni, to chce byti pochopeno. Je to upotiebeni /zvyk/ bez
upotiebeni /zvyku/. Musime zcela lehce nechat dopadat svétlo na slySeni. Tato véta ma tajny
vyznam. Co znaci svétlo nechat dopadat? Je to vlastni paprsek svétla o¢i. Oko hledi dovniti a
ne navenek. Aniz by se hled€lo navenek, pocitovat jas znac¢i hledéti dovniti /nejedna se zde o
skutecné dovnitt zirdni/. Co znaci slySeni? Je to vlastni slySeni svétla ucha. Ucho nasloucha
jen dovnitf. Nenasloucha navenek. Aniz by se poslouchalo navenek, pocitovat jas, znaci
dovnitf naslouchéni. U tohoto naslouchéani slySime, ze tu neni Zadny zvuk. U tohoto zirani
vidime jen, Ze tu neni zadny tvar, forma. KdyZ oko nehledi navenek a ucho nenasloucha
navenek, tak se zaviraji a maji sklon klesnouti dovnitf. Jen kdyz zirdme dovnitf a
naslouchame dovnitf, nejde organ navenek a neklesne také dovniti. Na tento zptisob odstrani
se lenost a tupost. To je spojeni semene a svétla slunce a mésice.

Kdyz jsme nésledkem lenosti ospali, tak vstaneme a projdeme se. Kdyz je duch zase
jasny, tak si opét sedneme. Kdyz méme rano Cas, tak sedme tak dlouho, neZ shoii jedna
vykutovaci svicka, to je nejlepsi. Odpoledne rusi lidské zaleZitosti a snadno upadame proto do
lenosti. Ale nemusime se vadzat na vykufovaci svicku. Musime jen vSechny zaleZitosti dati
stranou a po n&jaky Gas tise sedéti. Casem se nam podaii aniZz bychom upadli do lenosti a
usnuli.

vvvvv

je rytmisovani dechu. Cim vice prace pokracuje, tim hlubsi stava se uceni. Zak musi pii ob&hu
krouzeni svétla prinésti srdce a dech k sobé do vztahu, aby se vyvaroval téZkostem lenosti a
roztrzitosti. Mistr se obava, ze zacatecnici béhem sezeni, kdyz prave sklopili vicka, dostanou
zmatené fantastické predstavy, jimiz srdce, védomi se dostane do b&hu, tak ze je ho tézko
fiditi. Proto uci praci s pocitanim dechu a zirani, fixovani myslenek srdce, by se zamezilo, by
sila ducha se obratila /béZela/ navenek.

ProtoZe dech pfichazi ze srdce, tak povstava nerytmicky dech nasledkem neklidu srdce.
Proto musime vydechovati a vdechovati zcela tiSe, pozvolna tak, Ze je pro ucho neslySitelny a
jen srdce zcela tiSe pocita tahy dechu. Kdyz srdce zapomene pocet dechovych taht, tak je to
znamka, ze srdce odb&hlo navenek. Pak musime srdce pevné drzeti. Kdyz ucho pozorné
nenasloucha anebo o¢i nehledi na $picku nosu, tak se také stane, ze srdce bézi navenek a
prichazi spanek. Je to znameni, Ze stav pfechazi do zmateni a tuposti a musime ducha semene
ptivésti do potadku. Kdyz pii sklopeni vicek a vzeti sméru podle nosu, nezavieme docela tsta
a zuby zcela pevné nestiskneme, tak se také stane, ze srdce bézi navenek; pak musime zaviit
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usta a stisknout zuby. P&t smyslt fidi se podle srdce a duch musi vziti silu dechu ku pomoci,
aby srdce a dech pfisel do souzvuku.

Na tento zplisob je zapotiebi nejvyse denné nékolik ¢tvrthodinek, aby pfisly srdce a
dech sami od sebe do spravného spole¢ného piisobeni a souzvuku, pak neni zapotiebi vice
pocitati a dech stane se sdm sebou rytmicky. Kdyz se dech stane rytmicky, tak zmizi chyby
lenosti a roztrzitosti Casem samy sebou.

5. Omyly — bludy — pfi obéhu svétla.

Mistr Lii Dsu pravil: Vase prace se stane pomalu soustiedéna a zrald, ale ptred stavem,
kde se sedi jako uschly strom pted skalou, lezi je§t€ mnoho moznosti omyll, na které bych
rad dikladné upozornil. Tyto stavy pozname teprv, kdyz je osobné zazijeme. Chci je zde
vypocitat. Milj smér, ucenti, lisi se od buddhistického joga /Dschan Dsun — japonsky Zen/, ze
ma krok za krokem potvrzujici znameni. Zprvu chei mluviti o omylech a pak o potvrzujicich
znamenich.

Kdyz se pfipravime provésti své rozhodnuti, musime se postarati napted o to, aby vse
mohlo jiti v pohodlném, mirném a trpélivém chovani, drzeni, neseni. Musime se starati o to,
by srdce a sila dechu zcela automaticky vzajemné si odpovidaly. Nemame srdce pftilis
napinati. Pak teprv dosédhne se stavu klidu. Béhem stavu klidu, musime se starati o spravné
pomeéry, spravnou mistnost. Nesmime si sednouti uprostfed nicotnych zalezitosti, jak se fika:
nema$ mit nic malicherného v mysli. VSechny zapletky dat stranou, zcela suveréné a
samostatné si po€inat. Také nesmime fiditi myslenky na spravné provadéni. Kdyz si ddvame
pfiliS mnoho ndmahy, tak nastane takové nebezpec¢i. Nefikdm, ze nemame se namahati, ale
spravny postoj je uprostied mezi bytim a nebytim; kdyZ umysIné dosahneme bezimyslnosti,
tak je to spravné suverené a bez zkaleni ddme se unaSeti v samostatném stavu.

Dale nesmime upadnouti do spoutaného svéta. Spoutany svét je, kde pét druhtt démonti
provozuji svoji hru. To je kupf. ten pfipad, kdy médme po zirani hlavné myslenku uschlého
dfeva nebo mrtvého popele a malo jasného jara na veliké zemi. Proto upadneme do svéta tmy.
Sila je studend a dech téZky a ukazuje se mnoho predstav chladna a umirdni. Kdyz v tom
dlouho setrvavame, tak se dostaneme do fiSe kvétin a kament. Také se nesmime nechat svést
desetitisici zapletky. To se stava, kdyz, jakmile jsme pocali se stavem klidu, nadhle vystoupi
bez pteruseni vSelijakéa pouta. Chce je proraziti a nemlizeme, ndsledujeme jich a pocitujeme z
toho ulehceni.

To znaéi: Pan se stane sluhou. Kdyz dlouho v tom prodlévame, tak se dostaneme do
svéta zadosti a bludd. V nejlepSim ptipad€ ptijdeme do nebe, v nejhor§sim mezi duchy lisek.
/dle ¢inské lidové viry mohou lisky rovnéz cviciti elixir Zivota; dosdhnou schopnosti
preménovat se v lidi. To odpovidd démonlim ptirody zapadni mythologie/. Takovy duch lisky
muZe byti ¢inny také ve zndmych horach, mize pozivati vétru a mésice, kytek a ovoce, radost
mit z koralovych stroml a z drahokamovych trav. Ale kdyz byl ¢innym tfi az pét set let nebo
V nejlepSim piipadé€ par tisic let, pak je jeho odména pry€ a opét se zrodi ve svété nestastnych
duchti.

To vSe jsou scesti, bludné cesty. Kdyz je zndme, tak patrejme po potvrzovacich
znamenich.

Smysl tohoto oddilu je, upozorniti na scesti pii meditaci, abychom piisli do oblasti sily
a ne do pekla fantasie. To je svét démond. To je kuptikladu, kdyz si k meditaci sedneme a
vidime plameny a pestré barvy se zjevovati, nebo vidime bliziti se Boddhisatvi a bohy a co
vSechno takova fantasie kouzli. Nebo neuskutecnime, aby se sjednotila sila a dech, kdyz voda
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ledvin nemiize nahoru, nybrz tlaci se dolii a prasila je studena a dech tézky: pak jsou mirné
sily svétla velké zemi ptili§ malé, slabé a my dostaneme se do svéta prazdné fantasie.

Nebo pii dlouhotrvajicim sezeni povstavaji piedstavy v celych houfech, chceme je
zastaviti a ono to nejde; nechame se od nich hnat a uleh¢i se ndm; pak nesmime za zadnou
cenu v meditaci pokracovat, nybrz musime povstati a chvili se prochézet, az sila a srdce jsou
zase v souzvuku. Pak mizeme si zase k meditaci sednouti. Pfi meditaci musime miti jakysi
druh védomé intuice abychom pocitili sjednoceni sily a dechu v poli elixiru, ze pocina se
tlumené hybati pravému svétlu piislusejici teplé rozpousténi. Pak nalezli jsme spravné misto,
prostor. Kdyz jsme nalezli spravny prostor, misto, tak je nebezpeci odstranéno, Ze upadneme
do svéta bludné zadosti nebo do svéta temnych démond.

6. Potvrzujici zazitky pti ob&hu svétla.

Mistr Lii Dsu pravil: Jsou rizné potvrzujici zazitky. Nesmime se spokojiti s malymi
pozadavky, musime se povznésti k mySlence, Ze musi byti vSechna stvofeni osvobozena.
Nesmime byti lehkého a nedbalého srdce, nybrz musime se snaziti, aby slova byla dokazana
skutky.

Kdyz béhem klidu ma duch nepfietrzité trvajici pocit velké radosti, jakoby byl opily,
nebo vykoupdn, tak je to znameni, ze svétly princip je v celém téle harmonicky; tu poc¢ina
zlatd kvétina puceti. Kdyz déle pak jsou vSechny otvory tiché a stfibrny mésic stoji uprostied
nebe a mame pocit, Ze tato velikd zemé je svét svétla a jasu, tak je to znameni, ze télo srdce se
otevira k Cistoté. To je znameni, ze zlatd kvetina ma kliciti.

Kniha o uspésné kontemplaci /Ying Guan Ging/ pravi: Slunce padd do velké vody a
povstavaji kouzelné obrazy fady stromi. Zapad slunce znaci, ze v chaosu /svét pied svym
projevenim, srozumitelny, inteligibilni svét, byl polozen zéklad: to je stav bez polia/ /Vu GI/
nejvyssi statek je jako voda, Cisty a bez poskvrny. To je pan velké polarity, Blh, ktery
vystupuje ve znameni otfesu. Otfes ma jako symbol, obraz, dfevo, proto povstava jako obraz
fady stromd. Sedminasobna fada stromt znaci svétlo sedmi otvort té€la nebo otvort srdce,
srdecnich. V severozapadu je smér tvoficiho. KdyZ se o kousek dale poSine, tak je tu propast.
Slunce, které pada do vody, je symbol tvlirce a propasti. Propastné je smér ptilnoci /mys, Dsi,
sever/. Pfi zimnim slunovratu je hrom — Dschen — zcela uprostied zemé skryt a prikryt.
Teprve kdyz znameni otiesu je dosazeno, tak vystoupi pol svétla opét na zem. To je symbol
fady stromt. To ostatni da se pfipadné vysvétliti.

Druhy oddil znaci, zaklad na tom uciniti, vystavéti. Velky svét je jako led, skelny svét
drahokamti. Jas svétla krystalisuje se pomalu. Proto povstava vysoka terasa a na ni se Casem
objevi Buddha. Kdyz zlatd bytost se objevi, kdo by to mohl byt jiny nez Buddha? Neb
Buddha je zlaty Svaty velkého osviceni. To je velkd potvrzujici zkuSenost.

Nyni jsou tfi potvrzujici zkuSenosti, které¢ miizeme piezkouseti. Prvni je: Ze kdyz jsme
vstoupili do medita¢niho stavu, Ze jsou bohové v udoli. SlySime lidi mluviti jako asi ze
vzdalenosti nékolika set kroki a kazdého jednotlivého zcela jasn€. Ale zvuky znéji jako
ozvéna v udoli. SlySime je vZdy, sami sebe neslySime nikdy. To se jmenuje pfitomnost bohil v
udoli.

Nékdy muzeme zaziti nasledujici: Jakmile jsme v klidu, tak pocne se svétlo oci
rozzatovat, tak ze je pred nami vSe zcela jasné, jako bychom byli v néjakém oblaku.
Otevieme-li o¢i a hledame své télo, tak ho nenalézame. To se jmenuje: V prazdné komote
stava se jasno. Je to uvnitf 1 venku vse stejné jasné.
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Nebo, kdyz v meditaci sedime, stane se télo zcela lesklé jako hedvabi nebo nefrit.
Sezeni ptipada jednomu tézké, citime se nadnaSeni. To znaci: Duch se vraci a narazi na nebe.
Casem muzeme zaziti, ze se vskutku vzneseme.

Tyto ti1 zkusenosti daji se vSechny jiz ted’ udélat. Ale neda se vSechno vyslovit. Podle
vloh lidi a jich nadani zjevuji se kazdému rtizné véci. Kdyz pravé zminéné véci zazijeme, tak
je to znamkou dobrého nadéni. S témi vécmi je to tak, jako kdyz pijeme vodu. Sami
pozorujeme, je-li voda tepla nebo studena. Musime se sami o téchto zkuSenostech presveédciti,
pak teprv jsou pravé.

7. Zivy zpusob ob&hu svétla.

Mistr Lii Dsu pravil: Kdyz se pomalu zdafi krouzeni ob&hu svétla ptivésti do chodu, tak
se pfi tom nesmime vzdat svého obycejného zaméstnani. Stafi pravili: KdyZz zaleZitosti,
obchody, dila na nas pfichazeji, tak musime je pfijimat, kdyz véci na nas pfichazeji, tak
musime je az do zékladu poznat. Kdyz pfivedeme spravnymi myslenkami zélezitosti do
poradku, tak neni svétlo témito vnéjSimi vécmi ovlivnéno, nybrz svétlo krouzi dle svého
zékona. Na tento zplsob da se ba i jesté neviditelné krouzeni svétla pfivésti do ¢innosti, jako
je ten pripad mnohem vice u pravého skutecného krouzeni svétla, ktery jiz zteteln¢ vstoupil
do zjevu.

Kdyz jsme v stavu stale v oby¢ejném zivoté reagovali proti vécem jen v reflexech bez
jakéhokoliv pfimiseni mySlenky na druhého a sebe, tak je to z okolnosti vyplyvajici krouzeni
svétla; to je prvni tajemstvi.

Kdyz mizeme Casné z rana vSechny zapletky od sebe odsunouti a meditovat jednu nebo
dvé dvojité hodiny a pak pti vSech zalezitostech a oproti vSem vnéj$Sim vécem se muzeme
postaviti na Cisté objektivni reflexivni metodu, stanovisko, tak ptijdou po dvou nebo tfech
meésicich vSichni dokonali z nebe a zpecetéji takové jednani.

Vysvétleni: Tento oddil jedna o blazené oblasti, do které vkrocime, kdyZ jdeme s praci
kuptfedu. Tento oddil ma za ucel, zdku ukazat, jak se musi utvaret jeho prace kazdym dnem
jemnéji a jemnéji, aby mohl doufati v brzké dosazeni Zivotniho elixiru. Jak to pfijde, Ze mistr
teprve ted’ mluvi o tom, Ze nemame zanechati svoje obCanské povolani? Tu mohlo by se
mysliti, jako by mistr chtél zabraniti tomu, aby Zak dosahl brzo Zivotniho elixiru. Védouci na
to odpovi: Ne tak. Mistr mluvi proto tak, protoze zak jesté¢ svoji karmu nevyplnil. Kdyz je
tedy nyni prace vedena v blazené oblasti, tak je srdce jako hladina vody. KdyzZ ptichazeji véci,
tak ukazuje véci; kdyz véci jdou, tak sjednoti se duch a sila opét sami od sebe a nenechaji se
stthnouti vnéj§imi véemi. To je to, co mistr mysli, kdyZ fikd: mame zanechat kazd¢ vmiseni
se mySlenek na jiného a na sebe sama. KdyzZ se zak nauci, pravou myslenkou se vzdy pfipnout
na prostor sily, zak nepotfebuje svétlo do krouzeni dostavat a svétlo krouzi samo sebou. Kdyz
ale svétlo krouZi, tak se tvofi elixir sdm a nebrani to, kdyz se soucasné zabyvame svétskymi
zalezitostmi. Jinak je to pfi zaCatku meditacni prace, kdyZz duch a sila jesté je rozptylena a
zmatena. Kdyz tedy tu nemiizeme oddaliti od sebe svétské zalezitosti a nalezneme klidné
misto, kde se plnou silou koncentrujeme, pii ¢emz se vyvarujeme vSech ruSeni obycejného
zaméstnani, tak jsme tfebas rdno pilni a vecer lini; jak dlouho to ma trvati na tento zpulsob,
nez pronikneme ke skute¢nému tajemstvi? Proto se pravi: kdyZ za¢indme praci, tak méme od
sebe oddaliti domaci zalezitosti. Kdyz to nejde uplné, tak méame nékoho povéfit, ktery by to
obstaral, abychom mohli se plné¢ vénovati praci. Kdyz ale pokrocila prace tak daleko, ze
zazijeme tajnd potvrzeni, tak to nic nedéla, opét soucasné privadime obycejné zalezitosti do
poradku, a tim svoji karmu vypliiujeme. To se jmenuje zivy zplsob krouzeni svétla. Pred
davnem pravil pravy Clovék purpurového svétla /Dsi Yang Dschen Jen/: Kdyz délame svoji
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cestu, ve spojeni se svétem a piec v souzvuku se svétlem, pak je kulaté¢ kulaté a hranaté
hranaté; pak zijeme mezi lidmi tajemné zjevné, jinak a pfec stejn¢ a zadny nemiize to
posuzovati, pak zadny nepozoruje nas tajemny zivot /cestu/.

Zivy zpusob krouzeni svétla ma pravé ten smysl, zit ve spojeni se svétem a piece v
souzvuku se svétlem.

8. Kouzelny vyrok pro cestu do dalky.
Mistr Lii Dsu pravil: Yii Tsing zanechal jeden kouzelny vyrok pro cestu do dalky:

Ctyii slova krystalisuji ducha v prostoru sily. V $estém mésici vidime néhle poletovati
bily snih. Pfi tfeti strdzi /bdéni/ vidime oslnivé zéfiti slunecni kotouc. Ve vodé foukd vitr
Jemného. Na nebi putujice jime silu ducha Pocatého a tajemstvi jesté hlubsiho tajemstvi:
Zemég, kterd neni nikde, to je pravd domovina ...

Tyto vyroky jsou velice tajemné. Vyznam je: Nejdilezitéj$i na velkém smyslu jsou ty
Ctyfi slova: V nedélani délat. Ned¢€lani zamezi, Ze se zamotame do formy a obrazu. Délani v
nedélani zamezi, abychom upadli do strnulé prazdnoty a mrtvého nic. Piisobeni spociva zcela
na centralni jednoté, rozpusténi ptisobeni lezi v obou oc¢ich. Ob¢ o¢i jsou jako voj, rozvora
velikého vozu, kterd otaci celé stvoreni; pfivadéji poly svétla a stinu, tmy do kruhového
pohybu. Elixir spociva ze zacatku a konci na jednom: Kov uprostied vody, to je olovo v misté
vody. Doposud byla fe¢ o krouzeni svétla, aby bylo poukdzano na zacate¢ni rozpusténi, které
pusobi z venku do nitra. To jest, aby se pomohlo dostat Pana. To je pro Zaky na zacatecnich
stupnich. Dé¢laji dva nizsi prechody, aby se ziskal pfechod vys$si. Kdyz je nyni postup jasny a
zpisob rozpusténi znam, nesetii nebe vice smysl, nybrz prozrazuje nejvyssi zékladni pravidlo,
zakon. Zaci drzte ho v tajnosti a snaZte se!

Obéh krouzeni svétla je oznaeni celku. Cim dale price pokracuje, tim vice zlata
kvétina se rozviji. Nyni pfijde jesté podivuhodnéjsi zplsob obéhu krouzeni. Doposud jsme
pusobili zvenku na nitro, nyni prodlévame v centru a ovladame vnéjSek. Doposud byla to
sluzba ku pomoci Pana, nyni je to rozsifeni rozkazl tohoto Pana. Cely pomér je ted’ obracen.
KdyZ chceme metodou vniknouti do jemné&jSich oblasti tak musime se napfed o to starati,
abychom télo a srdce Uplné€ ovladali, abychom byli zcela volni a klidni, v§echny zapletky
nechali béZet, nemit nejjemnéjsi rozruSeni a aby nebeské srdce presné prodlévalo ve stfedu.
Pak sklopime ob¢ oci jako bychom svaty edikt obdrzeli, s kterym jsme povolani k ministrovi:
kdo by se opovazil neuposlechnouti?

Pak svitime obéma o¢ima do domu propastného /voda, Kan/. Kam Zlata kvétina ptijde,
tam vystoupi ji naproti polarni svétlo. To svétlo, Ipici, je zvenci svétlé a uvniti tmavé. To je
télo Tvarciho. To jedno tmavé jde dovnitt a stane se panem. Nasledek je, ze srdce, védomi
povstava v odvislosti od véci, navenek je obraceno a proudem je unaseno. KdyZ nyni krouzici
svétlo sviti dovnitf, tak neni v zavislosti od véci a sila temného je zirana, fixovana a Zlata
kvétina sviti koncentrované. To je pak koncentrované polarni svétlo. Piibuzné se pfitahuje.
Pak stoupd svételnd polarni linie nahoru Propastného. To neni jen to svétlé v propasti, nybrz
jest to tvlrci svétlo, které tvarcéi svétlo potka. Jakmile se tyto dvé substance potkaji, spoji se
nerozluéné a povstava neustaly zivot, pfichazi a jde, stoupa a padd sdm od sebe do domu
prasily. Pocitujeme svétlost a nekone¢nost. To je stav, o kterém se fika: Oblaka vypliuji tisic
hor. Pomalu jde to zcela lehce sem a tam, stoupa a pada nepoznatelné. Puls ziistava stat a dech
ptestane. To je okamzik pravého plodiciho spojeni, stav, o kterém se fika: Mésic shromazd'uje
deset tisic vod. Uprostied tohoto temného pocne pak ndhle nebeské srdce se pohybovati. To je
navrat jednoho svétlého, as kdy dité prichézi k zivotu.
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Avsak jednotlivosti tohoto musime dikladné vysvétlit. Kdyz ¢lovek na néco se diva,
néco posloucha, tak pohybuje se oko a ucho a nasleduje véci, az jsou pryc€. Tyto pohyby jsou
vse jen podtizeni, sluhové a kdyz nebesky panovnik je nésleduje v jejich sluzbé, tak to znaci:
s démony pohromad¢ bydleti.

Kdyz tedy v kazdém pohybu, v kazdém ztiSeni s lidmi, se nebydli s démony, tak je
nebesky panovnik pravy ¢lovék. Kdyz on se pohybuje, s nim se spole¢n¢ pohybovat, tak je
pohyb kofen nebes. Kdyz on je tichy, s nim byti spole¢né tichy, pak je toto ticho dutost
/jeskyné/ mésice. Kdyz on stale pokracuje s pohybem a tichem, s nim spolecné dale délat v
pohybu a tichu; kdyz on pti vydechu a vdechu stoupa a klesa, s nim spole¢né pti vydechu a
vdechu stoupati a klesati. To je, co jmenujeme sem a tam jiti mezi kofenem nebes a mésiéni
dutinou. Kdyz nebeské srdce zachovava jesté klid, tak je pohyb pied spravnym ¢asem chybou
meékkosti. Kdyz se nebeské srdce jiz pohybuje, tak je pohyb, ktery za nim nésleduje, aby mu
vyhovélo, chybou strnulosti. Jakmile se nebeské srdce pohne, musime ihned se v$i mysli
nahoru vystoupit do domu tviirce, tak vidi duchovni svétlo Spici; to je viiddce. Tento pohyb
odpovida ¢asu. Nebeské srdce stoupa na Spici tvoticiho, tviirce, tu se rozsifuje v plné svobode¢.
Pak chce to ndhle hluboké ticho, pak musime to co nejrychleji pfivésti do Zlutého zdmku se
vsi mysli, tak vidi svétlo oka centralni zluté obydli ducha.

Kdyz pfijde sklon k tichu, tak nepovstane ani jedna jedind mySlenka.Ten dovnitf zirajici
zapomene ndhle, ze zird. V ten ¢as musi byti télo a srdce Upln€ zapomenuty. VSechny
zéapletky beze stopy zmizely. Pak také nevim vice na kterém misté je mij diim ducha, tavici
kelimek. Chceme-li si uvédomiti své télo, tak to neni mozno dosdhnouti. Tento stav je
vniknuti nebe do zemé, cCas, kde se vraci vSechny divy ke svému kotfenu. To je to, kdyz
krystalovany duch vejde do prostory sily. To jedno je krouzeni svétla. KdyZz zacindme, tak je
zprvu jesté rozptyleny a my ho chceme zkoncentrovat; Sest smysli neni ¢inno. To je pésténi a
ziveni vlastniho praptivodu, naplnéni oleje, kdyZ jdeme, abychom pftijali Zivot. Kdyz jsme tak
daleko, mit to zkoncentrovano, tak se citime lehkymi a volnymi a nepotiebujeme vice se
namahati. To je uklidnéni ducha v prostote ptedkili, uchopeni diivéjsiho nebe.

KdyZ jsme tak daleko, Ze zhasl kazdy stin a ozvéna, Ze jsme zcela ti$i a pevni, to je
skryti v dutin¢ sily, kde vSe podivuhodné se vratilo ke svému kofenu. My neménime misto,
ale misto se déli. To je netélesna prostora, to je tisic mist a deset tisic mist jedno misto. My
neménime Cas, ale ¢as se déli. To je neméfitelny Cas, to jsou aecony jako jeden okamzik.

Pokud srdce nedosahne nejvyssiho klidu, nemiize se pohybovat. Pohybujeme pohybem
a zapominame pohyb; to neni pohyb sam o sobé&. Proto se fika: Kdyz se pohybujeme jsouce
drédzdéni vnéjSimi vécmi, tak jest to pud bytosti. Kdyz se nepohybujeme jsouce drazdéni
vnéjSimi vécmi, tak je to pohyb nebes. Bytost , kterd je postavena proti nebi, mize padnout a
dostane se pod vladu pudu. Pudy spocivaji na tom, ze jsou vné&jsi véci. To jsou myslenky,
piesahuji vlastni postaveni. Pak vede pohyb k pohybu. Kdyz nevznikne ale Zadné ptedstava,
tak vznikaji spravné predstavy. To je prava idea. Kdyz v tichu, kdyz uplné pevni jsme, se
pohne rozpusténi nebe, neni to pohyb bez tmyslu? Jednani v ne-jednani ma pravé tento
vyznam.

Co se tycCe zacatku basné, tak se vztahuji prvni dva verSe uplné na ¢innost Zlaté kvétiny.
Nasledujici dva verse jednaji o vzajemném do sebe vplynuti slunce a mésice. Sesty mésic je
prodlévani, uchopeni, ulpéni /Li/, ohen. Bily snih, ktery poletuje, je pravé polarni, temné
uprostied znameni ohné. Tteti hlidka je to propastné /Kan/, voda. Slune¢ni kotou¢ je jeden
polarni tah a znameni vody, ktery se chysta proméniti se do tvoficiho, tviirce. V tom je
obsazeno, jak bereme znameni propastného a znameni prodlévani obracime. Nasledujici dva
fadky jednaji o cCinnosti voje velkého vozu, stoupani a sestupovani celého polarniho
rozpus$téni. Voda je znameni propastného, oko je vitr jemného /Sun/. Svétlo oka sviti do domu

16

Pouze na http://www.arahat.cz



Tajemstvi zlaté kvétiny — preklad Frantiska Drtikola

propastného a fidi tam semeno velkého svétlého. Na nebi: to je dim tvirce /Kien/. Putujice
jime duchovni silu poc¢atého. To znaci: jak duch do sily vnika. Jak nebe do zemé¢ vnika, to jest
proto, aby se zivil oheil. Posledni dva fadky kone¢né poukazuji na nejhlubsi tajemstvi, které
nemuzeme od zacatku az ke konci postradati. To je myti srdce a ¢isténi mySlenek. To je lazen.
Svaté védeéni znd zastaveni na zaCatku a zataveni pfi nejvysSim dobru jako konec. Jeho
zacatek je na druhé stran¢ polarity a asti opét na druhé strané polarity.

Buddha mluvi o pomijejicnosti jako tvirci védomi, jako zékladnim pravidlu
nabozenstvi. A v nasem taoismu lezi ve vyrazu Prazdno celd prace, abychom dokoncili a
uzavieli podstatu a zivot. VSechny tfi nabozenstvi se sjednocuji v tomto jediném vyroku,
nalézti duchovni elixir, abychom piesli ze smrti do Zivota. V Cem pozlstava tento zivotni
elixir? Je feCeno: ,,Vzdy prodlévati bez imyslu“. Nejhlubsi tajemstvi lazn¢€, jak to podava
nase uceni, je tak obmezeno na praci, srdce uciniti prazdné. Tim to vyfidime. Co jsem ted’
prozradil jednim slovem, je ovoce desetiletého snazeni.

Kdyz jesté neni vam to jasné, jak dalece mohou byti pfitomni v jednom oddilu vSechny
ti1 oddily, tak vam to chci u€init srozumitelnym trojnasobnou kontemplaci o prazdnu, bludu a
centru.

Ze tii kontemplaci ptichazi jako prvni prazdno. Divame se na vSechny véci jako na
prazdné. Pak nésleduje blud. Ackoliv vime, Ze jsou prazdné, véci nerusime, nybrz
pokrac¢ujeme uprostied prazdna se svymi zalezitostmi. Ale protoze véci nerusime, nebereme
prec zfetel na véci: to je kontemplace sttedu. Béhem péstovani kontemplace prédzdna, vime
také, ze nemlzeme deset tisic véci zrusit a piece si jich nev§imame. Na tento zptisob spadaji
tyto tii kontemplace do sebe. Ale konecné¢ spociva cela sila na nazirani prazdna. Proto, kdyz
cvicime kontemplaci prazdna, tak je prazdno urcité¢ prazdné, ale také blud je prazdny a
centrum je také prazdné. KdyZ cvi¢ime kontemplaci bludu, tak potfebujeme k tomu velikou
silu; pak je blud skute¢né bludem, ale také prazdno je blud a centrum je také blud. Pii cesté
centra tvofime také pfedstavy prazdna, ale nejmenujeme prazdné, nybrZ jmenujeme central.
Cvi¢ime kontemplaci bludu, ale nejmenujeme ho bludem, nybrz jmenujeme ho central. Co se
tyCe centra, o tom nemusime dale mluviti.

Vysvétleni: Tento oddil zminuje se zprvu o kouzelném vyroku Yi Tsing na cestu do
dalky. Tento vyrok tika, Ze tajemny div Smyslu pozlstava v tom, jak z ni¢eho povstava néco.
Kdyz se duch a sila krystalisujic spojuje, sjednocuje, tvoti se Casem uprostied prazdna niceho
bod, pravého ohné. V ten cas, kdy se stava duch klidn&j$im, tim vice je ohen jasnéjsi. Jas ohné
je pfirovnavan slune¢nimu teplu Sestého meésice. Kdyz planouci ohent vypafi vodu
propastného, tak je vodni para oteplovana a kdyz je pfekrocen bod varu, tak vystupuje vzhiru
do vyse jako poletujici snih. To je tim minéno, Ze vidime v Sestém mésici poletovati snih. Ale
protoze voda ohném je vypafena, tak se pohne prava sila; prec vSak, kdyZ je tmavé, klidné,
pohybuje se svétlé; to se rovna stavu o pllnoci. Proto jmenuji to adepti ¢as zivé ptilnoci. V
tento ¢as plisobime s umyslem na silu, Ze vystupuje zpétbézné a spravnébézné sestupuje, jako
slune¢ni kolo se vzhlru vali. Proto se fika: Ke treti straZi vidime slunecni kotou¢ oslnivé
zafiti. Metoda obraceni upotiebi dechu, aby ohen Zivotni brany vanul; tim se stane, Ze prava
sila pfijde na své pavodni misto. Proto je feceno: ze vitr fouka ve vodé€. Z jedné sily diivéjsiho
nebe vyviji se vychdzejici a vchazejici dech pozdé€jsiho nebe a jeho vzbuzena sila.

M v

Cesta vede od kiizové kosti nahoru ve zpétnébézném zptisobu az k vrcholu tvirce a skrz
dim tvlrce; pak jde dolli obéma poschodimi ve spravnébézném zpisobu do slunecniho
pletiva a otepli ho. Proto je feCeno: Na nebi putujice, jime silu pocatého. Kdyz prava sila se
vrati do prazdného mista, stane se sila a postava bohatou a plnou, télo a srdce veselé a
radostné. Kdyz nedosdhneme praci otacenim kola uceni toho, jak mohlo by se ndm podafit,
moci nastoupiti cestu do dalky? Na ¢em zalezi, je to, aby krystalisovany duch zpét zatil na
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duchovni oheni a vnéj§im klidem uprostfed prazdné dutiny nalézajici se ,,ohen uprostied vody
vanul®. Proto je feCeno: Tohoto tajemstvi jesté vétsi tajemstvi: zemée, ktera neni nikde, to je
prava domovina. Zak ve své praci nyni jiz pokroéil do tajuplné oblasti; ale kdyz nezna metodu
svatych ptisné drzené tajemstvi. Kdyz zak neché setrvavati krystalisovaného ducha uprostred
dutiny sily a pii tom zachovava vné&jsi klid, tak povstane v tmavé temnoté z ni¢eho jakési
néco, to jest: objevi se Zlata kvétina veliké jednoty. V ten Cas rozliSuje se védomé svétlo od
podstatného svétla. Proto je feCeno: Drazdén vnéjSimi vécmi, se pohybovati, vede k tomu, ze
jde spravnébézné navenek a stvoii ¢loveéka; to je to védomé svétlo. Kdyz zak toho ¢asu, kdy
se prava sila hojn¢ shromazd’uje, nenechd spravnébézné navenek, nybrz zpétnébézné, tak to je
zivotni svétlo. Musime uzit metody otaceni vodniho kola. Kdyz vytrvale to¢ime, tak obrati se
prava sila ke kofenu kapka za kapkou. Pak zastavi se vodni kolo, télo je Cisté, sila Cerstva.
Jedno otoceni jmenuje se ob&h nebe; to co mistr Kiu jmenuje malym obéhem nebe. Kdyz
necekame, az sila je dostate¢né shromazdéna a pouZzijeme ji, pak je v ten Cas jesté ptili§ jemna
a slaba a netvofi se elixir. Kdyz je sila tu a my ji neupotiebime, tak se stane starou a tvrdou a
elixir se rovnéz tézce tvoii. KdyZ neni ani starou ani jemnou, pak fidice na ni imysl ji pouZit,
je to spravny Cas. To je, co Buddha mysli, kdyz fika: Zjevy Gsti do prazdna. To je sublimovani
semene do sily. Kdyz 74k tento princip nepochopi a nechd ji vybéhnout spravnébézné, pak
preméni se sila do semene: to je to, kdyz se tika: Prazdno usti do zjevi. Ale kazdy muz, ktery
se télesn€ spoji se zenou, pocituje napied rozko$ a pak trpkost; kdyz semeno vyteklo, tak je
télo unaveno a duch zmaldtnén. To dava zprvu Cistotu a pak svézest. Kdyz je semeno
pfeménéno, tak je télo zdravé a volné. Svét podava, ze stary mistr Pong byl star 880 roki,
protoze pouzival sluzebnou divku, aby sviij zivot zivil; to je ale neporozuméni. Ve skutec¢nosti
pouzival metody sublimace ducha a sily; V Zivotnich elixirech jsou ¢asto pouzivany symboly,
a tu je Casto ohen drziciho srovnavan s nevéstou a voda propastného s hochem /puer aeternus/.
Proto povstalo neporozuméni, Ze mistr Pong svoje muZzstvi nahradil Zenstvim. To jsou pozdé&ji
vzniklé omyly.

Ale adepti mohou jen upotiebit prostiedek, prevratiti propastné a drzici, kdyZ pfistupuji
k véci pravdivé a upfimné se svym umyslem, jinak neda se uskutec¢niti smichani Cist&. Pravy
umysl podléha zemi, barva zemé je zlutd; proto je symbolisovan v knihach o Zivotnim elixiru
zlutym zarodkem, klickem. Kdyz propastné a drzici se spoji, objevi se Zlatd kvétina, barva
zlata je bila. proto se uziva bily snih jako symbol. Ale svétsti lidé, ktefi nerozuméji tajnym
sloviim knih o zivotnim elixiru, neporozuméli Zluté a bilé v tom, ze méli to za prostiedek, aby
se mohlo zlato délati z kamend. Neni to blaznovské, hloupé?

Jeden stary adept pravil: Diive znala kazda Skola tento klenot, jen hloupi neznali to
upln€. Kdyz si to promyslime, tak pozname, Ze stafi ve skutecnosti pomoci ve svém vlastnim
téle jsouci semenné sily dosahli dlouhého zivota a neprodlouzili své roky pitim a uzivanim
bth vi jakého elixiru. Ale svétsti lidé ztratili kofeny a drzeli se jen povrchu.

Kniha o elixiru také pravi: Kdyz spravny muz /bily magik/ pouzije obraceny
/nespravny/ prostfedek, tak plsobi obracené prostiedky spravné. Tim je mySlena pieména
semene do sily. Kdyz ale zvraceny clovek, upotiebi spravného prostiedku, tak plisobi spravny
prostiedek zvraceng, nespravné. Tim je minéno télesné spojeni muze a zeny, z kteréhoz se
rodi déti. Pobloudily clovék utrdci svij nejvyssi klenot svého téla v nezfizené rozkosi a
nerozumi, Ze ma svoji semennou silu opatrovat a zachovavat. Kdyz pak sila je u konce, tak
jde takeé télo ke konci. Svati a moudii neméli zadny jiny zptsob by sviij zivot péstovali, nez
zniciti své zadosti a choutky a uchovati své semeno. Nashromdzdéné semeno pfemeéni se v
silu a sila, kdyZ je ji hodn¢ a dosti, dava silné tviirci télo. Rozdil mezi obycejnym a moudrym
clovékem spociva na upotiebeni spravnébézné a zpétnébeézné cesty.
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Cely smysl tohoto odddilu je fizen na to, udélati zdku jasnym metodu naplnéni oleje pfi
styku se zivotem. Hlavni véci pii tom jsou obé oci. Ob¢ oc¢i jsou drzadlo polarniho souhvézdi.
Jako nebe se toci okolo poléarky jako stfedu, tak musi byti pdnem pravy umysl. Kdyz pak je
fe¢ o tom, Ze se da polozit zaklad ve stu dnech, tak musime vziti zfetel na stupenn pilnosti v
praci a na stupen sily télesné konstituce. kdo je horlivy v praci a mé silnou konstituci, tomu se
podaii rychleji roztociti vodni kolo zadni feky. Kdo pak nalezl metodu, kterou harmonicky
vzajemné spoji a sladi, ten miize béhem sto dni jiz dod€lati elixir. Kdyz je elixir hotov, tak je
duch a sila Cista, srdce je prazdné, podstata zjevna a svétlo védomi pfeméni se ve svétlo
podstaty. Kdyz pak upevnime svétlo podstaty, tu pfijdou sami od sebe ve styk propastné a
drzici. Kdyz propastné a drzici se smichaji, spoji, tak je noSeno nesené svaté ovoce, svaty
plod. Vyzréani svatého plodu je ptisobeni velikého obéhu nebe. Dalsi uskute¢iiovani se zastavi
u metody ob&hu nebe.

Tato kniha se zabyva prostfedkem ku pésténi téla a ukazuje zprvu jak zacit divanim se
na Spicku nosu; zde je ukédzdna metoda pfemény; metoda upevnéni a zanechani je vypsdna v
jiném dile, totiz Siit Ming Fang /metoda v zivoté pokracovat/.

Na zdkladé podnétu Jana Lipy prepsali ze stejnojmenného samizdatu FrantiSka Drtikola
Marcel Briix a Pavel Mares Janovsky.
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