Vzpominky

na Velikeho Arahata

Napsal EvZzen Stekl

S pouzitim ven§ FrantiSka Heina

Praha 1977



Predmluva

V tomto roce 1977 jsem jiz peti pistoupil ke psani vzpominek na RkeaDrtikola
(zatimco prvni vydani sho pét stran, druhé #lo 10 stran, totoieti vydani ma 23 stran)
a stdle mam co nového zaznamenavat — takze kdydfigdl nckteré materialy a jiz napsané
trochu do hloubky roz#l, vyvinula by se z mych vzpominek cela knika, kterou bych ckt
podtkovat svému guruovi za vSe, co pro nas a pkauddlal. Budou-li k tomu v budoucnosti
podminky, vynasnazim se.

Stal jsem se pagtnikem ,bez vlastnihoifineéni®, jen jsem se malko ohlédl v tomto
swté Mjina zavoje a jiz je vSe — ZmEné — ve sté casnosti a dvojnosti.

A jelikoz mam druhym cdici, tak piSi. Jako kostru tohoto spisku pouzivamd s
ptihody nebo vyroky Figovy.

Vézenydétendi — nepozastavuj se prosim nagkterymi vyrazy, které nelibzngji —
jednak ,pouze” interpretuji Arahata, za druhé: talda slova, ktera jsourimosem mym, je
tieba chapati jen tak, aby namiaklo pra to, co jsem tinfici ch&l. | ta nejjemujSi e je
prilis hruba a pece i ti ,jemnocitni” ji pouzivaji. A tbec jim nepijde, Ze by mohli se zabrati
do svého nitra, kde je té jemnosti tolik, aby ugoksvij jemnocit.

V téchto vzpominkach jsem pouzil vérd-rantiSka Heina, méhotigele a bratra,
nejwtsiho Zaka Figova. VerSe jsem pouzil proto, Ze jsem z nich viyoitbcny inspiréni
zdroj pro kazdého véaén hledajiciho — svojicistotou gipominaji horskou by#&nhu
v neporusenéifrodé = jsou mivodni, prosté a hluboké — a ideéoxapadaji do mé koncepce.
VSechny vybrané verSe jsem pouzil s laskavym svwldfr. Heina, abych tak misty podtrhl
svoji myslenku. Jeitba pipomenout, Ze vSechny verSe jsou ze sbirkyind/ Nebes,
kterazto shirka obsahuje 531 verSprace z let 1938-1970. (Fr. Hein mimo to nagdaknih,
mimoradré pozoruhodnych @ mysticko-filosofického charakteru; jsou to pracbsahow
bohaté, myslenkavsilné, burcujici a .... krasné.)

Jestlize tento spisek bude snad pfomo by’ jen malym pinosem na Cest- jestlize
jen maltko podniti jeho snahu po Prohlédnuti, nepsal jsgmgdarmo —

jinak neclt je napsan jako gdectvi jednoho Zaka Frani — Velikého Arahata — pro
Jeho nehynouci pamVSem, kdozZ fijdou po nas....

26.12.1977

~

E.S.
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Sebeanalysa

Co jsem ja —

Jenz jakési jméno mam?
Co je to, co vidim

a cemurikam — tvar?

Co #lo je?

A kde se jenom vzalo?
Kdo dal mi je?

A pro¢ mne uchopilo?

Proc¢ hledim

vzdy znovu — zasre?
Odkud se myslenka
tak mnoha vynaije?

Kdo vlast@ jsem?

a odkud jsem se vzal?
Tak taz se houzevratal,
jak Misti spravre uci.

Kus po kuse

analysu sebe provag
Kus po kuse

ilusi mocnou smazave.

Cirn stale vzdy znovu tak —
az nezbude ti k analyse nic,
neba’ te zaplavi

trvaly a Velky Klid.

21.3.1949 Fr. Hein
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Vé&éna Slava Tol®
Guru

Hlasim se také k Zékn FrantiSka Drtikola — poznal jsem ho ve svych Z&ildetech
a od této doby podstatovlivnil mdj Zivot.

Pokusim se vdkolika vzpominkach natnouti charakteristiku Frani a ono
neopakovatelné ovzdusSi ve vile na Blow¢, kde tento Arahat Zil a mistrvedl své zaky
k odstragni nanosu neddomosti a k ziskani &deni.

PiSi-li vzpominky na Frau, musim také nutnpsat o soy protoze tyto vzpominky
existuji pouze ve vzajemném vztahu mezi mnou a@dtraCelko¥ Ize na &chto rekolika
fadcich nebo strankach digti, jaké prostedky Fraéa volil k poweni Zaki, jeho zmsob
vedeni, jakoZ i jehoifstup kéloveku.

Pro mne znamenal Fra mnoho. Byl mi guruem a také vysoce vazenyitelem.

U Frani nalezl jsem vzdy pochopeni, radu i pomaz.&€h 16 let, co jsem &hto S€sti ho
znét, nevidl jsem u ®j ani jednou petvaku, afekt nebo lez. Tato doba 16 letipatibec
k nejswtlejSim v mém zivat — Swtlem byla mi jeho Nauka na dobré stop

Dnes — kdyZz se divam &pa hledam odpad’ na otazku: prd jsem poznal Frau,
doSel jsem kjednomu spolEmu jmenovateli souhrnutipin — byla to nesmirna touha
po Pravd, po poznani smyslu Zivota. A jako potvrzeni tohotaSel jsem jednu étu
v evangeliu Sri Maharisiho, kde v VII. kap. o naezguru se pravi asi toto€lpvék touzi
po Pravd vice nez po splmi swtskych gani..."

A tak jednoho zéjového odpoledne roku 1944 ku konci chmurnychi dikupace,
za'ukal jsem na dve jedné spilovské vily — ,Tlucte a bude Vam otégno” — tak jsem tedy
tloukl a otewel mi Fraa. Dopordila mé k nému jedna moje znama (pi. k&pva), ktera byla
na Spailové nekolikrat prede mnou jests jinou pani Chmetavou. Tato pi. Chmetava
ukazovala Frdovi pry néjaké svaté obrazky a tento ji poslalkkam, nacem normalni lidé
obycejné sedi. Ta pani se tam uz neukazala.

Kdyz jsem spdtl Fraiu poprvé, snad nejvice émohromila jeho opravdovost, ktera
piimo sélala z kazdého jeho slova, pohybu, vZzdy aSeah okolnosti. Figa mi dal ,Slovo
Budhovo* od Nyanatiloky a poradil mi, jakédome dychat. (Dech spojeny sdomim.
Prodychéavat stakramy — kotniky, kolena, pohlavi atd.)

Ale pii pristi nAv&veé jsem se Frgovi cely ztrapeny siil, Ze je to ,dosti* obtizné,
kdyz v pozici se ziZzenyma nohama mam dychat do kotnié kolen, Ze se mi to tam
rozdvojuje. Fréa se smal a pak dpouil, Ze ty kotniky a kolena plati jen pro pozici ¥
jinak pro zKizené nohy se dycha do konce patdteryztocakram ovlada kotniky a kolena. —
Dost se mi ulevilo-.

Jak je vidt, priSel jsem na Sgdov jako mystické embryo, kteryZzto stav jsem se
snazil uvést doffjatelnych poloh. Bylareceno, Ze prace na sbfe praci na 24 hodin deéin
a Fraa rekde piSe, Ze k buddhismu je zaebti velka trglivost, velka vytrvalost a velka
odvaha (podtrzeno) a Zze kdo nema tytelastnosti, ten taitoho radji necha.

A kazdy z&atek je &zky. Vzpominam si, jak jsem tehdy bydlil na sgolé chodb
a vzdycky, kdyZ jsem si sedl ke &gni, vySla sousedka na chodbu a myla podlahu, nebo
Strachala ve gknich, nebo podokinrusSila. Toto se &o se Zeleznou pravidelnosti vzdy,
jakmile jsem si ktomu sedl. — V tomto udobi jsemlt neuhasitelnou Zizni — vypil jsem
znané mnozstvi tekutin. Fia mi vysétlil, Ze se na z&tku tzv. ,neni tlo®, produchowuje
se. (Struktura butk). Ale ruSeni postupnustavalo a Zizetaké.
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Je mnohé/eba

Je mnohéreba, kdyZz Pravda touZise hleda.
Je teba pokrytectvi smazat zcela a odevzdat se Vy3&imu

Je mocné Laskyeba a podiovat Zivot v so#
jak télo ozivuje a prolina.
Je teba \déti, Ze Zivot ten Svatym je.

Je teba bdlosti jemného rozumu, aby se pe$inouti mohlo,
jak Svatost velo sestupuje --- jak Miruplnost bky #la prozauije.

Je velmi mnohé¢ba --- kdyZ Pravda touzise hleda.
Je teba rozeyit se zcela a pak nas Miruplnost prolina.

Leden 1949 Fr. Hein

Po osvobozeni na briggckdyZ jsem kopal krumgém, n¢ Fr&a upozofiuje: ,Musis
bejt u toho — jasnéddomi — jasné &domi“. Nebo ve vile, kdyZ jsme zalévali zahraduptia
Fraia konve hodé plné arikal: ,Tak — a te’ nesmime vylit ani kapku“. Byla to pro mne
uzitetna cviteni. Jednou ip takovém zalévani jsem spiditjak Fraiovi ukaplo troSku vody
z konve — na cesftie to bylo vidt. Povidam: ,Fréo, — podivej se — tys ukapl®, Fra se
podiva za sebe, vidi trochu vody a vece: ,No —foces§, — i mistr se utne“. Oba jsme se pak
smali tomu, jak to mistrovi ukapava.

KdyZz nas bylo jednou vice kolem Frani (na vendu ntkdo prohodil: ,Musi se
ziskat pevny klid“. Fréa na to: ,No — Kklid a Klid je rozdil — kdyZ buduntzovat tebacardas,
(a Fréa pitom vstal a dlal rukama a nohama €8né pohyby), tak ,To* uz ze mne nikdo
nevytese®“.

Fraa kladl vzdy veliky draz na odvislé vznikanir€ttz picinnosti) a aby Zaci
pochopili princip,fikaval: ,KdyZ je toto — tak je taky tohle; kdyz rigonto, neni ani tohleto*.
Pfi tom rozvaze a velmi jem@ pohyboval rukou, ve které drZzel lulku. &is si zabafa
a vypusti kodt A verte, i ten kot je rejak jemrejsi, vonrgjSi — a je nam s nim déda

Fréaia dolie wdél co potebuiji, kdyZz mi dal jako pri@ady Ukol cveit cakramy podle
tibetského buddhismu. Toto ¢eni dava vnini stabilitu, upesiuje zdravi, pomaha ovladnout
dech, upravuje karmické vlivy,¢u koncentraci, prohlubuje klid, otvira cestu k ymitnu
zirani a je&t mnohé jiné — v neposledidd téz dava ,siddhi” I&eni — t. j.clovek si je wdom
vibraci ve svémeéte i mimo rgj a tyto vibrace ,hmoty" ovlada, upravuje na klitjravi apod.
Je to dobré proto, Zetbe pomoci sobi druhym, pati to k hojivym skutkm — je tudiz
souasti Velikého Soudihi, které mame gstovati, protoze to vede niafk poznani, ze ja je
ty, k nesobeckosti a Moudrosti.

Dej sebe

Dej vSe —

co nejlepSiho mas.
Dej vSe —

dokud je jestcas.
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Dej sama sebe na Olta
a bliznim svym nes jas.

Rozdej jen srdce své
a nehle/’ na odnénu —
neb v davani jen
Stesti tvé.

Dej dokudcas

tak vola nitra Hlas.

Vzdy stale vidis,

Ze vSe jendava

a ruce sob podava

a vezdejSi chléb jez do Ust davas
je projev Bozstvi,

Jez nepoznavas.

A Biih se stale dava —
niceho nezada —
pre§asten zstava.
Bud’ Jemu podoben

a sama sebe dej.

Tak vola mitra Hlas —
kdyz tiSe naslouchas.

Listopad 1948 Fr. Hein

Cakramy jsou jemnéa, duchosamervova stediska, — abych takekl: v &le; av3ak
Zadny anatom nebo patolog je feBenaSel — nevidl (To zélezi natom, jak se nato jde).
Cvi¢enicakrami je proc¢loveka dilezité, potebné a vyznamné.

Zminil jsem se o Tibetu - - kdyZ byl v roce 1958branCinou, hovdil jsem o tom
s Fraou. Dalajlamovi se je8tpoddilo se svym doprovodem utéci do Indie — nastal pad
buddhismu v Tibetu. Fig tehdy konstatoval: ,Ld&mové dostanou krutgla— Res nejétsi
horu swta Mount Everest (tibComolungma) 8848 m., vede ve vy3ce skoro 7000 nmistat
hranice mezi Tibetem a Nepalem. Na Tibetské stjarbuddhisticky klaster Rongbuk (dnes
slouzi jako kasarnginské pohrarni straze); z tohoto klasteraesli vr. 1950 mnichové
kolem Comolungmy na Nepdlskou stranu pobliZz této hory, ktiStera Thjangpthe. —
Himaldja zazila svou tragedii.

S Fréou sam na veragds/ r. 1948: Fréa bé&e do ruky kousek papiru a tuzku a kresili,
jak me¢ vniting vidi: kreni ¢akram je tze maléky, kdezto ten prsnéakram je neurrné
rozSien. Frda tika: ,MusiS to prodejchat tak, aby byly vSechnyjreie¥rné rozsviceny —
netentyruj to furt doéch prsou: oni (tywakramy) maji totiz tu vlastnost, Ze jeden ,Zije" na
Ukor druhého. (To bylo 14.8.48).
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Za rok kresli Fréa znovu (30.7.49) na verahd tam nakreslil vSech sedtakrami,
vSechny pkn¢ stejnongrné svitily.

Mné se stalo procébvani cakrami jakymsi konékem, nebojim se to tak napsat —
nékdo sbira znamky, jinygstuje okurky a ékdo zase ,dejcha" déakrami. Byl to ,strasnej
Siml“, ale uzdu jsem drzel pe¥nStélo to hod& ¢asu, Zadné zabavy a tak. Ale i tak jse# m
vzdycky co dlat sam se sebou. PiSi o tom jen proto, abych $pattuhé inspiroval. —
Kazdopads se to vyplati.

Jednou jsemijsel do vily a Frda hned porech puséach povida: ,No — to sis to tam
nahde pekné rozg’oural”.

Ze vzpominek také vystupuje Bova naviiva u mne v by, v Maroldovce. HSel
netekargé, Zdenka zrovnadro vdila. Fraia Sel kolem sporaku a povida: ,Copak to tam holka
dobrého v&sS?" Mé naSel na posteli, zrovna jseréco ¢etl, knihy povaleny po posteli. Fra
prohodil: ,No — ty si to ale dovedeSimiit*. Ziral jsem gekvapen, kdo to k nanipel - -

a byl jsem 8asten. To bylo asi v roce 1949 nebo 1950.

Z této doby také pochazi ,bdise kterou jsem napsal, dal jsem ji Ro&i, ktery
pii ¢teni se smal. — Zapor@injsem na ni, az jsem ji objevil v knize ,Fr. Drtik— Zivot
a dilo".

Kolotoc je Zivot jen,

ten kdo je v &m spokojen;
nech’ se vali jak to prase,
kterému vSedkné — zda se.

Vyvojem se ,hmota“ r@ni,
nikde konce ¢hi neni;

az si @ni zastavis,

pak ten jeho konedis.

Schlamstne Zradlo — olizne se,
za chvilinku vysere se;

to je zakon girody,

z hovna dlat vyvody.

Konec Ziti, konec konce,
splynes se vSim polehounce;
ztratiS$ to,ceho ses vzdal,
najdes ,TO", cos nehledal.

Inspirace k napsanddhto rymi vznikla ve mg pod vlivem Fréovy balady o karfiolu.
Fréaia vypravi: ,koupim si karfiol — snim jej — za pavdin je z toho hovno — které&iple
na zahon — vyroste novyekny karfiol — ot jej spapam a za par chvilek je z tohcstop
hovno, ijde to zas na zahon a vono to zas vyroste — kol toc a¢lovek je viastr tovarna
na hovna.” Jednou jsem tuto baladu vygtg@dnomu, ktery Frigu znal jen z mého vyprémi
a ten se p@d nechil na tomto potit, Ze by se mohlo pry pouzit wé hnojivo. ,No vidis"
povidam mu, ,i to hovno je uz ufty“. V diskusi, kterd pak nastala branil se tentlaur, lec
pozckji mnohé gipustil.

Na druhé stranpak neniclovék pouze ta tovarna, g¢emz s¥dci fakt, Zze byl stvien
k obrazu bozimu, Zze ma v soboZskou jiskru, Ze ji fZe rozkesat, Ze rize v uslechtilém
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usili dosahnouti netuSenych poznani, dosici zaychatiloubek a dosahnouti spasy. Kéme
— poslechdme si, co o tomto vSem napsal FrantiSek Hein ve knize ,Swtélka
v temnotéach®:
Jako motto této kapitoly uvadi vyrok mistra Janes#l

Clovek strany #la, jest neista

a smrduté vc, pytel lajnov, pokrm

cervov, pacloveku cerv a pocervu

smrad a ohavnost.

Tak v této kapitole ,Ejhl€lovek”, na str. 76 pise:

Tor ¢lovek — hniloba, na sebe pysna, domysliviada roura, hnisu lejna a née plna
a jinymi neistotami az po okraj napéma. Sypajici nddobag¢thva a nemocna a — agce —
naddherna.

Proc¢??

Protoze tato ,koruna tvorstva“ je schopna pozorogate sama a v této sebeanalyse
odhalit svij klam, svou poSetilost a edomit si — zazit — vid — Ze #lo fysickeé je jen jako
fatamorgana — snicim snem, klamajicim sebe sama @r¢ je jen jako dira — beztvara
nadoba, donekomrea se rozkladaci — nadoba vesmirengndd Ejhle clovek. Poznavajici,
proZivajici, ¥douci, Ze vSe je jen velké nic —v el i k& rmau-lvyhasla afece sebeddoma.

Az sem mysSlenka FrantiSka. — ¥mae se k hlavni mySlence: ,je schopna pozorovat sama
sebe a v této analyse odhalifisklam®. Je teba to domyslet.

Fréanatikaval s oblibou: ,Vy bohove jste”. Blo by se to také domyslet......

Arahat nemluvi pouze Ktnag, — jak by si mohl &do myslet a tim by se dopustil
idealisovani, které je od Pravdy vzdaleno. Prawtd ani hezka ani oskliva a ve svém uhrnu
je nad veskeré protivy, nad dvojnosti. tad&ikaval, Ze Pravda je i v lejnu nebo v hnoji
a nevim wem jes¢, prost vSude. Bh je vSudypitomny. Znamy je i Fri&iv vyrok, Ze ,Bih
je i1 v této kostce cukru a Ze kdyby tam nebyl, Hyyata kostka vice nezu“. — Fr&a byl
opravdovy — jehdet byla jemna, vzneSena — takova, jako byl on sankdyz se nebal uzit
i silnd slova, vzdy to #o swvij velky smysl, vzdy to ®lo pro druhého vyznam. Vzdy to
k druhému mluvilo. | kdyZ pouZil slovo nelibé, 4eho Ust to z8o jemre, uslechtile; nikdy
jsem u nikoho nezachytiléno podobného. A tohoto s#j$iho vyrazového prosdku uzil
Fraia vzdy, kdyz to uznal za vhodné; kdyz byl Zzadaadur nebo kdyz naméoo vyswtloval
a vibec mu nezalezelo na tom, jak to vezme ten, kteréento nemuselo zdat takste,
protoZe on sam nebyl dagstym, aby to pochopil (istému vieisté).

VSecisté je

VSecisté je.

Proc¢ popada & strach?
Spinu jen tehdy & —
kdyz klamu propadas.

\{éec“lsté je.
Cehopak chces se bat?
Rozeyi kridla Cistoty
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a vzlétni jako ptak.

VSecisté je.

A nensZe jinak ani byt.
Coz chél bys — blahovy
Velebnost Bozi zaSpinit?

VSecisté je.

Zos¥i jiz zrak.
Odhalis Tajemstvi - -
a budes se tiSe smat.

1949 Fr. Hein

Fr&a rikal: ,Sny k nam mluvi — jeféba vSimat si jich a snazit se jim poroztim
umet si je vyswtlit.” — OvSem, Ze to ma vyznam jen pro toho, kdmfa Cest

Tak nap. fikdm Fraovi, Ze se mi zdalo, Zze jsem vylezl na kandelabmatioru
k oswtlovacimu z#&zeni a tam jsem se omotal provazem k tomu kandeldbda na to:
,NO — pfipoutal ses ke s#¥lu“ a za chvilku: ,a co dal?* — M ztejmé na mysli, co jako s tim
mohu dlat - - nebd i to je gipoutanost.

V téchto prvnich létech Cesty, jsemélndosti markantni sny a Hia me jejich
vyswetlovanim nadil, abych i j& jim porozurd - - pozdji me jiz nechal, abych si ten ktery
sen nebo vizi vysilil.

Zdalo se mi téz v té deébze jsem si strkalnsiru se zastikou el. vedeni do nosu,
misto do zasuvky. No — to byl@eo pro Fréu — smali jsme se oba — a vyteni tohoto snu
je snadné.....

JeSt néco o Ech tzv. nelibych slovech: Hia v rozmlug s lidmi Sel ¥tSinou hodg
hluboko — do nitra — a tam zahr&l na strunu — buhkna rekdo z toho nil krasny akord
a rtkomu to nevyz#lo, protoze hledal snad formu a to podstatné mtiaulé Jednou jsem
priSel k Frdovi s rejakymi spekulacemi, rozvétljsem réjaké myslenky a kdyz uz jsemém
ze sebe vSechno vysypaneé, tazal jsem se Frantojoaiikas Fréo — je to tak?" Po celou
dobu, jak jsem mluvil @ Fraia pozorg poslouchal — nyni se hluboce zamyslil, — zabafal
Z lulky, pomalu, pomalatku vypustil kod a — krasg, jemre povida: ,|1 vyser se na to vSecko
z prdele”. V tu chvili se mi zase zboural baradk hkvou — kolikata to uz je demolice?

Ale Fr&a pouze neboural — on doved| ®aht troskach postavit Kralovstvi Moudrosti
— také n& hned potiil, Ze toto vSe co jsem mu povidal je jen neploldlv&ibani a ze: ,Takhle
se tam nedostanes“&dh demolici bylo jest povicero — ono to jinak nejde, kdyZz — podle
Frani — maclovek dojit ke zmené mysleni, aby pak i toto zanechal, jak se o tomnajni
o rekolik stran dale.

Jindy Fr&a vypravi, jak ten mnich usiluje o spasu — a jakrae zd4, Ze uz je to
.hotové" — podiva se vahu a vida, jedt tam je kousek — tak se Skrabe vySe a zase se &u zd
Ze by uz byl u cile a tak se podiva nahoru a zasj¢aten ,kousek”. Tazi se Frani, jestli
poznam, az jiz nebude kam jit vySe afarana to povida: ,Neboj se — poznés to...."
a po chvilce pokrauje: ,Je to podklad vSeho — je to vrchol vSehdudes gasten”.
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Pojd’v Ticho

Pojd’v Ticho Velké

v Nemz ztrati$ se zcela.
Tor BozZstvi Tvé,

Jez prolned docela.

Pojd’v Ticho Hluboké —
kde zrak i sluch zmizi.
Tam setkas se s DusSi svou
a zmizi pojem: cizi.

Pojd’v Ticho VzneSene,
kde zvadne chii tvé.

A mnohost tvéd

neb tvar: Zaddnych neni zde.

Pojd’ v ticho Bezmezné

kde Podstata tva sviti —
Neboj se Samoty Veliké
a uzis prave Byti.

Pojd’v Ticho Svaté —

kde vSechno stale sviti.
Odraz vSednosti od sebe
a Sebe budes miti.

Voldme v nitro tvé:

Neboj se.

Plne se sob ztrar’

a nebudes jak v kleci ptak.

14.3.1949 Fr. Hein

~

Fraia také mimo jiné til, Ze ¢lovék nema spoléhat na tzv. ,milost bozifikaval mi,
Ze si tu milost mdm dat j4 sam. Tim&Hhici, Ze mame sami v sélhledati sily a schopnosti
k osvobozeni se. Nebe- ma to hluboky smysl — jednak to vede kdomeni si faktu, Ze neni
nic mimo nas — to znamend, Zze nemame hledati tdrarenaa nebi, neb pod, ale ve svém
nitru a za druhé, ab§loveék taky rsco uctlal pro své osvobozeni a ne dekat od gkoho
.JiNého", Ze to za nasd&kdo udla. Nacpat se Skubahk- lehnout si na kanape a pane boze,
dej mi nirvanu.

....... ale prohlaSuji toto brig: Pra¢ vtomto Sest stop vysokéndld, opateném
vnimanim a ¥domim, z d e jest stobsazen — $¥a vznik — s¥ta zanik a stezka, jez vede
ku konci jeho....
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Ve vile je v prvnim pd&e pokoj, kde byvalo jedetas piano. Figa me pozval, abych
néco zahral. Fréa poslouchal az sekvapujici dasti az do konce — to byl také jeden rys jeho
inteligence — j a k vnimal hudbu, gm. Frda byl velky unglec — fotograf sstového jména,
ale byl také maiem. A ona ta madiina ma hoda blizko k hudls — st&i zanenit barvy
za tony. - - Nakonec &Frana pozadal, abych zahral jednu budovatelskouipasledyZ jsem
ji_hrél, Fré&a vesele a bezprastre zpival: ,...odhodit vSe, co nas tizi na nasSi &est
pokroku.*”

Vzpominam si, jak jsem chodil k F@vi — fxiSel jsem do vily a obvykle jsem se
privital s Jarkou (Frgovou manzelkou, Z&kou a spolupracovnici). Za chviligsla ohlasit
Fraiovi. Pak se vrétila a povida: ,Fré je nahte, mas jit za nim“. Sel jsem do atelieru
po devenych, ta&itych schodech. Fig maloval. Obvykléit pusy — a jiz sedim zcela zalit tou
Z&r, Klidem — Nadherou — vSeckailbveka spadlo — neda se to popsat.... Jednou mik@ni
fekla, Ze to slySi poprve, Ze by kaaped rekym maloval. Vidl jsem v jakém rozpolozeni
nato Fréa jde. — Kdyz skaofil malovani, rovna barvy do klabretu, dlouhdaikhdn: myje
paletu a $itce, — posléze stavi stojan na misto k oknu. Pa#lesemyt doli, ale za chvilinku
je zase nahe — venku je mraz a zde jéijpmre, teplo a FrAa sedi naproti ni) diva se mi
do i atika: ,Tak povidej“ a rozvaansi nacpava lulku — pak si ji zapaluje — ,Tak pajid
iika Frda, —c¢lovek se mu diva dod@ a vidi, jak se jem#) jemmounce usmiva — vidim to
hluboké pochopeniidkam vSe, kde #,tlaci bota“. Fréa se dovedl hluboce vzit do druhého
¢lovéka — sdm nas také&iy Ze je nutno mit s druhymi soudil, pri ¢emZ upozatoval:
»S0UCiEni — pozor — ne soucit®. Hia piklada do malého bubinku a venku pada snih....

Vypravim Fr&ovi, jak me (ve snu) navstivil Indrita — (Indra — vladce sféigvatimsa
— primérna doba Zivota jeho obyvatel se udava na 36 niiltoka — je to jakysi vysSi ra)).
Jakmile na ma Indrita promluvil, ihned jsem se probudil. Jehashbyl GZzasny — i slavny
Karuso by byl proti &amu uplny [idil. Je to hlas plny, zuviny, ostry jako ktva, melodicky.
KdyZ jsem to Fréovi tekl, tento se byl vyjad: ,Ubozak". (ProtoZe tento vySSi raj je jest
ve smyslovém sit¢). Pak ¢ Fraia vys\tlil, Ze tam se snazi ulovit toho, kdo se d&! [em
mu pry takéici, aby mi to tam ukézal.

Potom Fréa hovdil o Uceni —iika: ,Uceni je nezriitelné — pro vSechnyasy; je
upotebitelné pro vSechny bytosti z v | 4& ha této Urovni (protoZe kiapv rajskych setech
neni rekazek a bytosti jsou zde ukolébartigstnou existenci, ktera ma zajisté jedasmeého
trvani; na druhé strgnpak — na arovni lidské, kde vladne strast a utppraw zde je
zadhodno pouzit &eni k gepluti na ,druhou stranu®). KdyZz Rfa hovdil o téch tzv.
Srastnych sférach, také se zminil o tom, jak to ghiZktakovy r4j kowi své trvani — jak se
obyvatelé &chto nebiek (jak se vyjatil) divi — a pak to jde ddl— zasluhy jsou Werpany —
dalSi kolo karmickych podminek se naplnilo....

Nahde jsem napsal, jak jsem chodil k &o&i — nyni o tom, jak tam chodil FrantiSek
Hein. — Tiché zaklepani a jiz vstupuje — naitti@hy mysticky asndv, ktery mluvi o vnitni
Sile — nikdo by v &m nehledal tak velkého ducha. Obvykté gusy Frdiovi. — FrantiSek
piinesl s sebou bylinky, nebse do¥dél, Ze Frdiiv zdravotni stav neni uspokojivy. lhned
jde do kuchys, rozbaluje tizné baltky s bylinkami a vé Fraiovi ¢aj, ktery pelivé pripravil
ze snési, kterou zné jen on. Hfévi se do toho nechce, ale kdyz nas vidi, tak ne&agije.
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| Mirek Mecit — dalSi z z&k Fr&diovych — jinak doktor mediciny, neruSi tajemnou moc
bylinek a dava plny gichod jejim viivam. Jindy zase on piSe recepty a dava rady co a jak,
aby se nam Fida co nejdive uzdravil. Také ja zasahuji doc¢ébného procesuciinnou
duchovni I€bou, jak n& to sam Fraa Wwil. A Anicka? Je vSude, vSem asistuje, stara se,
pobihd, vé kafe, pro kazdého ma vlidné slovo a #&i/zajem ma samégjme o Fraiu.

Pristi den jsme zjistili, Ze bylinky zabraly, Ze gotistoupila. A jak by ne — Hfa je
v laskypIné pé svych Zak — pe&ilivé se o g starajic. Jak je moZzno zapomenout nétawost
Mirka Mecite, ktery ¥noval Fraovi vSechen volnyas, dené byl na Spéilové a pomahal
v kazdém sr&ru. Jak je mozno zapomenout nadtalvost FrantiSka Heina, ktery mnohdy
po ©zkeé sluzls na letisti spchal na Spblov, aby prodlel u Franidkolik hodin a pomohl mu.
Kazdy clal to, co mohl. FrantiSek také obstaral koncerdrgv vytazek Zen-Senu, ktery
sehnal od &akého naminika. OvSem - - do jaké miry skuate Zaci Fraovi pomohli, to je
otazka — protoZe Hia mel mimo jiné I&€ivou Silu a kdyZz sam céit......

Jednou jsem ve vile lakoval okna ve velké halen®kyla ¥tSi a Spaté se k tomu
mohlo — bylo to ve vySce a stal jsem na uzSim @rRo praci jsem byl mignunaven. Jenze
nahle — co to? Jako kdyz da:nnékdo” naleje silu — a po un&wnejmensi stopy — citil jsem
se s¥Zi a jakoby lehky. Nabit silou —. Koukdm na &uda ten — ubec nic — dal hledi
do Samadhi a jefejmo, Zze se mnou mluvit nebude o tom, ,kdo“ do rnsilu nalil, Ze se se
mnou \ibec nehodla bavit o tak ,bezvyznamnyatech*.

Zminil jsem se Frigovi jednou, Ze mi neni dod od neri. Fr&a se na mne podival
afika: ,No — kdyz chce$ byt nemocen”. Polozilrdz na to ,kdyZz chce$". Pomohlo mi to
velice, z&al jsem chapat, Ze jestba si portit jednou pro vzdy Zdravi amoc se stim
panakem nebabrat.

Figura ma?

Figura ma je néista.

Je plna Spiny — kalu.

VSak zapomdl jsem ddista,
Ze prebyva v ni mnoho bolu.

Figura ma je drava.

Zdroj nového vzdy klamu.
KdyZ oldas na ni pohlédnu —
snyji se pytli tomu.

Je pytlem vskutkuedavym

a ucpati jej nelze.

Kdyz vsteim vrchem hodnotné,
spodem zas Spatné leze.

Co s figurou tou p&it mam?
Hodnotné se Spatnym zamicham.
Cisté s neistym promisim.

Cisté je vSe. Tak procitim.

Figura ma? Kam se peth?

Kde je ten pytel niésty?
Co si jen pénou modisti?
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Vzdy nalézt ho nemohu.
Swt zFim jen
coby matohu.

5.3.1955 Fr. Hein

Neba — jakmile se ¥nuje panékovi té pozornosti moc, tak to nenirdeb Zistava se
dole — |& hluboké vysiny jsou zde k ggdomeni a nas pohled netlsmetuje vzhiru....

Fraia mi takérikaval: ,VSechno je ve tvémédomi — i ta nemoc - - tak to ze sebe
Vyh(ll’.“

To se ti jenom zda

To se ti jenom zda,
Ze hrubédlo mas.
To se ti jenom zda,
Ze tizi prozivas.

To se ti jenom zda,
Ze sama starost jsi.
To se ti jenom zda,
Ze slzy kanou ti.

To se ti jenom zda,

a proto: PROBW SE.
Roz&F hned srdce své
veVelkém Soucdhi

se vSim tim - - -
co zves ,trnitym*“.

20.2.1970 Fr. Hein

AvSak na druhé strérto neznamend, Ze budemissiovat gjakou krutou askezi -<€lo
ma byt silné, proto ddpjeme panakovi dostatek jidla a spankuibee toho, co poebuje
ke zdarnému bujeni — to je moudré vedeni boje,zjatitem je Uplné vyhasnuti klamu —
newdomosti.

Perle a perliéky — Uryvky z mych rozmluv s FHiéu:

Fraio — pij¢ mi néco kecteni.
Cti se tady (ukazuje na prsa). Knizku mi stgpijcil.

13 http://silamoudrosti.unas.cz/



Hovore o rejaké sfde, ptal jsem se, jak se ta sféra jmenuje?
Fr&a: ,No jo — vono se to musijak jmenovat".

Jindy mluw o Nirvare, iika mi Fr&a: ,Nic tam neni — nic tam nehledej“.
Jednou o@t o Nirvarg: ,Kdyz jsi v Nirvarg, tak si néikej: ja jsem v Nirvag".

Fraia: ,To je jako ten starej Eckhart — ten povidaligMemit — nic nechtit — nic n&dét".
Co to ale znamena? To nedthit— kdyZ budu chtit to necinti, tak to taky neni vono — nechtit
ani to nechini — a Ze seséieho vzdal? Toz vzdej se i toho vzdavani. — | tobar@ni se
musisS nakonec vzdat.

Karma rovna se aktivitasdomi.
Aktivita védomi — rovné se karma.

Spatné — zIé skutky? Vzdat se jich? Oviem — ae.idobrych skutk se mustloveék vzdat -
- ale to neznamena, Ze nebudu konat dobré — jean®nit za skutky hojivé - - a nedp
na tom.

Davani je Sila.

Je ,TO" mezi déma myslenkami — jedna mysSlenka Kor a druha zgna — mezi tim....

Kde si myslis, Ze mas hadi silu (jak vysoko), tataky skuténé¢ mas.
Nebo: Kde si myslis, Ze jsigdomim), tam taky skuteg jsi.

Musi$ ziskat rovnovahu citu a rozumul.

Bud’ vile Tva — (a pi tom ukazoval sabna prsa).

Je to jen vyziovani tvého stavusdomi.

Neni nic, nez Nirvana.

Nirvana je samsaro a samsaro je Nirvana.
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Vytentyruj se na v3ecko.

Ani na Nirvaré nesmis Ipt.

Nirvana je podklad vSeho.

Nejlepsi filosofie je - - zait hubu.

Fraia mi rekolikrat opakoval myslenky z Diamantového plavidi&lat mizeS vSechno,
zélezi na tvém vnihim postoji k tomu. — Nebo —dgni girovnava k voru, kterym s&oveék
pieveze na druhyibh — pak se zanecha — a fippct se sdli druhym.

Jednou jsemijiel do vily a naSel jsem Ri4, jak na zahradu bezu kope krumgam.
Zaregistroval m az za hodnou chvili — po obvyklycketh pusach mi povida: ,No — co
koukas? Blam diru do zerd' a kopal Kklidre dal. — Za chvilenku pok&aval: ,Prohlubuiji to
na kompost — vSechno tékmé shnije a pak se to da na zahon“. Ale za dalSilkinzanechal
prace a tak jsem mohl deskovym aparateilaidiva snimky — jeden mi zrifida Zdentka,
to jsem s Fridiou a na druhé je R4 sdm. Povedlo se to a je z tohikmpd pamatka. Kdyz
na tyto snimky dnes hledirfikdm si: $asten ten, kdo mohl prodlévat v jeho blizkosti.\4#oB
mi to dogano.

Nasledujicitadky doporduji dukladré precist, nebd na toto kladl Fréa velky diraz a
nejednou je opakovakipnejnizngjSich gilezitostech a viiznych variantach:

Musi$ se natit poznavat ty ufité podminky, které vyvolavaji tité jevy nebo stavy —
tyto podminky ovlddnout, osvojit si je. Také kdyZca vnitné vidim, zkoumam: jaké
podminky jsem tomu dal, co mi umoznilo, abych tdévia ¢im to vidim. Déle — analysuiji
stav, ve kterém jsem bydne pied tim, nez jsem shten ktery zaZitek neboreni. A kdyz
takto na to fijdu, musim pijit na to, Ze je to jen vyZavani mého stavuédomi.

Stala bdlost — stalé jasnéédomi — neuchopovat smysly vSe, co mijde tak zvag
pod hubu. Nesmime tomu natetNa otazku: ,Co je to vlasénto samsaro” odpovida Fra:
~Smysly se bavi — smysly si hraji — nema to Zadnys, Zadny cil — vSechno na jedno brdo —
furt dokoletka — staly koloBh utrpeni, strasti — vytentyrovat se na to*.

Fr&a mi rekolikrat fekl: ,Ja jsem si svoje uz tldl — vis dole, kolik tady bylo lidi —
ted’ je fada na Vas, té davejte vy." Toto opakoval jeStnékolikrat v niznych obngnach.
Skute&né — kdyZ si vzpomenu, kolik lidi a jaci to byli lidktei za Fréiou grichazeli a Fraa
vzdy jakoby samaejm¢ daval ze své studnice Moudrosti — kdo¢thien si odnesl. Nejvice
jsem si ja ale odnesl, kdyZ jsem byl siferd sam. Prozili jsme v Méni dlouhé chvile.....
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V mkeni Sila

Télo je hrubé —ec také —
mysleni téz.

Tak jako Fraia Drtikol
poznal jsem bezpee téz,
Ze z Mfeni vSe vyara.

OvSsemZze z Mde n i

ale ne z mieni.

Usta jsou zakena - - -
jazyk m¢i — je nehybny —
mysl také odptiva. Sila.

24.1.1962 Fr. Hein

Naprosta Odevzdanost — napro€idtota — naprosty Klid — naprosta Vyrovnanost —
naprostda Préazdnota. Tak jsme jej znaharulo to z Frani, ten propastny Klid —
VSepronikajici, Teply, Moudry, Hluboky, KonejSivyrezpadal se v Nem, NIC byl KLID
a KLID bylo NIC. Ach — kdo to jen pochopi??

Jednou jsem seéds Fraiou na verand v hovoru o Weni. Fréa najednou povida:
,Ono kdyby se to dalo ukazat nebo nalejt do hlgaytom ukazuje nalivani) — to by zde byl
velky zastup nebo fronta lidi* (afippom dale ukazuje nalévani a nastavovani &lgko Ze
vybira a sype na hromadu) & fpm se zvlast& krasr, filosoficky usmiva....

Ja osobé si myslim, Zetlovek by mel plavat k druhému iighu asi tak, jako by plaval
z potagijici se lodi. SlySel jsem nazory, Ze v dneSnirtésweni mozno doséhnout cile, ze
zacasu Buddhy to bylo jiné, leh Tém, kdo takto a podolnmluvi, €m newite — sami se
nesnazi a jiné strhavaiji.

V lét¢ snad 1959 jsem s&ds Frdou na terase v prvnim pat (to uz Frda moc
nechodil) — bylo pozdni odpoledne - - ddhi — Fréa perusil ticho: ,Tady je ale krash
Bylo to najednou, ty stromy zality sluncem, v sytymarvach, pt& zpév — Klid — Ticho — Mir
— ano Fréa uznaval krasy tohoto &a — alefikaval o tom: ,Je to jen zrcadleni, odlesk
Nirvany*.

Jednou mé& dal Fréa ,Knihu chudoby” z PradZndparamityitkd ,To si pgecti —

a nejen to — vona je to prace”. Tak jsem tu praeil wpravdow a pkné jsem se s tim porval.
Za kréatkou dobu jsem si Rravi postzoval, Ze tam ,v rozhrani mozného vnimani“ se t@mo
kmita. Fr&a mi na to po chvilce odtil: ,To si tam dlaS sam*. A vida — od této chvile se to
tam uz ,nekmitalo“. Tyto ,kmitaci“ potize zde bylgouze z pdatku, @i zametrovani se
na tuto sféru. Jinak sébec nenize o rgjakém kmitani hoviit.

Fréaa me tlacil vzhiru vSelijak, teba i tim, Ze mtikaval: ,Musi$ si na to stoupnout,
Ze to mas — vzdycky jsi todha — mit budeS — jeto cesta sdomovaci

S Fraou na verand asi kolem roku 1953. — Na veranblyla na dosah ruky deska
podle okna, ktera byla vlastgakymsi stolkem. Byly na tomizné gednéty jako: kuracke
n&ini (lulka apod.), psaci peby a jiné. PiSi o tom proto, Ze nechteénqiSovat mj dialog
s Fraiou: Rekl jsem Fréovi, Ze vidim takovéhle fisvitné obrazce, zvlaStokre je to vidt
proti obloze.
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Fraia: To jsou dharmy - nositelé myslenek.

Ja: A dokazu to dostat az k zemi.

Fr&a: To ti neni nic platné.

Ja: A co stim?

Fré&a: Musis je zriit.

Ja: No jo, ale kdyz ja nevim, které jsou moje.

Fraa: ,VSecky jsou tvoje” a opakujaithzre: WV Secky jsou tvojet

Ja: Ale jak je zniit?

Fr&a: Bere zjiz zmigného stolu gumu na gumovani, podavad mi jif@om se usmiva:
,Vygumuj to“. Ale vzagti jiz vazre: ,Ja jsem to rél take, kdyz jsem & byt hotov — ale ja je
vidél jakoby ve skle#né trubici — musis je z&it."

Ja: Ale jak?

Fr&a: NemysSlenim.

Bylo to pro mne &co Uplré nového — otetel se mi novy obzor - - - z&it dharmy - -
nemyslet - - ovladnout mysleni - - no lehka'g& - - . OvSem — bez boje to rigge, ale musi
tojit—jde toClovék se musi rozhodnout.

MySleni

Sasten, komu to nemysli — kdo v pravém slova sragamysli.
Odpa’iva — daleko vice nez kral — i kdyby sebevic sestaaval.

On vice nez kralem je, protoze poznal JEDINE -ékieiNeprornné.
Mysleni Samo ze Sebe vybiha a Samo Sebe uhlida.

Fr. Hein

Poznal jsem zkratka, Ze se musi jit do toho.
Voln¢ podle Rosenberga:

Dharma je pojimana jako nositel ziiak zjevu.

Znaky jsou ony prvky, nagd byl rozloZen proudddomi a jeho obsah.

Vyraz dharma Ize definovat takto: Dharmami nazygamskuténé realné,
transcendentni, nepoznatelné nositele nebo supgt@t prviki, v iz rozkladame proud
védomi s jeho obsahem. — Kazd& dharma je substaimiglositelem své specifické, jediné
vlastnosti.

TakZe stridna definice dharmy by 2fa:

Dharma je nadsmysliny podklad jednotlivych prwkdomého Zivota.

Dale:Clovek ve swté nezije, nybrz skt proZiva.

Podle ,teorie okamziku“ vSe, ca@lovék proziva, je odvozovano ietzu okamzitych
kombinaci (okamzitych prik, promeEni se trvalé byti (jak se ndm jevi fakticky empigic
Zivot) v iluzi, kterou nerizeme uchopit.

Potud voli podle Rosenberga. — Tolik tedy ve gtrasti, co o dharmadtika teorie.

PiSi-li na jiném misto Miceni, neznamena to jése samotnym nienim se dharmy
nici, jak jsem se téz s takovym ndzorem setkal. Meisdlsé rozliSovat Mkeni a méeni.

Ale co o tontika Fr&a?
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Mlceni — tlem
jazykem
mysSlenkami — fedstavami
pocity
dechem
védomim
micenim
Ta hloubka — ta opravdovost......

Jednou asi v r. 1956, kdyz jsem &8esiFraiou na verang m¢ Fraia vybidl, abych se
,Zzapichl“ do rekteréhocakramu, Zze mi povi, kde jsem. Kdyz jsem tinil, ihned mré hlasil,
ve kteremcakramu jsem se zapichl. — Potom zase, abych sedj&g), kde je on. Kupodivu
jsem téZz neomykh hlasil, kam se Fi@ zapichl. Toto jsmeékolikrat opakovali az potom
Fraia navrhl, abych se podivatékierym jinym ¢akramem, nez stale jen tim mezima. To
uz bylo £z8i — tak kdyz se Fa zapichl, hledal jsemiiBnim ¢akramem a asi mi to déle
trvalo a tak Fréa povida: ,Taaakhle ti tam s tinfldm“ a ukazoval rukou proti nérkrouzivy
pohyb. — Na této schopnosti $pga pochopeni jistych podminek Kéhi fiznych nemoci,
neduhi u sebe i u druhych lidi. Také k tomu namifaraétviral dvée.

Fréa nas vedl k tomu, abychom gimptenaset ¥domi. Jednou mi vyprél; jak
velky Milarepa pokel védong predloZzené mu otravené miéko a jak potaengs| svoji bolest
do dvéi, které se zamly kymacet a nakonec se rozestoupily aiftily.

Ale s Fraou byla i legrace — byly to sice vzacné chvilkg siélo to za to. Tak jednou
pii prohlizeni Fréovych foto-akd povida Fréa ne&ekarg: ,Ta ma ale kocoura #?* Zase
jsem se jednou od srdce zasmal — jak by ne, sh&et podobného od ,starého pana“, ale
bylo to navicteceno nenapodobitelnym @pobem, Uplé klidné a navic od takového Mistra.
Napsal jsem ,starého pana“ v uvozovkach — ale #drél elixir Vééného MIadi — bylo to
Z rgj uplng jasre citit.

Davno ged tim, mi Fréa povida: ,J& jsem sgrhi modelkami nic nei“. Nemél jsem
divod mu ne¥iit.

Vzpomindm si, jak Fi@a upoutan jiz na ukko, pijcil mi ,Stiedni Nauka
Nagardzuny“. Byla to kniha #ernych deskach a byla psana celanbvgm rukopisem.
Za rejakou dobu jsem ji vé&kolika opisech opsal a jedenuftep jsem si ponechal. Hokib
jsem s Fraou o této knize a s¥il jsem se mu s obdivem, ktery k NagardZunovi cimova
Fr&a mi nakonedekl: ,Jo — NagardZzuna — to byl kanonyr“. - - P&kgsem tento sij jediny
opis mjcil jednomu — a uz jsem se s nim neshledal.

Fréia, hovde o tak zv. kouzelnych silackika: ,Nelpit na nich — pouZit je fiteme,
ale nestadt na obdiv‘. Daleiika Fraa: ,Jednou pSel Buddha Kece, tam taky jeden
piedvadl levitaci (chizi po vod). | otdzal se ten jeden: ,,Co toniikaS Gotamo?“ A Buddha
odpowdél: ,Mnoho let jsi wnoval na ziskani této schopnosti — avSak, kde ge desta
k Nirvare? — To ja damigvoznikovi par piastra on n¢ preveze".
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Napadlo nd, abych poeticky ztvarnil jednu myslenku, coz seotwykle nestava (to je
dohre). Tak se pletu FrantiSkovi demesla — ale opravdu — tyto verSe vznikly jaksiysam
od sebe, je to jakasi skica, tak jsem to zachytil.

O, jak ubohé, nizké, posetilé
zenkiti zarovei s elem;
v zajeti smyslové Spiny
po aeony plniti cintoriny.
V tom tle — Zadostmi rozeckhiém,
bolestmi a nemocemi prolezlém,
v ne¥domosti utopeni,
je Zivot jen Ziveeni.
VSak poslys — 3tlo Swtel ziti chtej
a ztotoznit se s Nim;
na zadosti se nepoutej, smysly tlum
a myslenky na uzdu dej.
Kdo takto v uSlechtilé snaze prodléva,
ten klam swj prohlédne
a nakonec je pouze spasa....

Na za&atku €chto vzpominek jsem se vyjdldo Fraiovi jako o vysoce vazeném
piiteli. Ano — byli jsme pateli v pravém smyslu slova — vzijetnfsme se sirovali
a divérovali si. Fraa byl bez pedsudk, primy, ¢isty, velkodusny a dovedl ocenititimnost
— tak jsem ho znal ja.

Z tohoto patelstvi se pozgi vyvinul vztah, jako bych pa do rodiny.

Ale Fr&a mi byl gedevSim guruem — Ria mi dal napit ze studnice Zivé vody
vychodnich pravd; nasytil &nswtlem z&ivé buddhistické Nauky — ani mi nemohl vice dat —
ostatni jiz zalezelo na minFraia mi poskytl veSkerou piabnou klasickou literaturu — ktera
ndm byla zpistupréna jen diky jeho fekladatelské&innosti, bez které bychom na mnoha
mistech je& kdovi jak dlouho teoreticky tapali vtmach. N&meme dost ocenit tuto
piekladatelskoginnost, ktera zahrnuje nejéi skvosty.

Le¢ tak to uz ve sit¢ chodi — pokladame to za skoro sabegmé, Ze mame tyto
skvosty dostupné. Kdykoli jsem usedal ku studichto cl, vzdy jsem s laskou vzpordn
nato, kolik pracegasu a trplivosti bylo treba, abychom nyni mohli v klidu a pdkose
zahloubat dogchto &l. A pokud vim, nikdo za to Fi@vi ani nepodkoval....

Fraa me nikdy neodmitl — i kdyz jsem snadkdy negriSel k rimu ve vhodnou dobu.
Vzdy si pro mne uélal ¢as, zajimal se 0 mé problémy a starosti.

Fr&a mi dal dobrou Skolu — jeho slova ve mneieh@ — mobilisovala mne
k neuwtitelnému Usili. Fria wdél presré co potebuji — vypalil sva slova do mého nitra
Ohrém ¢isté moudrosti. Plnou silou mladého organismu, tieSenergie, snazil jsem se
dosahnout toho, co nema jizeho vice nad Sebou.
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Bezedna stude

Bezedna Stude-
dna vidtt neni

pro toho —

kdo vchazi v Naptmi.

Kazdy je Studnam

v8ak mnohy napovrchu jen
hloubi - - -

a nejde hloudji.

V Hlubinach Vody Zivota

jiskriive kolotaiji.

Kdo neleka se a neboji se nAmahy —
ten pramen Vody Zivé objevi.

Kdo smysly v sebe vine

kdo v Hlubinu vchazi svou —
ten nadarmo nezije

a Zivot pravy je mu odénou.

Kdo vrha se v propast svou,
ktera nema dna - -
jen takovému kyne Nirvana.

1949 Fr. Hein

Fréiovi jsem v@&cen za mnoho — za rady, za upozmin Ze mi usnadnil nahlédnout
do hloubky duchovna, Ze mi otvirakiov konkrétnich etapach mého duchovniho vyvoje,
ve zdravotnich otazkach — a za mnoho dalSiadi, \prost za to, Ze jsem diky FRiévi mél
svoji Cestu velmi ulefenou a nemusel se prodirat hustou dzungli dolaadejistot, jak by
tomu bylo, kdybych jej nebyl poznal.

Ja se povaZzuji za RFrdvo duchovni di&, neba m¢ vypiplal od plenek. — Kojil ra
Mlékem Zivota \&¢ného. A kupodivu zgl (s tim ,kojenim“) velmi zahy, myslim, Ze
zatatkem roku 1945, to jsme si j@stykali: mezi rozmluvou nahle Rta zmlkl, zvnitnil se -

- - bylo mi to divné, tak se tazi, pgrgako Ze nemluvite? A Hia mi odwtil: ,J&4 s Vami
mluvim (nebo ja k Vam promlouvam), ale Vy mi neroite”. Postup# jsem se &l a nawil
rozunet tétofeci beze slov — nic velkolggsiho jsem nikdy nezazil...

A pak, Ze ma Fréa jen Erveku.

Po smrti Frdovy manzelky Jarky, likvidovala Atkka Soukupova sy dosavadni byt
na Lhotce a pistechovala se k Figovi do vily, aby mu obtawe a s opravdovou laskou ve vSem
poslouZila a pomohla. S timtoésbvanim, které seétb po etapach, bylo spojeno mnoho
pochizek a tak Anika musela z vily a ja jsem s R wtSinou byl dlouho sam — dsii
jsme. Vzpominam si, jak také jednou #ka ntkam odeSla a nechala nam tafipmvenou
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néjakou slepici. Kdyz fiSla doba k fijmu potravy, okal jsem to a pak jsme s BGu jedli
z jednoho kastrolu, nechavaje si vzajérta, lepsSi“ sousta.

Ale i jindy jsme s Fréou travili nezapomenutelné hodiny ¢ahi - - - jednou
pii podobném sezenir@ruSil Fraa ticho — podival se na mnefiga: ,No — vzdy to mas“.
Stalo se také, Ze od té doby, co &ai odeSla aZz do jejihadiphodu jsme @bec nepromluvili.
— Jindy ot, kdyz jsme sedi v Klidu u stolu, Fréa prohodil: ,Ty chces zefit?“ Vzhléedl
jsem gekvapen a oditil: ,Ne“, ale me¢l jsem snadici ,jiz ne“, protoZze uz to bylo venku. Ja
jsem nikomu ani naznakem nedal najevo, Ze davantemg& nadlesnou smrt (ovSemzZe ne
nasilnou) podminky, iied kazdou denni koncentraci. Faé&idl do ¢lovéka naprosto fesre,
vidél i nap. co se dje vedle v mistnosti a to bych musel pakneat az do nejvyssich sfer —
kam Fra&a vidgl.

Jak jsme si s Fid@u vynenili role
a jak n¢ ,za to Fraa vyhnal z rgje.”

Anicka zase jednou musela na delSi dobu z vily a &k #istal s Frdou sam. Bylo
to v dok&, kdy Fraa jiz travil wtSinu dne natiZzku, jen mezi dnem jsme jefgnesli do kesla.
Tak tomu bylo i nyni — Fiéa sedl v kiesle, pokéoval oblibené virzingo a ja jsem se staral,
aby nl vSemozné pohodli. Atka odeSla a Fifvi se do postele necihd.

Tak sedime proti s¢hu stolu a pojednou Ria povida: ,Jdi se na chvili natdhnout, jsi
jist¢ unaven“. B tom ukazoval na svoje opé&E kizko. | nedal jsem se dvakrat pobizet,
protoze jsem skud@é trochu unaven byl; a jen jsem jggirawu vSemoza obslouzil, zapalil
jsem mu vyhaslé virzinko, sejmul jsem mukary a jen tak v kalhotach a kosili jsem si lehl
na znak do postele. — Myslim si: ,Tak -d'tge to obraceti— Fraa sedi v kesle u stolu a ja
jsem ve Fraové posteli — jedt to Samadhi a mame role L’lélmyménéné“ Taky jo. — Vklouzl
jsem do toho, jako do velkych bot.. ..nevim, jak
dlouh& doba uplynula, kdyz&meéco Jakoby t|2§| Jemns a |cr| tom jISte ,,dolu“ - - Prvni mjj
pohled pail Franovi, ktery sedl v kiesle a tim svym charakteristickym pohledem daval
najevo, Ze &co nutrji potrebuje. Hbi¥ jsem vstal z postele a jiz mu nesuipbhé. Pomyslel
jsem si: ,Tak vida — naped mi tam ukaze cestu a pak mtoho sundava — to jsou mi ale
pongry“. A to vSecko jenom kidi takové malé lidské péebs.

S Fr&ou jsme nemuseli ani moc mluvit — za ta léta jsm@aznali tak dokonale, ze
stailo, kdyz Fréa pohnul nepatinhlavou nebo nazid posuikem a jiz jsem fesré veédeél
0 co jde. Mnohdy nemuselo ani toto byt — bylo m&@ni jemné vnini spojeni, které bylo
piesrEjSi nezie¢ a Slo do hloubek, kam lidské& nedosahuije.

KdyZz vzpomenu na sveho guru, jsem naplnnevyslovnou wvéknosti, laskou
a obdivem k Velikému Arahatu — Mudrci, ktery seté@ Urovni jmenoval Fié Drtikol.

Mluvili jsme o Rostislavovi: Friga: ,Jo ObSnajdr — ten je na tom méc b

Byl jsem s FrantiSkem Heinem u Ro&y postele. Kotil jsem. FrantiSek povida:
.Frano —rekni EvZzenovi, & nekodi — neni to zdravé“. Fi@ drZze v ruce virzinko, vyfoukl
kour, podival se na FrantiSka a klidpovida: ,No, co chces§, v tom kiiye ,TO" také"....
Hluboky Klid se rozhostil kolem...... Pro uplnost dodav, Ze jiz dlouha léta nekim.

21 http://silamoudrosti.unas.cz/



Kdyz jsem vr. 1944 zal chodit k Fréovi, visel ten obraz vifzemi ve vile,
ve velkém pokoji. Pozgi po revoluci jej Fréda pemistil na verandu. Je to lept od Frani
jménem ,Zend“. V pozadi skoro pes celou plochu obrazu je Maja (klam), symbolis@van
netvorem Zenské podoby, s roztaZzenyrtidly, coby zavojem nedomosti, pekryvajici
Swétlo Poznani — dole dvpostavtky — muz a Zena, ke ve ¥tru — silna idea, barevnost
potlatena, vyborna kresba. Rro tom pisSi? Dalo by se psat o vSechnexgch obrazech —
vnimavyc¢lovek se nad kazdym z nich zamysli, mnoh&mvyist — ale tento obraz ,Zett
je pro mne posvatny —fipomina mi oich 16 roki, po ktera jsem #i to S€sti stykat se
s Fraou — fascinoval od prvni navévy na Spailové — ten obraz kdyby mohl mluvit — na
verand, kde visel, odehrala seitéina rozmluv vSech lidi, kieza Fréou @isli o radu,
pomoc; s¥iovali se Fréovi se svymi problémy apod. (nahoru do vily neboatiliéru, zval
Fraia jen své nejblizSi zaky). — Tento obraz byl dosuliZzeni Anéky Soukupové — letos
1977 mi jej darovala.

Nekdy v roce 1960 si ninFraia posteskl: ,Kdybych mohl, maloval bych“figom
ukazoval rukou jemhjakoby tahy Sttcem: ,pkné — kameny u mi@" a dale ukazoval rukou
velmi nZng¢ a @i tom si pomaha neznatélrhlavou do rytmu pohybu rukyRekl jsem
Fr&iovi, Ze mu vSe péeébné pro malovani dam k ruce, jen aby maloval. Foéda odmitl.

Moje Maminka, které jsem pochopitélm Fraovi mnoho vypravl, piisla jednou
na Spdilov — sedla u Frdovy postele a howda o dechovém céeni. Mel jsem pra¢
n¢jakou préaci, takZze jsem jen zaslechl jakifarékal: ,Ano — ono to ukliduje“. Fxi louceni
dala Maminka Frgovi péknou pusu.

Pivodni stav

Prosycen hlubokym Klidem —
tiSe — nehnutsedim

a jen se divam...

Jedinym udem nehybam.
Tak sp@ivam — bez usili

a Nebe se samo blizi . . .

Odchazi pocityda —

myslenky mizi - . .

Ne‘ekam @co —

netouzim po dem —

a prece — Nebe rychle se blizi.

Pivodni Stav - - -
to mocny Klid
ajajsaJim jat —
Ztracim se v nic.
Nevidim nic —
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jenom se divam
a prece #im —
CO naprosto nelzet.

Puivodni Stav —
premocny Klid —

v kterém se ztracis
anejsivic...

14.5.1949 Fr. Hein

M¢l jsem v Zivot to Sesti, poznat Frgu — pobyvat s nintasto a delSi dobu, proto
mohu docela jagnpotvrdit, Ze mluvil to, co sam Zil; byl dokonaldpoutany, Moudry, Jasny
a i tom neskonale prosty a skromny.

Fraa byl skuténé Zivouci Buddha — Arahat.

Samozejmg, Ze ne kazdy ho chapal. Jednou minBréekl: ,Nez dojdou k tramvaiji,
tak to vSecko zapomenou®“.

Jindy jista pani, sedic u F@vy postele, rozvath nekteré ,zajimavé” ,duchovni®
zazitky. Frda ji klidn¢ a beze slova naslouchal. Potom ji vS8echno odkealpani potom
odesSla dom a ja jsentekl Fraovi: ,Frano, pra té pani ngeknes, Ze takto na to néae jit?"

a Fraa mi klidns odpowdél: ,No jo, vZdyr ona se @ na nic neptala.”....

Mnoho lidi @islo za Fréou a bylo to nefeberné mnozZstvi otdzek, zadosti o radu
apod. Fréaa neobyejr¢ jasre vniting vidél, proto mohl odpogdét vzdy tak, aby klepl febik
piimo na hlawiku. Stalo se vSak take, Zedml — prost na danou otazku neodpmkl — to
bylo tehdy, kdyZz nechit fici néco neSetrného, nebo: skym nesouhlasil addél, Zze by ten
dotycny nepochopil, nebo neunesl pravdu.ifardotiz, kdyz dostal otazku, nikdy neéspal
s odpo¥di (nechaval to projit nitrem) a teprve za chvilpovidal. Stalo-li se vSak, Ze tazajici
si pospisil a sdm vyslovil moznou odgdy Fraia nikomu jeho pravdu nebral a klidmu vSe
odkejval. Rikaval mi: ,Pravda je to, co si sami myslime, Zavgia je“.............. v mysleni
pravda neni — kazdy, kdo mysli, ma svoji pravdle-ta Jedinou Pravdu ma jen ten, kdo s tou
Pravdou Splyne.....kdo se tou Pravdou stane.

Fréaa prizpasobil Ueeni Buddhy na ny#Si dobu. Vyzdvihl vysoko jadro Nauky, totiz
patticéa-samuppadarigttz pricinnosti — nebo odvislé vznikani). Poukazoval naokyr
Mudrci vSech dob (Tilopa, Nagardzuna, Kristus aj. ajkdgz bylo teba, citoval jejich
vyroky a poukazoval na shodu toho, co hlasali.

Fr&ova Nauka je nez#itelna, jako Nauky vSech BuddhUceni je nepemozitelné
pro vSeckyasy.

Ku swtlu jde jiZ nova generace dijoou dalsi....

A pokud se tye mé mladické touhy po poznani smyslu Zivota (jakom piSi
na z&atku €chto vzpominek), poznal jsem, Ze vSe ma jen talamysl, jaky my sami tomu
prikladame. Tudiz, kdyZ tomu Zivotu nakonec zadny Snmegrikladame, tak — ten smysl
Zivota - - - Zadny - - - neexistuje......

V kazdém # okamziku

Biih prolina £ v kazdém okamziku —
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v kazdém té.
MiizeS s Nim — Nezmmym
spojen byt v kazdém mziku.

Je tebajenom zpozornit.

24.srpen 1964 Fr. Hein

PriSla ke me jedna pani (pi. P.) a kdyZz se nenucesadila, pravila: ,Tak - - uz jsem
to prokoukla — je jen zanik — vSe je pomijejiciidbec — vSe sfje a je jen zanik". Tak a
podobré mluvila ta pani a tak jsem ji jenontgh aby nabrala dech a&ighazela na dalSi
poznani.

Z absolutniho hlediska zanik neexistuje, alkganzaniklo, muselo by naégd réco
vzniknout (NagardZzuna). JelikoZ je jen ono nevaniklezrozené (atd.)... jak by mohlobec
néco zanikati? Neni hmoty — nefdsu — neni prostoru.

Jak torikal Fr&a?: ,Neni nic nez...."

Za vSechno co dnes nemamggich Fraiovi — On nas fece «il, abychom se vzdali
v3eho, co ndm negat Abychom si vydobyli nejvyssi chudobu (PradZznapdta), v niz
jediné bohatstvi je vykazano timtietm zde, zatizeném Sesti smysly, jako podminkat@ivo

Nemohu, nez opakovat —&gtek z Frdovy posledni ule:

JINAK HLEDTE CO NEJRIVE NA MOJI FORMU ZAPOMENOUT,
ALE NEZAPOMENTE, CO JSEM VAS VSECHNY UIL.
SLOVA, KTERA JSEM MLUVIL, AT VE VAS OBZIVNOU.
JINAK ME NIKDE NEHLEDEJTE — JSEM VSUDE —

TAKE TEDY VE VAS —

V UCENI.

Prepis 3. samizdatového vydani knihy
EvZena Stekla — Vzpominky na Velikého Arahata §1977
s versi FrantiSka Heina

pro Vas
u prilezitosti 5. vyrai EvZenova vstupu do parinirvany
pripravili
Jan Lipa se sedtkou Marcelkou
a Pavel Solc.

Tento text je ufen pouze pro soukromé studium.
Prosime,
akceptujte to.
Dékujeme!
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